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Nebeski Oce!

V zaupanju v tvoje neskoncno usmiljenje,
se po Jezusu Kristusu in nasi nebeski materi Mariji,
z vso iskrenostjo obracamo nate:

prosimo te za vse, ki ne obcutijo

tvoje ljubezni, ker niso srecali cloveka,

ki bi prisluhnil njihovim teZavam

in jim pomagal.

Usmili se vseh, ki trpijo in jim

kljub nasemu prizadevanju

ne moremo pomagati iz stiske.
Zahvaljujemo se ti za vse sodelavce Karitas:
naj vsak dan bolj postajamo ena druzina.
Sprejmi nas z vsemi nasimi prizadevanji

in slabostmi — kot sodelavce tvoje ljubezni.
Po nasem karitativnem delu

pokazi vsem ljudem pot upanija.

Naj v moci Svetega Duha, v srcu Cerkve
nadaljujemo pricevanje

za evangelij Zivljenja in upanja.

Po Kristusu nasem Gospodu.

Amen.



Teden KARITAS 2013

Teden Karitas: VERJAMEM VATE

25. november - 1. december 2013

Sreda, 27. 11.: Romanje prostovoljcev Karitas na Slomskovo Ponikvo

Ob 11.00 molitev in ob 12.00 sv. masa, ki jo bo daroval predsednik Slovenske
karitas, upokojeni koprski $kof msgr. mag. Metod Pirih. Prosimo zupnike in tajnike
Zupnijskih karitas, da organizirajo avtobusne prevoze za romanje na Ponikvo.

V okviru romanja bo za vse romarje organizirano skupno kosilo v dvorani Celjskega
sejma v Celju.

Sreda, 27. 11. 2013: 23. dobrodelni koncert Klic dobrote

Ob 16.00 bo javna generalka, na katero so povabljeni vsi romarji na Ponikvo. Za
prostovoljce Karitas je obisk generalke brezplacen.

Ob 20.05 bo koncert z neposrednim TV prenosom na 1. programu TV Slovenija,
Radia Slovenija in Radiu Ognjisce. V ¢asu koncerta in tudi $e cel december bomo
zbirali sredstva za pomo¢ druzinam v stiski. Vstopnice za vecerni koncert (cena
10 €) bodo na voljo na $kofijskih in na Slovenski karitas ter v Celju v knjigarni
Mobhorjeve druzbe in pri vhodu kopalis¢a Golovec 14 dni pred koncertom.

Nedelja, 1. 12.: Nedelja Karitas

Teden Karitas, v katerem bo $e mnogo drugih prireditev po Zupnijah ali na skofijski
ravni, bomo zakljucili z nedeljo Karitas, ki naj bo znamenje nase trdne povezanosti
s Kristusovo Cerkvijo v obcestvih v katerih delujemo in pricevanje, da zaupamo v
Bozjo ljubezen in dobrotljivo usmiljenje, ki nas napolnjuje z neunicljivim upanjem,
mladostno zagnanostjo in medsebojno solidarnostjo, tako ob skupnem oltarju, kot
tudi v nasem vsakdanjem zivljenju.

5. december ...

... je mednarodni dan prostovoljstva. V Sloveniji bodo mnoge prostovoljske
organizacije pripravile razlicne dogodke. Prav je, da si ta dan tudi prostovoljci —
sodelavci Karitas in drugi sodelavci v Cerkvi s ponosom priznamo svoj prispevek k
boljemu svetu.




VERJAMEM VATE:
Gradivo za oblikovanje sv. mase



Teden KARITAS 2013

VERJAMEM V NJEGA - VASE - VATE

Poslanica v tednu Karitas

Ze vrsto let v tednu Karitas spregovori dobrota na poseben nacin.

V letu vere, ki smo ga pravkar zakljucili, pa je ta dobrota dobivala poseben sijaj in
je bila posebna priloznost za vsakega sodelavca Karitas, oziramo za vsakega vernika,
da smo ji na $iroko odpirali svoje srce in ne samo svoje roke. Zato pa je teden Karitas,
ob iztekajocem se letu vere lahko prav posebna milost za vse verne, da vsi skupaj
in vsak posebej dobroti dodamo osebno vrednost in ob Njem, ki me je poslal na
pot sluZzenja ponovno dozivimo, da dobrota ne pozna meja; in ker je vtkana v dno
vsakega cloveskega srca, si po njej ljudje znova in znova postajamo blizu.

- dobrota nas dela bolj ljudi, ne glede na raso, spol, vero, politi¢no pripadnost ...

- dobrota presega clovesko sebicno logiko ter znova in znova po tistih, ki so ji
odprli srce in du$o, preseneca in objame socloveka, ki si tega ne zasluzi.

Geslo tedna Karitas VERJAMEM VATE isce svojo utemeljitev in izvir v Njem, da bi
lazje verjeli sebi in bliznjemu. Ni druge logike, saj gre v samem bistvu za uresnicevanje
prve in druge zapovedi ljubezni. Ljubezen do Boga je za vsakega vernika na prvem
mestu, sledi ljubezen do sebe in ko v resnici ljubimo in sprejemo sebe, smo zmozni
tudi ljubezni do bliznjega. Ali drugace receno, crpamo iz vira Gospodove ljubezni, da
bi imeli sebe radi in to tudi udejanjili pri bliznjih. Za marsikoga je to zelo, zelo cudna
logika, saj ¢esto dozivljamo, da svet okoli nas Zivi mimo Boga kot osnovnega pocela
zivljenja, da svet okoli nas, v svoji samozadostnosti ne rabi Boga. Zaradi sto in sto
dnevnih opravil svet nima casa za svojega Boga Stvarnika, Boga Odresenika in Boga
Zivljenja.

Naproti nam prihaja dobrota, ki je tudi danes velika uciteljica Zivljenja. Ne glede
na brezbozen cas nas nenehno udi, ker je vtkana v nase bistvo, da sluzimo Njemu, sebi
in bliznjemu.

Sluziti Njemu: »Glej, stojim pred vratih in trkam. Ce kdo sligi moj glas in odpre
vrata, bom stopil k njemu in vecerjal z njim, on pa z menoj« (Raz 3,20) in »Niste vi
mene izvolili, ampak sem vas jaz izvolil in postavil, da greste in obrodite sad in da
vas sad ostane« (Jan 15,16).

Gre za poslanstvo od zgoraj in zato tudi za sluZenje sebi in socloveku in ne za
oznanjevanje in liturgijo. Poslanstvo sluZenja ni privilegij le za nekatere, ampak smo
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VERJAMEM VATE

vsi kriceni to poslanstvo prejeli v dar. Ce slisimo Njegov glas tudi danes, se zacenja
velika avantura sluZenje tam kjer smo. Sluziti Njemu morda pomeni dobroti znova
in znova nadeti angelska krila, da stopa skozi zaprta vrata ¢lovekovega srca ali rusi
pregrade zamer, nesporazumov, odtujenosti.

Sluziti sebi: Angel slovenskim kristjanom: »Vem za tvoja dela, da nisi ne mrzel
ne vro¢. O, ko bi le bil mrzel ali vro¢. Ker pa nisi ne mrzel in ne vro¢ ampak mlacen,
sem na tem, da te hocem izpljuniti iz svojih ust. Svetujem ti, da kupi$ od mene zlata,

v ognju preciscenega, tako da obogatis in belih obla¢il, da se pokrijes in skrijes svojo
sramotno nagoto, ter mazila, da si natres oc¢i in spet vidi$« (Raz 3,15-18).

Angel slovenski Cerkvi je neizprosen. Nagovarja nas osebno in tega nismo
navajeni.

Tako radi s prstom kazemo na one, ki so zavozili gospodarstvo ali na one, ki so
poklicani ali imajo taksen poklic, da so dolzni delati dobro oziroma vrsiti sluzenje.

Nasa realnost je, da smo tako radi v vlogi farizeja, pa tako neradi sprejmemo
vlogo cestninarja in priznati svojo majhnost, omejenost, zavoZenost, sprijenost. Tako
radi se izgovarjamo, da moras$ biti pokoncen, da moras staviti na dobro samopodobo,
da se ne smes pustiti, da te pohodijo. Sluziti sebi morda pomeni sporocilo angela
slovenski Cerkvi vzeti osebno zelo zares in se postaviti v vlogo cestninarja. To ni
sramota, gre za junasko dejanje.

Sluziti bliznjemu: »Tedaj bo kralj rekel tistim, ki bodo na njegovi desnici: Pridite
blagoslovljeni mojega Oceta! Prejmite v posest kraljestvo, ki vam je pripravljeno od
zaCetka sveta! Kajti lacen sem bil in ste mi dali jesti, Zejen sem bil in ste mi dali piti,
nag sem bil in ste me oblekli, bolan sem bil in ste me oskrbeli, v jeci sem bil in ste
prisli k meni« (Mt 25,34-35).

Navajeni smo in na sreco tako vzgojeni, da dobroto - svoj cas, svoje znanje, svojo
plemenitost preko razli¢nih darov delimo drugim, ki so v materialni, ¢ustveni ali
duhovni stiski. Nase dobrohotno in dobrodelno srce zelo ¢uti in bije za socloveka v
stiski, ki pride do nas - ali pa ga znamo celo sami poiskati. Kljub temu pa se zgodi,
da kaksnega lenuha ali pijanca, grobijana, ali Roma postavimo v tretjo vrsto ali ga
bolj na hitro odpravimo, ker nam je predobro znana njegova necedna zgodba.

Sluziti bliznjemu pomeni odigrati vlogo usmiljenega Samarijana ali vlogo malega
Princa, ki zna videti, ¢utiti, priti naproti in si tudi na svoja pleca naloziti breme
bliznjega v stiski.

Imre Jerebic, generalni tajnik Slovenske karitas
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Ponedeljek, 25. 11.

VERJAMEM VATE: zaradi UBOGIH

Bratje in sestre, Jezus nas klice, naj mu v sluzbi za uboge zvesto sluzimo. Skupaj ga
prosimo za milost nesebicne ljubezni:

1. Gospod, Cerkev si postavil za lu¢ narodom. Naj $e zlasti po svetnigkih zgledih
sluzenja ubogim prinasa zveli¢anje vsemu stvarstvu.

2. Pastirje Cerkve si postavil, da nas vodijo k tebi. Naj jih radi poslusamo in zivimo
po njihovih naukih.

3. Druzina je zari$¢e kr$¢anske ljubezni. Pomagaj zakoncem, da bodo v svojih
druzinah negovali ¢ut za uboge.

4. Vse nas klice$ k delu za nebesko kraljestvo. Naj bomo tvoje pri¢e doma in na
delovnem mestu.

5. Naj se po tvojem zgledu ljubezni do najbolj stiskanih in zatiranih, mnogi mladi
navdusijo za izvrSevanje duhovniskega in redovniskega poslanstva.

6. Vsi smo ustvarjeni po bozji podobi. Usmili se vseh, ki si jih poklical k sebi in jim
podari vecno Zivljenje.

Gospod, s svojim prihodom na svet, si razsvetlil temino cloveskih zablod ter razkril
skrivnosti nebeskega kraljestva. Daj nam milost, da bomo Ziveli v ljubezni zdruzeni
med seboj in s teboj, ki Zivis in kraljujes vekomaj. Amen.




VERJAMEM VATE

Torek, 26. 11.

VERJAMEM VATE: zaradi UPANJA

Bratje in sestre, na$ Nebeski Oce je po prerokih in po svojem Sinu Jezusu Kristusu
oznanil ¢as Zetve, poniZno ga prosimo:

1. Dobri Oce, po svojih svetih znamenjih si svojemu ljudstvu izkazoval svojo ljubezen
in jih tako pripravil na tezo preizkusenj. Daj tudi nam moci, da bomo v upanju na
zdruzenje s teboj, gorece izpolnjevali svoje kr§cansko poslanstvo.

2. Vsemogoc¢ni Bog, pomagaj nam, da si bomo v moci tvoje besede prizadevali za mir,
sozitje in odpravo krivic.

3. O Bog, s svojim blagoslovom okrepi vse, ki se s svojo pristno drzo in brez
preracunljivosti zavzemajo za najbolj zapostavljene in nemocne. Postavi jih za
zveste price tvoje ljubezni.

4. Usmiljeni Oce, s svojo modrostjo si navdihoval svetnike. Naj te v njih vsa ljudstva
in vsi narodi, vsak na svoj nacin, primerno castijo v tvoji Cerkvi.

5. Troedini Bog, vse nas klice$ k delu za nebesko kraljestvo, - pomagaj nam, da bomo
vredni tvojih obljub in blagoslova.

6. Dobri Bog, ti si Zivljenje in Vstajenje, naj nasi rajni, ki so odsli s tega sveta, uzivajo
vecno sreco skupaj z Marijo in svetniki.

Nebeski Oce, iz vsega srca se ti zahvaljujemo za Zivljenje in odresenje in za vse
milosti, ki nam jih delis. Dobrotno sprejmi nase prosnje po Kristusu, nasem Gospodu.
Amen.
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Sreda, 27. 11.

VERJAMEM VATE: zaradi NASIH DRUZIN

Dragi bratje in sestre, Bog, ki ni Bog mrtvih ampak zivih, nas vabi k mizi daritve.
Zato povezani v ljubezni polozimo svoje prosnje na oltar in ga z zaupanjem
prosimo:

1. Nebeski Oce, kot veliko druzino nas vse zdruzujes$ v svoji ljubezni. Prosimo te,
da bi v sebi znali pozivljati milost svetega krsta in ziveli v resni¢ni pravi¢nosti in
svetosti.

2. Usmiljeni Bog, ¢loveka si ustvaril iz ljubezni in ga poklical k ljubezni. Prosimo te,
da bi se zakonci odpirali drug drugemu, medsebojni pomoci ter podarjanju samega
sebe.

3. Usmiljeni Oce, naj vzgojno delo starSev po nasih druzinah spremlja ziva vera in
velikodusna ljubezen; vsem starejsim in mlajsim ¢lanom nasih druzin pa daj, da bi
si med seboj radi pomagali ter tako Ziveli v slogi in zaupanju.

4. Dobrotljivi Bog, Zivljenje je velik bozji dar. Pomagaj zakoncem in tistim, ki se
na druzinsko zivljenje pripravljajo, da bodo zvesto sodelovali pri posredovanju
Zivljenja.

5. Sveti in troedini Bog, prosimo te, naj Sveti Duh vedno bolj prenavlja vse stvarstvo,
z mocjo danasnje daritve pa Se posebej nasa srca.

6. Naj nasi rajni, sorodniki prijatelji in dobrotniki dobijo bogat delez od nase skupne
daritve.

Dobri Bog, vse to te iz srca prosimo in Zelimo, da bi bili z zglednim druZinskim
zivljenjem Zivi in dejavni udje tvoje Cerkve ter graditelji kraljestva tvojega Sina
Jezusa Kristusa, ki s teboj Zivi in kraljuje vekomaj. Amen.
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Cetrtek, 28. 11.
VERJAMEM VATE: zaradi STAREJSIH

Gospod Jezus Kristus, vsak izmed nas ima svoje Zelje in skrbi, ki jih vc¢asih tako
tezko izreCemo. Z zaupanjem se zato obracamo nate in te poniZno prosimo:

1. Bozji Sin Jezus Kristus, na razlicne nacine nas kli¢es na delo za bozje kraljestvo, - naj
nas navezanost na bogastvo in zemeljske dobrine ne odvrneta od tega poslanstva.

2. Gospod, naj se sveta Cerkev pri svojem delu ne opira na ¢lovesko mo¢, ampak na
bozjo modrost in milost.

3. Gospod Jezus, $e zlasti starejsim si mnogokrat edina opora in tolazba v njihovih
tegobah. Prosimo te, naj se nas dotaknejo stiske in tezave vseh starejsih v nasem
zupnijskem obcestvu, da bi jim vedno znali velikodusno pomagati.

4. Nasg Jezus, ti ljubis vsakega cloveka. Naj s tvojo pomocjo spostujemo drug drugega
in v vsakem ¢loveku gledamo brata in tebe samega.

5. Gospod usmiljenja, ti si v svojem trpljenju odpuscal vsem, ki so te zalili. Naj tudi
mi radi odpuscamo vsem, ki nam delajo krivico.

6. Nebeski kralj, v svojem kraljestvu pripravljas prostor vsem, ki ti zvesto sluzijo.
Pomagaj tudi vsem nam, da bi si z zglednim Zivljenjem prizadevali izprositi ve¢no
veselje v tvoji druzbi.

Hvala ti, nas Jezus, ker tako dobrotljivo uslisujes nase prosnje. Usmiljeno spreglej
nase napake in slabosti, odvracaj nas od hudega ter nas venomer nagibaj k dobremu,
za zZivljenje v tebi. Ki Zivis in kraljujes vekomaj. Amen.
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Petek, 29. 11.

VERJAMEM VATE: zaradi MLADIH

Dragi bratje in sestre, kot bozji otroci smo zbrani okrog oltarja, na katerem se
vedno znova za nas in nase odresenje daruje bozZja ljubezen. S svojo ocetovsko roko
nas vedno usmerja in vodi. Zato ponizno prosimo:

1. Ve¢ni Bog, prosimo te za Cerkev, da bi po papezu, Skofih, duhovnikih, redovnikih
in laikih vedno znala prepoznavati znamenja ¢asov ter odgovarjati na potrebe
pristnega odreSenjskega oznanila mladim.

2. Gospod, prosimo te za vse duhovnike, redovnike in katehete, ki delajo z mladimi.
Naklanjaj jim svojo milost in modrost pri njihovem pastoralnem in vzgojiteljskem
poslanstvu.

3. Vecni Bog, naj verna mladina in vsi ljudje dobre volje, po zgledu deviske matere
Marije, spet bolj cenijo lepoto cistega Zivljenja in zvestobo bozjim zapovedim.

4. Dobrotni Bog, tudi mladi so poslusali tvoje oznanilo bozjega kraljestva. Naj mladi
v nasi zupniji zacutijo luc vere, ki naj jih vodi na svetlo pot dolznosti in kreposti.

5. Usmiljeni Bog, naj bomo rahloc¢utni in potrpezljivi do nasih mladih, naj v njih
gledamo tebe, jim zaradi tebe velikodusno pomagamo v njihovih potrebah in jih
podpiramo tudi s svojo molitvijo.

6. Nebeski Oce, spominjamo se vseh nasih dragih rajnih, katerih Zivljenjska pot se je
prehitro koncala. Naj nas tolazi upanje, da so dosegli mir in popolno sreco v druzbi
angelov in svetnikov.

Usmiljeni in dobrotljivi Bog, zahvaljujemo se ti za tvojo nedoumljivo ljubezen, s
katero nas usmerjas in vodis. Uslisi sedaj nase prosnje, da bomo vedno pogumno
hodili za teboj. Po Kristusu, nasem Gospodu. Amen.
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Sobota, 30. 11.
VERJAMEM VATE: zaradi POSVECENEGA 7Zivljenja

Bog vse dobrote in Usmiljenja, z zaupanjem se obracamo na tvojega Sina Jezusa
Kristusa, ki nam je zapustil neprecenljivi dar duhovnistva:

. Dobri Jezus, delavce kli¢e$ v svoj vinograd, da se v danasnjem svetu sebi¢nosti
pogumno posvecajo skrbi za druge. Ponizno te prosimo za vse duhovnike,
redovnike, redovnice in misijonarje, da bi se iskreno veselili tvoje izvolitve in ti
sluzili s ¢isto, nesebi¢no, velikodu$no in pozrtvovalno ljubeznijo.

. Jezus, na$ Bog, hvala ti za dar, ki si ga dal svoji Cerkvi z redovnistvom. Ponizno
te prosimo za vse nase redovne skupnosti, da bi bile Sole molitve, medsebojnega
odpuscanja, ognjisca tvoje ljubezni in tvoja sijajna svetisca.

. Nas$ Odresenik, ti si ve¢na ljubezen; prosimo te za mlade, ki jih kli¢e$ v svojo sveto
sluzbo, da bi globoko doumeli veli¢ino poklicanosti in vso svojo ljubezen, in moci
podarili tebi.

. Gospod Jezus, v spravo za nase grehe so te trpincili in krizali. Pomagaj nam, da
bomo tudi mi iz ljubezni do tebe krizali svoja telesa s strastmi in pozelenji vred, da
ne bomo iskali casti, svetnih lagodnosti in uzivanja, ampak ziveli v svobodi bozjih
otrok.

. Gospod Jezus, klice$ nas k ¢uje¢nosti. Prosimo te za nas vse, naj nasa srca ne
bodo obtezena s strastmi in posvetnimi skrbmi, da bomo Ziveli za bistveno in z
nedeljenim srcem povsem pripadali samo tebi.

. Na§ Odresenik, v Ocetovem kraljestvu si nam pripravil ve¢na bivali$ca. Prosimo
te za vse rajne, ki so Ziveli posveceno Zivljenje v duhovnistvu ali redovnistvu, da bi
zbrani v nebeskem Jeruzalemu nadaljevali ve¢ne hvalnice tebi, ki Zivi$ in kraljujes
na vekov veke.

Jezus, nas Bog, dobrotno se usmili svojega ljudstva in na priprosnjo tvoje Matere
Device Marije nakloni vsem svojim sluZabnikom in sluzabnicam milost stanovitnosti
do konca. Ki Zivis in kraljujes vekomaj. Amen.
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Nedelja Karitas, 1. 12. - 1. ADVENTNA NEDELJA
VERJAMEM VATE: ker sem sodelavec KARITAS

Uvod v maso:

Adventni c¢as nas nagovarja, da svoja srca pripravimo na rojstvo Jezusa, ki je
uteleSena dobrota in ljubezen. Medtem ko svet krivic, trpljenja in negotovosti poraja
vedno nove stiske, nas Jezus klice k delu za pravico, mir in ljubezen. Zagotovo ne
manjka razlogov, da bi se nas, kristjanov, stiske ljudi ne mogle dotakniti. Tu je, na
nasem pragu, da potrka na naso vest, kako lahko pomagamo. Prav je, da se ravno
na danasnjo nedeljo, nedeljo Karitas, ustavimo in razmislimo, kako ukrepati, ko se
nas$ bliznji znajde v stiski.

Priznajmo svoje napake in jih obzalujmo.
L] Namesto pridige lahko preberete poslanico na strani 6in 7.

Prosnje:

Dragi bratje in sestre, Jezus je svoje ucence vabil k ¢uje¢nosti. Tudi mi ga prosimo,
naj nas opogumlja za dobra dela in s tem ohranja Cujece:

1. Jezus Kristus, na§ OdreSenik, v prilikah si svojim ucencem izkazoval svojo
ljubezen in jih tako pripravil na tezo preizkusenj. Daj tudi nam moci, da bomo
gorece izpolnjevali svoje kr§¢ansko poslanstvo.

2. Dobri Jezus, prosimo te za vse druzine, ki Zivijo v pomanjkanju in trpijo krivico
danasnjega ¢asa. Daj jim moci, da bodo zmogli prenesti tezo in jo darovati.

3. Gospod usmiljenja, prosimo te za voditelje narodov, da si bodo iskreno prizadevali
za pravicnost in sozitje med generacijami.

4. Uc¢loveceni Bog, po apostolu Pavlu nas pozivas k zglednemu zZivljenju. Daj, dabomo
po zakramentu sprave doziveli tvoje usmiljenje in spodbude za novo Zivljenje.

5. Bozji Sin, narod je razsirjena druzina. Naj si po zgledu Svete Trojice prizadevamo
za ljubezen, mir in slogo v dobrobit vsega slovenskega naroda.
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6. Jezus, prosimo te za nase rajne sorodnike, prijatelje in dobrotnike, ki so izkusili
skrivnost trpljenja in smrti. Naj nam s svojo pripro$njo pomagajo hoditi po pravi
poti zivljenja, da se bomo neko¢ spet skupaj veselili v ve¢nosti.

Gospod Jezus Kristus, vsi hrepenimo po tvojem prihodu, saj nas tvoja blizina
navdaja z novim veseljem in upanjem po blazenosti. Daj, da bomo v adventnem
casu napredovali v pravicnosti in svetosti ter tako bolj zvesto hodili za teboj, ki z
Bogom Ocetom v obcestvu Svetega Duha Zivi$ in kraljuje$ vekomaj. Amen.

Uvod v ocenas:

Drage sestre in bratje! Jezus nas klice k pripravi na njegov prihod. Svari nas, naj kot
kristjani ne zaspimo, temve¢ ostanemo budni. Vabi nas, naj ne otopimo v svojih
¢ustvih, mislih, ravnanjih. Trdno odloceni, da ostanemo ¢ujeci za stisko socloveka, se
danes, na prvo adventno nedeljo, ki je nedelja Karitas, v molitvi k Nebeskemu Ocetu,
spomnimo vseh, ki jih je zaznamovalo trpljenje in tezke Zivljenjske razmere.

Uvod v pozdrav miru:

Advent je cas pricakovanja, ¢as priprav, ¢as za nove zacetke. V svojih ravnanjih
pogosto gre§imo in pozabljamo na edini pravi cilj; morda smo v svoji sebi¢nosti
pozabili na skupnost, na nase obcestvo in z njim tudi na tiste najbolj uboge in
preizkusane. V Zelji po novih, boljsih zacetkih, si iskreno ponudimo roko sprave in
prijateljstva.

Zahvala:

Gospod, zahvaljujemo se ti, ker nas zdruzuje$ v obcestvo verujocih, kjer nocemo
pozabiti na nase preizkusSane, trpece in zapostavljene brate in sestre. Hvala ti,
ker prostovoljcem in sodelavcem Karitas, po bogastvu njihovih talentov, daje$
priloznost, da z nesebi¢no ljubeznijo izpri¢ujejo tvojo dobroto. Pomagaj in podpiraj
jih $e naprej s svojim blagoslovom, v blagor vse Cerkve na Slovenskem.
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Delovanje mreze za socialno
vkljucenost - Vkljucen.si
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Delovanje mreZe za socialno vkljucenost - Vkljucen.si

Kotspodbujevalnikrazvojanevladnegasektorjanapodroc¢jusocialejenovembra2012
pricela s svojim delovanjem mreza za socialno vkljucenost - Vkljucen.si, program
Zavoda Pelikan - Karitas. Njen namen je zdruZzevati nevladne organizacije (NVO), ki
delujejo na podrocju socialnega vkljucevanja. Povezane NVO pomenijo vecjo mo¢
pri zagovarjanju interesov in oblikovanju politik. Le povezani bomo uspesni napram
vladi. Z vklju¢evanjem v mrezo pa ne pridobi moci le mreza, ampak se krepi tudi
vsaka posamezna organizacija-clanica, saj mreza deluje za njih in za njihov razvoj.
Zelimo premagati ovire in tezave, s katerimi se soo¢ajo socialne organizacije. Zelimo
prispevati k boljsemu delovanju socialnih organizacij, k zagotovitvi boljsih pogojev
za delovanje in posledicno uspesnejSemu in ucinkovitejSemu izvajanju storitev
za socialno izkljucene. Ravno socialno izkljuceni - revni, starejsi, brezposelni,
brezdomci, begunci, bolni, invalidi - so tisti, ki jih imamo pred o¢mi ob vsakem
koraku, vsaki aktivnosti, vsaki akciji. Njim Zelimo socialne NVO olajsati in izboljsati
zivljenje, poskrbeti, da se bodo pocutili del druzbe in da bodo kakovostno vkljuceni
v vsakdanje Zivljenje.

Klju¢na podrocja delovanja mreze Vkljucen.si tako zagovornistvo, informiranje in
servisna podpora NVO ter ozave$canje.

V okviru zagovornistva in civilnega dialoga smo poudarek na oblikovanju pobud za
spremembe in dopolnitve Zakona o socialnem varstvu. Tako smo v okviru delovne
skupine Vkljucen.si na sestankih z odlocevalci uspeli doseci spremembo Pravilnika
o postopku strokovne verifikacije socialnovarstvenih programov, ki se izvajajo
na podrocju socialnega varstva, tako da se je obveznost obnovitve verifikacije za
programe, ki jo Ze imajo, podaljsala s 5 na 7 let. Se vedno pa si prizadevamo za
spremembe Zakona o socialnem varstvu; delovna skupina je ze pripravila osnutek
predloga spremembe, ki ga bomo v mesecu novembru predstavili javnosti in NVO.
Predlog v zakon vnasa tudi socialno varstvene programe, katerih izvajalci so v veliki
meri NVO, ureja stabilnejse financiranje socialno varstvenih programov in omogoca
prenos izvajanja javnih storitev na NVO.

V okviru zagotavljanja servisne podpore nevladnim organizacijam, ki delujejo
na podrodju socialne izkljucenosti smo izvedli Ze 143 pravnega in projektnega
svetovanja, ki je nasim ¢lanom na voljo brezpla¢no. Organizirali smo 6 prakti¢nih
delavnic za opolnomocenje delavcev in prostovoljcev nevladnih organizacij na
podrodju socialnega vkljucevanja, na katerih smo se skupaj z vodilnimi strokovnjaki
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usposabljali za delo s socialno izklju¢enimi. Na delavnicah smo spoznali metodo
biografskega ucenja kot obliko dela s socialno izklju¢enimi, izvedli usposabljanje
mladinskih delavcevza delo s socialno izklju¢enimi, se seznanili z nacini vkljuc¢evanja
socialno izklju¢enih v projektno delo, se naucili kako razviti socialno podjetnisko
idejo in usposobiti/zaposliti socialno izkljuc¢ene ter na info tocki za starejse pridobili
Stevilne informacije in tehnike za delo s starejsimi. V naslednjem obdobju delovanja
bomo organizirali Se stiri delavnice, o katerih vas bomo obvestili s pomoc¢jo nasega
e-obvestilnika ter spletne strani. Kot orodje informiranja smo namre¢ vzpostavili
interaktivno spletno stran www.vkljuCen.si in stran na facebooku ter poseben
e-obvestilnik, ki izhaja dvakrat mese¢no in nudi ¢lanom informacije o aktualnih
razpisih, delavnicah, priloznostih in zanimivih dogodkih.

Izjemno pomembna aktivhost mreze Vkljucen.si pa je tudi ozaveScanje, tako
si prizadevamo za ozaves¢anje sploSne javnosti, javne uprave, medijev ter
gospodarstvenikov. Pripravili smo kviz o socialnem vklju¢evanju, ki seznanja
vsakogar, ki resuje kviz, o problematiki, o delu NVO na tem podroc¢ju in o nacinih
vkljucevanja. V okviru ozave$canja javne uprave in odlocevalcev o pomenu in delu
nevladnih organizacij smo organizirali ze dve srecanji NVO in javne uprave ter
odlocevalcev, najprej v Verzeju, nato pa Se v Ljubljani. Tako smo obema stranema
omogocili lazjo komunikacijo, iskanje konstruktivnih resitev in vzpostavitev
sodelovanja za prihodnje. Da bi predstavniki javne uprave na lastni kozi izkusili,
kako pomemben je prispevek nevladnih organizacij za zmanj$evanje socialne
izkljucenosti ter kako njihovo delo pravzaprav izgleda, smo organizirali skupno
prostovoljsko akcijo NVO in javne uprave, v okviru katere so se predstavniki javne
uprave pridruzili mladim prostovoljcem VIDES kampa in sodelovali v delavnicah
za otroke in urejanju okolice.

Poleg tega smo izvedlo analizo - pregled medijev in novinarjev, ki pokrivajo
podro¢je socialne izkljucenosti ter pregled novic in na¢inov porocanja, v novembru
pa bomo s fokusnim srecanjem z novinarji, ki pokrivajo podroc¢je sociale, in sicer
na temo pokrivanja dogodkov, kako oni prepoznavajo novice, kaksne novice so za
njih oz. za bralce aktualne, kako komunicirati z njimi. Novinarje bomo seznanili
s problematiko porocanja, s specifikami tega obcutljivega podrocja, kjer bi morali
prispevki pomagati in ne Se dodatno obremeniti Zivljenja socialno izkljucenih.
Kasneje bomo na podlagi analize in srecanja napisali posebno brosuro in jo razposlali
odgovornim urednikom in novinarjem, ki pokrivajo to podrocje.

Nadaljevali bomo tudi z izvajanjem srecanj z gospodarstveniki na temo iskanja
sinergij, podpore drug drugemu - NVO za podjetja, podjetja za NVO. Posebej v ¢asu
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krize je sodelovanje zelo dobrodoslo in prepotrebno ne le za NVO, ampak tudi za
podjetja. Z ve¢ fokusnimi srecanji lokalnih podjetij z lokalnimi NVO Zzelimo doseci,
da se spoznajo in da najdejo skupne tocke za sodelovanje. Nas cilj je, da podjetja
na NVO zacnejo gledati ne samo kot na nekoga, ki Zeli prejeti denar, ampak kot
nekoga, ki resuje problematiko v nekem okolju, v lokalnem in nacionalnem okolju,
v katerem dela to podjetje. Podjetjem Zelimo priblizati, da jim NVO lahko pomagajo
pri zaposlovanju, pri vkljucevanju socialno izklju¢enih, pri resevanju konfliktov z
doloc¢enimi zaposlenimi, pri resevanju druzinskih tezav zaposlenih, ki vplivajo na
produktivnost delavca, pri zagotavljanju motiviranosti in pripadnosti delavcev itd.
Podjetjem zelimo priblizati tudi §¢itenje cloveskega dostojanstva, uveljavljanje eticnih
nacel, ki veljajo za vse. Ena od aktivnosti v okviru te skupne akcije je ODLAGALISCE
- spletna borza materialnih dobrin, ki so lahko osnova za ponovno uporabo v NVO.
Nas cilj je, da podjetja ozavestimo tudi o tem, da so lahko stvari, ki jih mecejo stran,
lahko zelo uporabne za nekoga drugega. Na ta nacin bodo podjetja razumela, da so
lahko tudi sama delno soudelezena pri socialnem vkljucevanju, ne samo direktno z
zaposlovanjem socialno izklju¢enih, ampak tudi posredno z materialno pomocjo, ki
jih pravzaprav ni¢ ne stane. Ker pa se mnogi socialno izkljuceni bojijo, da bodo kot
prejemniki pomoci ozigosani v druzbi, nastopa mreza Vkljucen.si kot posrednik, ki
v sodelovanju s podjetji in NVO koordinira razdeljevanje prejetih dobrin. Na nasi
spletni strani smo zZe vzpostavili spletno odlagalisce, ki se polni s prvimi darovi.
Zelimo si, da bi v prihodnje e bolj zazivelo.

Mreza Vkljucen.si vas vabi, da se nam pridruzite in nam poveste, kako vam lahko
olajsSamo delo in vasim uporabnikom pomagamo na poti k opolnomocenju in
socialni vkljucenosti. Ve¢ informacij lahko dobite na info@vkljucen.si, www.
vkljucen.si ali na telefonski $tevilki: 030 646 943.

o -Nl " 1o REPUBLIKA SLOVENIJA
dlocba v vaco prijodnost MINISTRSTVO ZA NOTRANJE ZADEVE

NO FINANCI IRA EVROPSKA UNIJA

L Zavod Pelikan = Karitas
T ) r Prefa ra socialno vkljudenost
Kristanowa 1, 1000 Ljubljana
. Tel.: 030 646 943
A HYP. . ) E-poita; info@vkljucen. si
““_i'-’“—"'—"l-'l"'- Splet: www.vkljucen.si

19




Teden KARITAS 2013

VERJAMEM VATE:
Gradivo za prostovoljsko delo
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Mednarodni dan prostovoljstva

Mednarodnidan prostovoljstva za ekonomskiin socialnirazvojalikrajse Mednarodni
dan prostovoljstva je razglasila Organizacija zdruzenih narodov na 40. zasedanju
generalne skup$cine z resolucijo A/RES/40/212 17. decembra 1985. Od takrat se
vlade, Zdruzeni narodi in civilnodruzbene organizacije pridruzujejo prostovoljkam
in prostovoljcem iz vsega sveta pri praznovanju 5. decembra, mednarodnega dneva
prostovoljstva.

Mednarodni dan prostovoljstva omogoca organizacijam, ki v svoje programe
vkljuc¢ujejo  prostovoljce/prostovoljke, ter posameznim prostovoljkam in
prostovoljcem, da pokazejo javnosti, kaj so prispevali s prostovoljskim delom
na lokalni, nacionalni in mednarodni ravni pri doseganju razvojnih ciljev tega
tisocletja.

Ti cilji so:

- izkoreniniti skrajno revs¢ino;

- doseci univerzalno osnovnosolsko izobrazbo;

- zagotoviti enakost med spoloma in omogociti vecji vpliv Zensk;

- zmanjsati smrtnost otrok;

- izboljsati zdravje mater;

- boriti se proti HIV/AIDS, malariji in drugim boleznim;

- zagotoviti okoljsko trajnost;

- razviti globalno partnerstvo za razvo;j.

Tako v razli¢nih drzavah sveta na ta dan potekajo parade, projekti brezpla¢ne
zdravstvene pomoci, predstavljajo in izvajajo se razli¢ni prostovoljski projekti,
opozarja se ne onesnazenost okolja ...

5. december je samo en dan, ki vsekakor ni dovolj, saj je Sirjenje ideje prostovoljstva
in navdusevanje novih ljudi za opravljanje te dejavnost, ki poteka vsak dan, 7 dni na
teden, 365 dni na leto. 5. december je tako neskonc¢no dolg dan.

Razli¢ne prostovoljske organizacije tudi v Sloveniji obelezujejo 5. december.
Organizirajo okrogle mize, posvete, seminarje ... in tako razdirjajo in razvijajo
idejo prostovoljstva, idejo solidarnosti in nagovarjajo posameznike, da se zacnejo
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opravljati prostovoljsko delo.

MDP se je prek let razvijal: 1996 je sodelovalo 69 drzav, leta 2003 pa jih je sodelovalo
ze 125. Vse drzave so se osredotocale na Cilje razvoja 21. stoletja (glej seznam).
Organizacija MDP je ponavadi sodelovanje OZN, vlad, prostovoljnih organizacij
in predanih posameznikov, dogodek pa vedno podpira veliko medijev in drugih
organizacij.

Za vse dodatne informacije se lahko obrnete na stran www.worldvolunteerweb.
com ali www.unvolunteers.com. Tam boste nasli pomo¢ za organizacijo dogodkov
in vso dokumentacijo, ki jo potrebujete. Nasli boste tudi ideje za dnevne projekte,
implementacijo delavnic, sodelovanje z mediji, oblikovanje plakatov ... bodite
pozorni na to, da ve¢ina organizacij dogodke ob mednarodnem dnevu prostovoljstva
zacne nacrtovati Ze mesece vnapre;j.

N #
2

Teoloska podlaga prostovoljstva

Beseda »prostovoljstvo« je latinskega izvora, pomeni pa »prosto in neprisiljeno
sodelovanje v vojski«.

Pravzaprav je bil ta izraz mnogokrat uporabljen v povezavi za neplacano delo ali
sluzbo, vendar prvenstveno vkljucuje altruisti¢en in plemenit namen, ki ¢loveku
pomaga doseci nek cilj. Da bi ta cilj dosegel, clovek vlozi svojo energijo, ¢as, znanje
in spretnosti.

Prostovoljec je oseba, ki ostaja zvesta svojim dolznostim v $oli, druzini, poklicu, in
ki je pripravljena svoje znanje deliti v $irsi okolici. To ni ¢lovek, ki je brez osebnih
problemov ali clovek, ki je Ze resil vse svoje probleme, temvec clovek, ki zivi v
¢lovesko realnost, ne le zase in svoje dobro, temvec skozi stalen odnos z drugimi.

Znotraj Cerkve je »prostovoljstvo« precej nov termin, ¢eprav je potrebno poudariti,
da so Ze od vsega zacetka tisti, ki so sledili Kristusovemu zgledu, prostovoljno
pomagali ljudem v stiski. Morebiti je uporabiti besedo »apostoli« preve¢ drzno,
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ampak tudi iz Jezusovih besed je razvidno, da so tudi oni del temeljev prostovoljstva:
»8 Bolnike ozdravljajte, mrtve obujajte, gobave ocis¢ujte, demone izganjajte. Zastonj
ste prejeli, zastonj dajajte. 9 Ne oskrbujte se ne z zlatom ne s srebrom ne z bakrom v
pasovih, 10 ne s popotno torbo ne z dvema suknjama ne s sandali ne s palico, kajti
delavec je vreden svoje hrane.« (Mt 10,8-10). Tako kr$cansko prostovoljstvo temelji v

zakramentu krsta in je del poslanstva vsakega kristjana.

Ko je Cerkev iskala nove nacine za vecanje Stevila novih privrzencev, so odkrili, da
potrebujejo vecje Stevilo sluzb, v katerih bi ljudje prostovoljno sodelovali v pomoci
in veri, v dobrobit skupnosti, kjer bi delali brez vracila. 2 Dvanajsteri so sklicali
mnoZico ucencev in rekli: »Ni prav, da mi zanemarjamo BoZjo besedo, ker strezemo
pri mizi. 3 Poiscite si, bratje, iz svojih vrst sedem moz, ki uZivajo ugled in so polni
Duha in modrosti, in dolocili jih bomo za to sluzbo! 4 Mi pa se bomo posvetili molitvi
in oznanjevanju besede.« (Apd 6,2-4).

Tako naj bi diakonat osnoval prostovoljstvo v Cerkvi, kar je $e posebej razvidno iz
polozaja vdov. Dobro nam je namrec¢ poznan polozaj vdove v takratni druzbi, zato
nas ne sme presenetiti, ¢e jih nekdo brez sramu sprejme v svojo druzino in z njimi
deli svoje dobrine brez da bi pri¢akoval vracilo. To ne pomeni, da prikrita dela ne
$irijo dobrote do ostalih kristjanov, temve¢ nudijo pomo¢ tudi tistim, ki bi se Cerkvi
zeleli prikljuciti.

Trditev »Bog je Ljubezen (Deus Caritas est)« je najbolje izrazena v stavkih Jezusovega
najljubsega ucenca (1 Jn 4,8), ki takoj dodaja, da je Bozja ljubezen enaka tisti, s
katero ljubimo svojega bliznjega (prim. 4,12), in ostro opominja: »20 Ce kdo pravi:
»Ljubim Boga,« pa sovraZi svojega brata, je laznivec. Kdor namrec ne ljubi svojega
brata, ki ga je videl, ne more ljubiti Boga, katerega ni videl.« (prim. 4,20).

Jezus je ob koncu svojega zemeljskega Zivljenja Janezu o poslednji sodbi povedal,
da ob poslednji sodbi Bog presenetljivo ne bo vprasal kolikokrat smo molili, ali
kolikokrat smo prejeli zakramente, niti kolikokrat smo bili pri masi, ali ¢e smo imeli
kaksna posebna misti¢na dozivetja, ampak ali smo sprejeli Jezusa v tistih, ki so la¢ni,
zejni, nagi, bolni, zaprti (prim. Mt 25,31-46).

Nasa vera in pomo¢ socloveku ne sledita ena drugi, temvec¢ ena drugo podpirata, se
druga k drugi ozirata, si pomagata in tako tvorita neskon¢ni cikel.

Ce delamo prvo, a drugega ne, smo laznivci, pravi Janez - to pomeni, da smo neverniki.
Ce pa delamo le drugo, nismo dale¢ od tistih, ki se le zavedajo, da je ¢clove¢nost del
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posameznika, a ne verujejo. Podobno je Jezus rekel v govoru o poslednji sodbi, kjer nas
je posvaril, da ne ¢loveska mo¢ ne preracunljivost ne bosta pomagali, saj pri Bogu ni
natancne racunice, saj je Bog ljubezen, ki je na rac¢unih ni. Zato je Jezus dovolj jasen:
»Kralj jim bo odgovoril: »Resni¢no, povem vam: Kar kol ste storili enemu od teh mojih
najmanjsih bratov, ste meni storili.« Kolikor niste storili enemu od teh najmanjsih, tudi
meni niste storili.c (Mt 25,40.45). Ljubezen ne mora obstajati, ¢e ni konkretna. Zivljenje
nam ponuja in nas uci nesteto konkretnih izrazov ljubezni.

N 2
21D

Identiteta in vrednote krscanskega prostovoljstva

Dubh sluzenja

Prostovoljstvo uvaja v druzbo nove vrednote, kot npr. skupno dobro in posebno duh
sluzenja, ki izhaja iz nase Zelje po pomoci drugim. V svojem bistvu prostovoljstvo
zeli razumeti zapletenost problemov in jih povsem spoznati, tudi tiste nove, nujne.
To je »duh sluzenja«, ki pomeni neprestano spremljanje potreb, ki navdihuje
ustvarjalnost v razumevanju kdaj je potrebno delovati, kako nekaj uresniciti pa tudi,
kdaj je potrebno nek program nadomestiti.

Poleg tega duh sluzenja predstavlja napor, vlozen v uc¢inkovito pripravo in nenehno
ucenje. Usposabljanje kibo zagotovilo nele uspesno uresnicevanje programov, ampak
bo tudi analiziralo okolje, z obstojec¢imi ustanovami in programi, z zakonodajo in
obcasno tudi z izkustvi drugih prostovoljcev.

Svetopisemska temelja, to sta skromnost in deljenje z drugimi, dokazujeta, da
nas Bozja ljubezen opogumlja, da bi se dali na razpolago socloveku. Jezus se je
poistovetil s sluzabnikom: »ampak je sam sebe izpraznil tako, da je prevzel podobo
sluzabnika in postal podoben ljudem. Po zunanjosti je bil kakor clovek.” (Flp 2, 7.,
Pri zadnji vecerji pa je ustvaril trdno povezavo med svojimi besedami o ljubezni in
simboli¢nim dejanjem: »13 Vi me klicete >Ucitelj< in >Gospod«. In prav govorite, saj
to sem. 14 Ce sem torej jaz, Gospod in Utitelj, vam umil noge, ste tudi vi dolzni drug
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drugemu umivati noge. 15 Zgled sem vam namrec dal, da bi tudi vi delali tako, kakor
sem jaz vam storil.« (Jn 13, 13-15).

Pomembno je poudariti, da na Veliko no¢ spominjamo obojega, Evharistije in
sluzenja, kot med seboj zelo povezanih aspektov istega dejanja. Pogosto pomislimo
na evharistijo, a zanemarimo umivanje nog, vendar ne moreta biti lo¢eni. Skupnost,
utemeljena na evharistiji, je skupnost, ki temelji na sluzenju.

Solidarnost in soodgovornost

Dodatne vrednote prostovoljstva predstavljata solidarnost in soodgovornost. To
sta besedi, ki se nanagata na razli¢ne sloje in dimenzije ¢loveskega bitja. V vsakem
primeru sta nepogresljivi stanji ¢loveskega obstoja: ¢lovek je intimno povezan z
vsem podobnim v konkretno skupnost skupnega izraza in usode, tako kot celice
nekega organizma tvorijo celoten organizem. Solidarnosti se ne moremo izogniti,
saj kroji nase zivljenje. Omejuje jo nasa svoboda, ki pa ji hkrati daje odgovornost:
Cloveska svoboda ne obstaja razen kot splosno dobro, ki ga omejuje solidarnost s
svobodo drugih, saj je odgovorna za vpliv, ki ga ima nanje.

Taksna oblika solidarnosti in vzajemne odgovornosti je bila opisana tudi v encikliki
papeza Janeza Pavla II., »Sollicitudo Rei Socialis«, kjer je zapisal: »solidarnost ...
ni samo obcutek socutja do trpljenja toliko bliznjih in neznanih ljudi. Nasprotno, je
trdna in mocna odlocenost delati dobro za dobro vseh in vsega, kajti resnicno smo
odgovorni za vse.« (st. 38)

Zato za krscanskega prostovoljca »deliti s soc¢lovekom« pomeni pomagati mu iz
revécine in odvisnosti od drugih; »biti z nekom« pomeni Zeleti si, da napreduje
in mu pomagati osvoboditi se in postati avtonomen, soudelezen in protagonist v
procesu gradnje skupnosti.

Zastonjskost

Prostovoljec je oseba ki z drugimi deli svoj prosti ¢as, vpliv, denar, v¢asih celo hi$o, in to
brez kakrsnegakoli osebnega interesa, le iz Zelje po tem, da dela dobro drugim.

Prostovoljstvo je izkljuceno iz politi¢nih in ekonomskih izmenjav, saj Zeli trpljenje lajsati
brez dobicka, je samo dejanje ljubezni, blizine in upanja.

V druzbi, ki temelji na imetju, pomeni zastonjskost prostovoljstva odkrivanje, da ima ¢lovek
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svojo vrednost kot clovesko bitje, ne pa zaradi tistega kar ustvari; to pomeni, da njegovo delo
ne temelji izklju¢no na ustvarjenem dobicku. Zastonjskost ljudem omogoca dajati ve¢ prostora
druzbenemu Zivljenju in nam pomaga odkrivati, kako pomembni je vsak izmed nas.

N 2
21D

Nekaj idej za praznovanje mednarodnega dne prostovoljcev

“Teoloska” razlaga in utemeljitev prostovoljnega dela

Vernikom je dobro veckrat ponuditi kr§¢ansko razlago in utemeljitev prostovoljnega
dela. Vsi kristjani bi se morali zavedati, da »delati dobro« ni samo stvar »dobre
volje posameznika« ampak temeljno poslanstvo kristjana. Naloga Karitas je (njena
pedagoska vloga!) da to zavest $iri med kristjani. Ob dnevu prostovoljstva Karitas
lahko pripravi pridigo na to temo, predavanje za vernike, pripravi pisno gradivo za
zupnijski list ali kaksen drug medij.

Medijska promocija nasih programov in prostovoljnega dela v njih

Ob dnevu prostovoljcev lahko poskusamo priti v medije s predstavitvijo svojih
programov. Ciljajmo predvsem na »civilne« medije, ceprav tudi na »Cerkvene« ne
pozabimo. Dobro pripravimo gradivo - predstavitev svojih programov, njihovo
utemeljitev,... Za popestritev pripravimo kaks$ne konkretne zgodbe, anekdote,
pric¢evanja prostovoljcev. Medije povabimo na obisk katerega nasih programov. Ne
pozabimo! Novinarji so zelo veseli konkretnega gradiva, podatkov, zgodb, ..., da
lahko pripravijo svoj prispevek s ¢im manj truda.

Akcija »Postani prostovoljec«

V Zupniji na razli¢ne nacine povabimo ljudi naj se nam pridruzijo kot prostovoljci.
Uporabimo »klasi¢ne« cerkvene medije kot so oznanila, Zupnijski list, oglasna
deska, ... pa tudi osebna vabila ljudem, ki jih poznamo in menimo, da bi bili dobri
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prostovoljci. Posljimo jim prijazno pisemce, ki ga podpise Zupnik, ... Obicajno
mislimo, da vsi vedo, da so povabljeni naj postanejo prostovoljci, a se motimo.
Marsikdo bi bil pripravljen postati prostovoljec, pa se ne cuti nagovorjen. Pois¢imo
pot kako ga nagovoriti.

Praznovanje sv. Miklavza (sv. Nikolaja) za socialno ogrozene skupine

Svetovni dan prostovoljcev je na predvecer praznika sv. Miklavza (Nikolaja). To je
dan, ko po mnogih dezelah »sv. Miklavz« ponoci obis¢e in obdari otroke. Na ta nacin
se kristjani spominjamo tega svetnika in njegove dobrote. V literaturi najdemo vrsto
legend, ki nam pricajo o tej dobroti, ki se je znova in znova prelivala v konkretna
dobra dela. Sv. Miklavz nam je lahko zgled v nasem prostovoljnem delu.

Predvecer tega praznika (to je dan prostovoljcev!) lahko kot Zupnijska karitas
izkoristimo na razli¢ne nacine:

« Sv. Miklavz lahko obis¢e socialno ogrozene otroke in jih obdari (vendar ne
delajmo miklavZzevanja za vse otroke - pozorni bodimo na tiste, ki so socialno
ogrozenil);

o Organiziramo lahko Miklavzevanje za razlicne socialno ogrozene skupine
- pripravimo srecanje, kratek kulturni program, igrico, ... na kateri tudi
spregovorimo o zgledu sv. Miklavza in prostovoljnem delu. Prid tudi »sv. Miklavz«
in udelezence skromno obdari;

o Organiziramo lahko Miklavzevanje za sodelavce karitas (kot zgoraj);

o Za nase prostovoljce kot sv. Miklavz pripravimo skromna darila — drobno
pozornost v zahvalo za njihovo delo.

Okrogla miza o prostovoljnem delu

Lahko organiziramo okroglo mizo, na katero povabimo razli¢ne organizacije
in Cerkve in izven nje, ki se ukvarjajo s prostovoljnim delom. Na okrogli mizi
organizacije in Zupnijskakaritas predstavijo svoje programe ter se odprto pogovarjajo
o problematiki povezani s prostovoljnim delom (npr. ali je prostovoljstvo v nasi
druzbi vrednota, kaj lahko naredimo za ve¢ solidarnosti med ljudmi ...). Pomembno
je, da skusamo okroglo mizo organizirati v »civilnem« prostoru in pritegnemo ¢im
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$irsi krog sodelavcev. Ob ustreznem reklamiranju okrogle mize (mediji - predvsem
iz civilne sfere) ter primerni udelezbi s cerkvene strani (oznanila in drugi kanali
obvescanja znotraj Cerkve) je lahko taka okrogla miza izhodisce za vstop Karitas v
lokalno javnost ter promocij njenih programov.

Prostovoljska trznica (bazar, vas)

V Zupniji, kraju, ali drugem primernem sredis¢i lahko organiziramo prostovoljsko
trznico - vas, bazar, ...). Pripravimo mize, stojnice, ... kjer se s plakati, slikanim in
pisnim gradivom izdelki, ... predstavijo razli¢ni programi, na katerih delajo nasi
prostovoljci. Obiskovalcem so tudi na voljo za odgovore na vprasanja in pogovor,
ter tiste, ki pokazejo zanimanje za program tudi povabimo na obisk. Udelezence
bomo seznanili s svojimi programi, morda pa se bo po bolj konkretni predstavitvi
kdo med njimi tudi opogumil in tudi sam postal prostovoljec. Na trznico lahko
povabimo (in jim omogo&imo prostor) tudi druge prostovoljske organizacije. Ce
dvomimo o tem, da bi lahko zagotovili dobro udelezbo obiskovalcev na trznici, jo
lahko kombiniramo z drugimi dogodki, ki jih organiziramo na dan prostovoljcev
(ali v teh dneh), lahko pa tudi ob kaksnem drugem skupnem srecanju (npr. v Zupniji
v povezavi z nedeljsko sveto maso, ...).

Roc¢na dela za razvoj prostovoljnih programov

Ljudi, ki obvladajo razli¢ne obrti ali umetniska ali ro¢na dela lahko povabimo, da
darujejo kaksen svoj izdelek za razvoj prostovoljskih programov. Predlagati jim
moramo konkreten program za katerega darujejo. Na kakem javnem dogodku
ob dnevi prostovoljcev (lahko tudi v povezavi z nedeljsko sv. maso) izdelke
prodajamo - po vnaprej dogovorjeni ceni ali pa izvedemo drazbo (avkcijo). Sam
dogodek lahko kombiniramo s prostovoljsko trznico.

Predstavitev prostovoljskih programov v Solah

Z vodstvi posameznih $ol na nasem teritoriju pravocasno vzpostavimo stik in
se skuSamo dogovoriti, da nam na dan prostovoljcev omogocijo vstop v Solo
in predstavitev nasih programov. Poudarek mora biti na programih za otroke in
programih (in akcijah), v kateri lahko sodelujejo tudi otroci. Ob obisku se morda
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lahko dogovorimo za sodelovanje v kaksnih prihodnjih projektih ter predstavimo
nase moznosti kako lahko pomagamo posameznim ucencem iz njihove $Sole.
Na predstavitvi poskusamo otroke navdusiti za prostovoljno delo, ter narediti
prostovoljstvo za vrednoto. Tudi ¢e nam na $oli ne bodo omogocili prostega termina
bomo morda uspeli najti skupen jezik za kaksen skupen projekt. Ce pa ne bo uspelo
niti to, bo $e vedno nas trud poplacan s tem, da bodo vsaj odgovorni na $oli vedeli,
da smo resna organizacija z resnimi programi. Tudi ¢e bo prvo srecanje neuspesno
bo morda odprlo vrata za nadaljnje sodelovanje.

Razglasitev »naj« prostovoljca

Na prireditvi v okviru dneva prostovoljcev razglasimo naj prostovoljca in mu
podelimo plaketo ali kaksno simboli¢no nagrado. »Naj« prostovoljca lahko izberemo
sami, lahko pa izvedemo mini natecaj med prostovoljci samimi ali med Zupljani.
Taka drobna pozornost je prostovoljcem lahko dragocena spodbuda za naprej saj
jim sporoca, da je njihovo delo pomembno in cenjeno.

Piknik, pogostitev, romanje, ... za prostovoljce

Za prostovoljce lahko na dan prostovoljcev organiziramo piknik, pogostitev, jih
peljemo ali povabimo na kaks$no kako romanje, ... in jim na tak nacin pokazemo,
da so nam pomembni in dragoceni. Taksna drobna pozornost jim bo v dodatno
spodbudo za vztrajanje v prostovoljnem delu.To da se poleg prostovoljnega dela
tudi druzijo jih bo med seboj povezalo in njihovemu prostovoljnemu delu dodalo
tudi prostovoljno dimenzijo. Nikoli ne pozabimo - ¢e Zelimo prostovoljce obdrzati
moramo zanje tudi kaj narediti. Ne zahtevajo veliko - Ze drobne pozornosti pa lahko
delajo ¢udeze.

Sodelovanje pri sveti masi

Sodelavci karitas lahko na dan prostovoljcev ali nedeljo pred oz. po njem pomagajo
sooblikovati sv. maso. Pri tem lahko besedila pripravijo sami (ta knjiZica jim je lahko
v pomoc¢), lahko pa uporabijo tudi v naprej pripravljena besedila.
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Delitev balonov s sporocilom

Pred dnem prostovoljcev sodelavci karitas pripravijo vecje stevilo balonov, na
katere pripnejo sporocila z geslom svetovnega dne prostovoljcev. Lahko jim dodajo
tudi kak$no svoje osebno (za Zupnijsko karitas pomembno) sporocilo, ali vabilo
na prireditev. Na dan prostovoljcev se potem podajo na ulice in balone s sporocili
delijo mimoidoc¢im.

Usposabljanja prostovoljcev

Ce v tem &asu organizirate posebno tematsko usposabljanje prostovoljcev, lahko v
shemo vedno dodate tudi del usposabljanja, ki zadeva prostovoljstvo samo. Primerne
teme so med drugim lahko tudi prostovoljstvo kristjanov, vrednote prostovoljcev
ter prostovoljstvo nasploh.

Zid prostovoljcev

V eni izmed bolgarskih Zupnij se je med prostovoljci porodila zanimiva ideja: na
cerkvenem dvori$cu so si izbrali tocko, na kateri so sezidali zid. To mesto jim sedaj
sluzi za obvescanje, pisanje ali objavo kakrsnihkoli informacij javnega znacaja, ki se
ticejo prostovoljstva v njihovi zupniji ali drugod, tudi po svetu.

Zberite prostovoljce za skupno delo

Prav za to priloznost lahko zdruzite ve¢ prostovoljcev, ki pokrivajo isto podrocje
(starostniki, invalidi itd.). Po nekaj uvodnih urah jim posredujte material za
izdelavo bozi¢nih voscilnic (voscenke, Skarje, kolaz papir ali vecbarvni papir
...). Na voscilnice naj ¢lani (delovne) skupine napisejo svoje misli ter Zelje ob
praznikih, svoje ime in mesto od koder prihajajo. Nato lahko te vo$cilnice posljete
svojim poslovnim partnerjem ter drugim sodelavcem.

Predstavljanje projekta PSM

Ob tem dogodku je pomembno, da predstavite projekt PSM, saj je njegov glavni cilj
razvijanje prostovoljstva. Zbrani prostovoljci bodo tako v prihodnje morda z ve¢jim
zanimanjem prisostvovali organiziranim aktivnostim.
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Promovirajte vpliv prostovoljstva

o Izpeljite kampanjo »podarjanja casa, kjer bodo ljudje obljubili doloceno kvoto casa,
ki ga bodo posvetili izbranim projektom.

» Pomagajte druzbam prepoznati druzbene prostovoljske projekte.

o Odprite nacionalni seznam prostovoljnih organizacij.

o Vzpostavite drzavni center za promocijo prostovoljstva.

« Organizirajte tekmovanje za prostovoljsko himno, pesem ali jingle.

o Predlagajte nagrade ali priznanja. Prosite vlado ali druge vplivne osebe, naj jih
podarijo prostovoljcem in prostovoljnim organizacijam.

o Izdajte knjigo, porocilo ali raziskavo o prostovoljnih aktivnostih v drZavi.

o Objavite seznam sluzb, ki brez prostovoljcev ne bi obstajale.

o Lobirajte za sprejem zakona o prostovoljstvu.

« Promovirajte Milenijske razvojne cilje (MRC).

o Spodbujajte drzavo in lokalne oblasti, da MRC vkljucijo v svoje letne strategije.

o Osvescajte javnost prek delavnic, forumov, konferenc, medijev ... in poudarjajte
pomen prostovoljstva.

o Izpeljujte aktivnosti, osredotocene na posamezne cilje MRC, npr. osvescanje o
okoljskih problemih.

o Pazite, da se bo vse vase delo in komunikacija ujemala s cilji MRC.

N #
2
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Izbrisite revscino in izboljsajte izobrazZevanje
« Mobilizirajte prostovoljce, da bodo brezdomcem in ubogim lahko raznasali hrano,
obleko in zdravila.
« Organizirajte izobrazevalne in zabavne dogodke za sirote in otroke z ulic.

vevy

« Omogocite prostovoljcem ciscenje javnih povrsin, sajenje dreves ipd. v revnih
Cetrtih.

o Gradite ceste, igrisca in igrala s pomocjo podarjenih sredstev.

o Zbirajte sredstva za pomoc osnovnim Solam in revnim ucencem pomagajte pri
nabavi potrebicin.

o Spodbujajte starse, skupine v soseski, nevladne organizacije ... k pogovorom o lokalni
problematiki, potrebah in inovativnih pristopih k izobrazevanju.

Vir predlogov:

http://www.worldvolunteerweb.org/int-1-volunteer-day/how-to-plan/ideas-on-
what-to-do-for-ivd.html

N #
2
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Molitev za novo evangelizacijo

Hvala ti, dobri Oce, da te poznamo in se lahko zbiramo v Jezusovem imenu.
Prosimo te, poZivi nam vero, da bo postala globoko prepri¢anje in resnicna moc,
ki izhaja iz osebnega sre¢anja z Jezusom Kristusom.

Daj nam, dobri Oce, da bomo Ziveli v poslusnosti Svetemu Duhu. Naj zvesto
hodimo za Kristusom, navduseno in vztrajno odgovarjiamo na BoZjo besedo in
hvaleZzno uzivamo kruh Zivljenja.

Dobri Oce, podpiraj z mocjo Duha prizadevanje Cerkve za novo evangelizacijo
in nas vodi, da bomo z besedo in svojim Zivljenjem nasim sodobnikom oznanjali
Kristusa.

Jezusovi ucenci naj se odlikujemo po ljubezni do ubogih in stiskanih, naj bomo
solidarni s potrebnimi in velikodusni v delih usmiljenja, naj ne molcimo pred
zlom in ne podlezemo mikom previadujoce miselnosti.

Po Marijinem zgledu naj v lu¢i vere odkrivamo ¢udovita BoZja dela; naj bomo
pozorni na znamenja casov in postanemo znamenje navzocnosti Vstalega v
svetu, da bomo z novim navdusenjem sluZili resnici, pravici in miru.

To prosimo po Kristusu, nasem Gospodu. Amen.

AR ¢

i- Nalozba v vaso prihodnost
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