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Tecemo
Kako preteceni kilometri spreminjajo svet

P S pripravami na tek smo zaceli Ze lanskega aprila,
mesec pozneje pa smo pridno tekli in sedtevali pre-
tetene kilometre. S pretefenimi kilometri sodelujo-
¢ih z vseh udeleZenih Sol imamo tako namen skle-
niti krog solidarnosti okrog planeta Zemlje (40.075

. kilometrov). Samo na nasi Soli se lahko pohvalimo
s kar 2.784 kilometri in 350 metri, ki smo jih lani
pretekli v solidarnostne namene. Tekli smo v skio-
pu Sportnega dne, pri urah Sportne vzgoje in tudi
med podaljSanim bivanjem, Pohvalimo se lahko s
kar najve¢ prete¢enimi kilometri in tako smo po-
stali tekaSko najbolj solidarna matiéna Sola,

S svojo solidarnostjo smo pripomogli ozave&tati politike in
Sirdo javnost v Sloveniji o problematiki podnebnih sprememb-
v drZzavah v razvoju. S svojimi odpovedmi v vsakdanjem Zi-
vljenju pa smo pripomogli tudi k zmanj¥anju podnebnih spre-
memb.
~ Uenci so bili za projekt (pripravlja ga Slovenska Karitas)
zelo motivirani, so pa izpostavili, kaj bodo pretedeni kilome-
tri spremenili na tem svetu, kaj se bo spremenilo v Afriki in
kako bo ta tek pomagal podnebju.

Kljub temu, da je pojem solidarnost uéencem dokaj tuj in
teZko razumljiv, so zelo hitro dojeli pomen teka in imeli ne-
Steto zamisli o tem, kaj vse bi lahko naredili za podnebje in
koga vse bi privabili na na¥ tek.
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Prijaznejsl do narave

S skupnimi zamislimi smo napisali
vabila krajanom, starSem in drugim pro-
stovoljnim udeleZencem teka, jih pred
tekom pozdravili in se z njimi pogovorili
o namenu teka, jim predali propagandne
liste, ki so si jih pripeli za majico, saj so
tako o namenu svojega teka ozave$da-
li e vse druge udeleZence teka na lepo
son¢no sobotno dopoldne.

In bilo jih je veliko, saj smo za naSe
srecanje izbrali kar delovno soboto (7.
maja lani), ko je potekal tudi 55. pohod
Ljubljana Pot ob Zici. Veliko ljudi si nas
je z zanimanjem ogledovalo, sprafevali
so udernice o hareriu teka, oni pa so jim
vneto prigovarjali o skrbi za okolje, pod-
nebju, govorili so o de¢ku Nangiru, ki je

- ostal brez svojih koz in zato tezko preZi-
vi svojo druZino ...

Po teku se je veliko udencev odlogilo,
da bodo tudi Ziveli skromnejSe in naravi
prijaznejSe Zivljenje in bili tako solidarni
do zemlje in vseh prebivaicev planeta, Se
posebno do revnih, ki jih onesnaZevanje
in naravne katastrofe najbolj prizadenejo,
saj nenazadnje to pomeni tudi solidarnost
in odgovornost do prihodnjih rodov.

Tudi v tem Solskem letu smo pretekli Ze veliko kilometrov.
Uéenci se e vedno navduSujejo nad tekom, kot tudi nad ta-
k3no obliko nesebiéne pomodi ter ozave$anjem drugih o pe-
re¢i podnebni problematiki.

Tek vpletamo v redno Sportno vzgojo, v podalj§ano bivanje,
med odmore, na tabore, v $portne dneve ali dneve, namenje-
ne zdravju in zdravemu naéinu Zivljenja. Redno se udeleZuje-
mo tekaSkih krosov, maratonov in pohodov ter s »podnebnimi

- majicami, ki so jih u€enci naredili sami, opozarjamo na pere-

¢o podnebno problematiko.

Male odlocitve,
velike spremembe

Tako je tek postal nafe vodilo, e ena
izmed poti k skrbi zase, za svoje fizi¢no
in du$evno zdravje, poleg tega pa smo ga
obogatili s solidarnostnimi nameni.

Z »malimi tekadi« vam sporofamo, da
bomo veliko naredili Ze, e se bomo zade-
li sprafevati, razmisljati o ljudeh v revnih
drZavah, ki jih posledice podnebnih spre-
memb najbolj prizadenejo. Sprejmimo od-
lotitev, da bomo poskuSali zmanj3ati svoj
negativni vpliv na podnebne spremembe
s tem, da bomo pazili, koliko vode bomo
porabili pri-tu§iranju, da bomo ugasali
“yse elektronske naprave in jih ne bomo
pusdali v stanju pripravljenosti, da bomo
poskusili &im pogosteje uporabljati javni
prevoz, kolo ali pa bomo hodili pe§, da
bomo s preudarnim nakupovanjem posku-
sili povzro€iti ¢im manj odpadkov ...

Zamisli je veliko in morda se je tudi
vam utrnila kak¥na. Sréno upam, da se
bodo naSe ideje obdrZale v otro¥kih srcih
in glavah ¥e dolgo potem, ko bo spomin
na na¥ tek zbledel, dejanja pa bodo ven-
darle ostala ... ‘
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