


vsehbina & napovednik

TEMA MESECA

3 e e e |zberi prav. Bodi z mano.

3 e e e Ne pozabimo na ljudi v stiski na Balkanu

KARITAS V ZUPNIJI

5 e e e\/oga v zupnijske Karitas — opazovanje revstine

GRADIMO DRUZINO

6 e e e RazpusStenost

7 e e e Ko starSem enostavno zmanjka tasa

STAREJSI MED NAMI

7 e e e Programi pomoci za starejse v zupnijskih Karitas

LJUBEZEN JE IZNAJDLJIVA

8 e e e Karitasov vrt, ki nas druzi

NA OBISKU

9 e e e \/sak naredi tisto, kar zmore, vsak prispevek je dragocen
|

11 e e e Facebook ali knjiga obrazov

12 o e e Upanje kot vir vzajemne tolazbe in miru

CELJE
13 ® e e Svetnica, praznik lUCi
13 @ e e Praznovanje dobrodelnosti s pesmijo v srcu
KOPER
14 o o o Pesem dobrote v Dreznici
14 e o ¢ BoZzja beseda je dar, ki nas uci darovanja
MARIBOR
16 ® @ e Donirana hrana
16 ® e e Poslavljanje in zalovanje
NOVO MESTO
17 e @ »1000 milj dolgo potovanje se zatne s prvim
korakomu«
]
19 e e ¢ Fkonomsko in socialno opolnomotenje zensk v
BiH in Srbiji

i R

4.3. Plenum Skofijske karitas Murska Sobota
Ob 9h v Verzeju
11.3. Obéni zbor Skofijske karitas Koper,
Ob 9h sv. masa v avditoriju
Skofijske gimnazije Vipava
11.3. Plenum Nadskofijske karitas Maribor
Ob 9.30 s sv. maso v mariborski stolnici
11.3. Obéni zbor Skofijske karitas Novo mesto
Ob 9h s sv. maso v zup. cerkvi v Smihelu
18.3. Obéni zbor Skofijske karitas Ljubljana
Ob 9h s sv. maso v ljubljanski stolnici
31.3. Plenum Skofijske karitas Celje
Ob 16h v Domu sv. Jozef v Celju
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1.3. Kateheza: Prvi kristjani in dela usmiljenja, Lasko,
sv. Martin, ob 18.30
2.3. Kateheza: Prvi kristjani in dela usmiljenja, Celje,
Sv. Duh, ob 18.30
7.3. Kateheza: Prvi kristjani in dela usmiljenja, Lasko,
sv. Martin, ob 18.30
8.3. Predavanje:Novostinapodrotjusocialnovarstvenih
prejemkov, Vrbje, ob 11h
8.3. Frizerske storitve in prikaz, Vrbje, ob 13h
9.3. Kateheza: Prvi kristjani in dela usmiljenja, Celje,
Sv. Duh, ob 18.30
11.3. Predavanje: Najina (nejrodovitnost v zakonu,
Vrbje, ob 9.30
11.3. Gregorcki in romanticna veterja, Vrbje, ob 19.30
14.3. Kateheza: Prvi kristjani in dela usmiljenja, Lasko,
sv. Martin, ob 18.30
15.3. Skupina za starejse, Celje, Sv. Duh, ob 8.30
16.3. Kateheza: Prvi kristjani in dela usmiljenja, Celje,
Sv. Duh, ob 18.30
20.3. Kuharska delavnica, Vrbje, ob 17h
21.3. Kateheza: Prvi kristjani in dela usmiljenja, Lasko,
sv. Martin, ob 18.30
22.3. Frizerske storitve in prikaz, Vrbje, ob 13h
23.3. Kateheza: Prvi kristjani in dela usmiljenja, Vrbje,
ob 18.30
28.3. Kateheza: Prvi kristjani in dela usmiljenja, Lasko,
sv. Martin, ob 18.30
29.3. StarSevski tvek, Sretanje za starse, Vrbje, ob 9.30
29.3. Predavanje: Upravljanje z osebnimi financami,
Vrbje, ob 11h
30.3. Kateheza: Prvi kristjani in dela usmiljenja, Celje,
Sv. Duh, ob 18.30
Program za prostovoljce programa: Gradimo skupnost.
Vrbje, vsak tetrtek, od 8h do 13h.
Ob ponedelikih ob 17h moznost individualnega
svetovanja v Celju.

1.3. Sretanje Kraske DK
6.3. Sretanje Karitas vipavske dekanije
11.3. Obe¢ni zbor SK
13.3. Sretanje DK Idrija Cerkno
14.3. Sretanje Tolminske OK
14.3. Druzenje generacij, llirska Bistrica
18.3. Postna duhovna obnova slepih in slabovidnih,
Vipavski Kriz
23.3. Tajnistvo DK llirska Bistrica, Jelsane
25.3. PNC, praznovanje materinskega dne v Vrhpolju
26.3. Romanje na Sveto goro
28.3. Srectanje Goriske OK
29.3. Srecanje Istrske OK
29.3. Sretanje DK llirska Bistrica, krizev pot
1.4. Postna duhovna obnova sodelavcev Karitas,
\ Vipavski Kriz <
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|IZBERI PRAV. BODI Z MANO.

Spostovani sodelavei: IZBERIMO PRAV - BODI-
MO s tistimi, ki jih alkohol drzi v primezu ali so se po
Bozjem in ¢loveskemu usmiljenju izvili iz njegove-
ga primeza. Tega primeza so delezni tudi svojci,
na drugacen, sramoten nacin.

Da, alkohol zelo prijetno, narahlo, potasi zatne
objemati ¢tloveka, toda ta objem ne popusca in ¢lo-
veku ukrade dostojanstvo.

Zaradi negovanja ¢lovekovega dostojanstva pri
bivsih, ,suhih’ alkoholikih in njihovih svojcih ali
pri Se ,mokrih’ alkoholikih ter njihovih svojcih vas
lepo prosim, sodelavci, BODIMO Z NJIMI v teh
40 dneh posta. Zagotovo ne bomo vsi 40 dni absti-
nirali, lahko pa obtasno zmolimo za Bozje usmiljenje
do njih, lahko jim ponudimo svoj topel pogled, lahko
prisluhnemo njihovi stiski, da na primer ne zmorejo
nove poti, lahko jih celo zas¢itimo v javnosti ...

Izberi prav. Bodi z mano.

Skode zaradi alkohola in trpljenje v Stevilnih druZinah lah-
ko zmanjiamo le skupaj. Skupaj in vsak zase se odlodimo za
zmernost in ne wivajmo alkohola, ko smo na cesti. Veliko smo
#e spremenili na bolje, veliko je potrebno Se narediti,

~

“

4.0 dni BREZ ALKOHOLA!
Lahko sodelujete osebno, kot druZina,

skupina, drustvo ali ustanova in v fasu
akcije ne uzivate in ne stredete alkohola.

simbolno potr

Faceb;:r.ﬁku.

rajo odioditev lahko

www.brezalkohola.si in

Vablieni na romanja, kjer bomo molili za vse, ki
So se ali se Se srectujejo z odvisnostjo, njihove svoj-
cev in vse, ki bi zeleli izraziti solidarnost s trpeCimi
zaradi alkohola

Brezje - v soboto, 4. marca pri sveti masi ob
10h, ki jo bo daroval stiski opat Janez Novak

Turnisée — v nedeljo, 19. marca s pricetkom
ob 15h s sveto maso, ki jo bo daroval Joze Hozjan,
predsednik Skofijske karitas Murska Sobota

Sveta Gora — v nedeljo, 26. marca zbiranje ob
14h na prvi postaji krizevega pota in nadaljevanje
s sveto maso ob 16h, ki jo daroval koprski skof dr.
Jurij Bizjak.

Sam sem abstinent ze 35 let, te- —~ %

prav z alkoholom nikoli nisem imel te-
zav, je pa bil v moji rodni druzini alko-
hol doma kot hrana pri tezkem delu
ali za razvedrilo ob zimskih veterih,
ko so moski kartali za rudno pijace.

karitas danes & jutri [l
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Mene so uporabili za ,postarja’ do vi- e

notota ali do gostilne. Ce sem sel v
gostilno po liter vina, je bila nagrada
kokta, za vinotot pa ni¢. Toda vseeno me je moti-
la kvartopirska drustina, ker so bili preglasni, tolkli
SO po mizi, predvsem pa motili notno spanje otrok,
mame, tete. Pa tudi mama je bila zelo nezadovoljna,
ker je bil ote vetkrat kot rezerva poklican k igri. Da-
vek pri kvartopircih iz mojega otrostva je bil velik: dva
ali trije zapiti moski med 50. in 60. letom starosti in
prezgodnja smrt.

Alkohol me je tako na nek natin objel ze v otro-
Stvu, v mladosti pa me je dohitel na prvem delovnem
mestu na zeleznici, kjer so ga tihotapili in ,po pameti’
pili na delovnih mestih, da npr. pijanckov ni viak po-
vozil. Zopet so me nasli, da sem ujete nesretneze
spremljal v zeleznisko ambulanto, in tu in tam smo
vsa] mlajse resili iz prijema alkohola.

Ko sem se pri dr. Ruglju, znanem alkohologu,
celih 5 let usposabljal za koterapevta v skupinah
zdravljenih alkoholikov, je bila prva moja poteza
abstinenca kot zgled drugim v skupinah zdravljen-
cev. Toda tezave so se zaCele kaj kmalu: kaj se pa
gres, si ne upas spiti en kozarec, bos postal zagre-
njen, zdravje si bos unicil, si ti kaj vet kot mi, ki ga po
pameti pijemo ... Priblizno 10 let me je motilo zbada-
nje, potem ne vec ali bistveno manj.

Pot abstinence ali solidarnosti je krizev pot, ki traja
In je potreben vsakoletne osvezitve v postnem Casu. ®

NE POZABIMO NA LJUDI V
STISKI NA BALKANU

V postnem tasu vas v okviru akcije Ne pozabimo
letos Zze deseto leto vabimo k solidarnosti z revnimi
v drzavah JV Evrope, ki zaradi brezposelnosti, nizkih
pokojnin ali drugih stisk nimajo osnovnih pogojev za
prezivetje.

Preko Nadskofijske karitas Maribor je lani 740 dru-
zin v Zrenjaninu, Nisu in Aleksincu v Srbiji skupaj pre-
jelo 2.000 paketov s hrano in higienskimi pripomocki.
Starejsi so bili delezni nege na domu. Pomagajo tud
sirotisnici v Varesu v BiH in centru za invalidno mladi-
no v Mostarju.

Skofijska karitas Ljubljana podpira delovanje
ljudske kuhinje v Sarajevu, kjer je lani dnevno preje-




malo obrok 230 oseb. Letos Zelijo podpreti tudi nakup
paketov hrane za revne druzine. Skupaj s Skofijsko
karitas Koper bodo nadaljevali pri nakupu materiala
in obnovi his revnim druzinam v BiH. Pomagali bodo
tudi mladi prostovoljci iz Slovenije.

Skofijska karitas Celje v Makedoniji podpira delo-
vanje ljudske kuhinje ter revnim druzinam pomaga
s paketi s hrano, higienskimi in solskimi potrebsci-
nami. Pomoti v skupnem obsegu 30 ton je bilo lani
deleznih 550 gospodinjstev.

Skofijska karitas Novo mesto v Gramshu v Alba-
niji skrbi za delovanje ambulante ter nego onemoglih
na domu. Lani so sestre usmiljenke pomagale 1.345
osebam. Prosijo nas tudi za pomo¢ pri popravilu in
nakupu osnovne opreme his za najrevnejse.

Tudi letos vas vabimo k solidarnosti. HVALA
vsem, ki imate odprto srce za pomo¢ ljudem v bli-
znjih drzavah!

|

Svoj dar lahko nakazete na:

Slovenska karitas, Kristanova ulica 1,
1000 Ljubljana

TRR: SI56 0214 0001 5556 761
Namen: Pomot JV Evropa

Sklic: 00 2518

Koda namena:CHAR

BIC banke: LUBASI2X

Sestre v Gramshu, kjer deluje s. Vida
Gerkman, s kosilom in u¢no pomocjo trikrat
tedensko pomagajo 60 revnim otrokom.

brezposelne.

druzinam v

24 prostovoljcev
Skofijske gimnazije |
v Ljubljani je v Je-
lah v BiH pomaga-
lo pri obnovi hise
druzini v stiski ter
Starejsim in one-
moglim pri pripravi
drv za zimo in pri
ciscenju hise.

Sodelavci Karitas iz
Aleksinca nudijo pomo¢
na domu za starejse. V
sklopu programa deluje
tudi pralnica, ki zaposluje

Karitas v Srbiji nudi

s paketi s hrano in '#
higienskimi pripomocki.

13 dijakov iz Skofijske gimnazije v Vipavi je pomagalo
obnoviti dotrajano hiso tiriclanski druzini v Prijedoru, katere
StarSa sta brezposelna.

»Ob pogledu na hiso, ki je imela razbita okna, vedro namesto
kopalnice in dva kavta namesto postelj, smo zacutili, kaj je
revscina. S pomocjo SK Koper in nasega prostovoljskega
dela je lahko Se ena druzina na novo zazivela. Njihovo sreco
smo jim lahko brali v o¢eh. Tudi sami smo odsli domov
bogatejsi,« je dejal udelezenec tabora v BiH.

Sestre v Albaniji pomagajo najrevnejsim
druzinam z nego na domu, s hrano in pri
urejanju osnovnih pogojev za bivanje.

stiski pomo¢

SK Celje je

za pomoc |
aktivirala mrezo
ZK, ki je zbrala
skoraj polovico
vse poslane
kvalitetne
humanitarne
pomoci v
Makedonijo.
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VLOGA ZUPNIJSKE KARITAS -
OPAZOVANJE REVSCINE

Iz prirocnika za razvoj zupnijskih Karitas: Lju-
bi svojega bliznjega, pripravili ¢clani nacionalne
koordinacijske skupine za sodelovanje Karitas v
jugovzhodni Evropi

Zupnijska Karitas, ki skrbi za ljudi na svojem ozemlju,
mora konkretno in natantno poznati probleme in
potrebe na tem teritoriju. Pomembno je, da razumemo
vrednost osebe in situacijo, v kateri se nahaja.

Poslusati — opazovati — razlocéevati ..., da bi
animirali!

Metodologija, ki jo priporocamo zupnijskim Kari-
tas, da bi svojo nalogo najbolje izpolnila, je: poslusati,
opazovati, razloCevati ... in vse to zato, da bi animirali.

Poslusati za Karitas pomeni sposobnost grajenja
odnosov. Ko nekomu dobro prisluhnes, lahko naredis
prvi korak proti globljemu odnosu z njim: razumevati
zatnes njegovo zgodovino, vrednote, probleme. Po-
leg tega zatnes Cloveka ceniti in mu predas sporocilo
upanja: nekateri ljudje za vzpostavitev dobrega raz-
merja potrebujejo vet tasa. Tudi v evangeliju se Je-
zus veckrat ustavi, da bi prisluhnil govoru, prosnjam,
problemom navadnih ljudi. Zato je za Karitas klju¢ni
element vzpostavljanja odnosov z revnimi poslusati,

karitas danes & jutri [l

jih razumeti, graditi zaupanje. Dobra Zupnijska Karitas
(prav tako vsak kristjan) mora znati najti nacine, kako
poslusati skupnost in ljudi v stiski, ki zivijo na njenem
ozemlju.

Opazovati za Karitas predstavlja zmoznost opa-
zovanja, analiziranja obmotja, postavljanja vprasan,
raziskovanja. Ko si vzame$ tas za opazovanje nece-
sa, ponavadi lazje razumes vse procese in znacilnosti
ter njihove povezave z okoljem. Podobno se dogaja,
ko zatne Karitas opazovati okolje, v katerem deluje,
saj lazje razume vse pojave, vzroke in posledice do-
gajanja, osebe, povezave med njimi in skupnostjo,
vire znotraj skupnosti ... Zato za Karitas opazovanje
revscine pomeni obsirno analizo okolja, v katerem se
le-ta razvija, kje so vzroki za njen pojav in kaksne so
mozne resitve za pomot revnim.

Razlocevati za Karitas pomeni zmoznost dobre
izbire: izbire, kaj narediti, kako to narediti, koga pozvati
k sodelovanju, kako uporabiti vire iz okolice, koga sen-
zibilizirati in koga animirati. Zupnijska Karitas mora na
osnovi prosenj, podatkov, informacij, ki jih je pridobila
med procesom poslusanja in opazovanja, razumeti,
kako naj ravna, katere korake naj naredi, katere pro-
jekte in dejanja naj predlaga, kako naj vkljuti celotno
skupnost. Zupnijska Karitas bi morala biti sposobna
ne le razlotiti, katera dejanja naj naredi sama, ampak
tudi razlotiti dejanja, ki bodo v najvetji mozni meri
vkljutevala krstansko skupnost in teritorij. Zupnijska
Karitas, ki revnim zna prisluhniti in ki okolje dobro opa-
zZuje, a ne zna izbrati natina pomoci, ni prava Karitas!

Vsa ta dejanja so namenjena animaciji skupnosti
v skrbi za ljudi v stiski, ki prebivajo na njenem oze-
mlju. Dobra Zzupnijska Karitas mora animirati in pre-
dlagati konkretna dejanja znotraj procesa poslusanja,
opazovanja, razlotevanja, da bi se dobro odzvala na
nove pojave in izzive.

Dobro opazovanje revséine

Poznati okolje ima vet pomenov. Pomeni poznati
posamezne potrebe in probleme, zaznavati nove pro-
bleme, iskati vzroke tezav, senzbilizirati javno mnenje
o0 tezavah, sodelovati in deliti informacije z drugimi, ki
delujejo na nasem ozemlju. Vse dejavnosti zupnijskih
Karitas so specificne, saj so osredototene na revne:
razumeti, zakaj so nekateri ljudje izloCeni iz druzbe,
zakaj imajo tezave in kaksni so razlogi zanje, in najti
resitve zanje. Zato je potrebno ne le opazovati, tem-
vece tudi prisluhniti.

Opazovanije revscine v smislu Karitas lahko jemlje-
mo kot orodje, ki nam ga daje krajevna Cerkev, saj
zeli lokalni skupnosti kristjanov pomagati sistematic-
no odkriti tiste, ki zivijo v revscini, slabih razmerah
in na robu druzbe, ter dinamiko njihovega razvoja, s
komunikacijo in javnomnenjskimi raziskavami ter cer-
kveno skupnostjo, da bi vse skupaj povezali v mrezo,
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v katero bi vkljucili vse socialne sluzbe, ki v tistem
okolju delujejo.

Nekatere od aktivnosti boljsega opazovanja re-
v5tine znotraj zupnijske Karitas so:

- ustanovitev »Centrov za poslusanje« ali podob-
nih pisarn, kjer bi prostovoljci in zaposleni spo-
znali in prisluhnili tezavam revnih,

- analiza pojava revstine, dolotanje povezav, vzro-
kov za ta pojav in mozne resitve znotraj skupnosti,

- ustvarjanje in posodabljanje informacij o social-
nih sluzbah na obmotju,

- posredovanije opisa obstojete socialne zakonodaje,

- poznavanje skupin, ki v tem obmocju skrbijo za
druzbene, finantne, kulturne, demografske za-
deve (socialne sluzbe, nevladne organizacije ...).

Center za poslusanje

Center za poslusanje je orodje zupnijske Karitas.
Je prostor, kjer so dobrodosli vsi ljudje v stiski, saj
tudi lahko najdejo usposobljene ljudi, ki jim bodo z
veseljem prisluhnili. Je eno najpomembnejsih orodij
Cerkve za bliznji stik z revnimi in pomoti potrebnimi
ljudmi. Prav tako je tudi oddajnik, ki klice na pomot,
oddaja naprej v okolje in celotno skupnost.

Pozor! Center za poslusanje ne zamenjuje
celotne zupnijske Karitas, temvec predstavija le
njen del!

Prek Centra za poslusanje zelimo v celotni zupniji
in vsej skupnosti promovirati naso krs¢ansko kulturo
solidarnosti:

- pokazati, da je Cerkev pripravijena prisluhniti in
sluziti ljudem v stiski;

- obveScati in poudarjati odgovornost zupnijske
skupnosti do revnih na obmocju.

Aktivnosti v Centru za poslusanije:

- Odprto sprejemamo vsakogar in ne delamo razlik.

- Prisluhnemo in skusamo jasno razumeti dolo-
Cene tezave ter celotno stanje tloveka v stiski.

- Usmerjamo 0sebo in |i posredujemo ustrezne
informacije.

- Osebo na trnovi poti spremljamo in skupaj z njo
skusamo resevati probleme, s katerimi se soota.

- Seveda pa ne pozabimo na dajanje konkretnih
odgovorov! ®

RAZPUSCENOST

Razpusctenost je izraz, ki ga v strokovnih krogih
in vzgojni literaturi redkeje zasledimo. Motno pa ga
imam vtisnjenega v svojo zavest iz otrostva, otitno
je bil pred nekaj desetletji vet v rabi, kot je danes. V

mojem domatem okolju na Goriskem so z izrazi raz-
pustenci, razpusteni otroci oznacevali otroke, ki se
niso drzali ustaljenih socialnih in moralnih norm, ki so
odrascali brez nekih pravih, trdnih druzinskih okvirov.
Okolje je taksno vedenje pripisovalo predvsem pre-
majhnemu trudu starsev, da bi otrokom privzgoijili tr-
dne moralne in socialne norme.

Za sodobnejso razlago pojma si bom spet poma-
gal s SSKJ. Za razpustenca SSKJ pravi, da je, »kdor
se ne drzi dolotenih disciplinskih, moralnih nacel,
norm«. Razpustenost pa je seveda lastnost, znaCil-
nost razpuscenca.

Pojem razpustenosti je zelo blizu pojmu prosto-
sti in pojmu vzgojne zanemarjenosti. Vendar so med
temi pojmi razlike.

Prostost nudijo starsi svojim otrokom bolj ali manj
zavestno, v najboljsi veri, da ravnajo prav. Pogosto ze-
lijo biti zares dobri starsi, vendar sami ne razlikujejo
med svobodo in prostostjo, pa zato otrokom nudijo
prostost, misle¢, da jih vzgajajo v svobodna in odgo-
vorna bitja.

Razpustenost se dogaja nezavedno, nenamerno.
Za starse, ki imajo razpusctene otroke, bi lahko rekli,
da imajo iz kakrsnegakoli vzroka slabse razvit starse-
vski tut. Ce je ta starsevski cut slabse razvit pri enem
od starsev (kar ni tako redko!), obitajno drugi stars
to pomanjkljivost kompenzira. Vcasih zmorejo neka;
tega kompenzirati celo stari starsi, ce so pomembne-
je prisotni pri vzgoji. Tezje pa postane, kjer je ta star-
Sevski cut slabse razvit pri obeh starsih, kjer tudi ni
pri roki starih starsey, ali pri enostarsevskih druzinah.

Taksni starsi se sicer zavedajo svoje starsevske
odgovornosti, a so obitajno prezaposleni — kar Zze
samo na sebi pove, da so jim druge naloge pomemb-
nejse od vzgoje otrok! Taksni starsi pogosto prepu-
Stajo vzgojo institucijam — in do neke mere tudi te
lahko kompenzirajo odsotnost starSev, te starsi le
zmorejo s temi institucijami dovolj kvalitetno sode-
lovati. Resnejse tezave nastopijo, kjer so starsi tudi
sami nekoliko narcisticne osebnosti in drugim ne zau-
pajo — tudi vzgoje lastnih otrok ne. Ti starsi niso brez
starSevskega tuta. Dovolj starsevskega tuta je v njih,
da se vsaj obtasno v njih prebudi Zelja biti dobri starsi,
ob tem tudi obtutki krivde, ker tutijo, da niso dovolj
dobri. Je pa ta starSevski tut dovolj Sibak, da ga drugi
interesi, ambicije premagajo. In v situacijah, ko sluzi-
jo tem svojim ambicijam, tudi pozabijo na starsevsko
dolznost. Pa 5e za nekaj je starsSevski tut presibak: da
bi jih ob obtutkih krivde zaradi zanemarjanja starse-
vskih dolznosti spodbudil za korenite spremembe. Na
prebujene obtutke krive reagirajo tako, da se otroku
poskusajo odkupiti z izbruhi neznosti, s kupovanjem
dobrin, z ugodnostmi, spregledi in privilegiji. ®

iz knjige Razvajenost, rak sodobne druzbe



KO STARSEM ENOSTAVNO
ZMANJKA CASA

V programu Popoldan na Cesti se sretujemo z
razlicnimi tezavami otrok in mladostnikov v dobi od-
rascanja. Najveckrat gre za primere, ko ima otrok v
50li ucne in vedenjske tezave. Da najdemo vzrok, je
potrebno veliko sodelovanja s Solami, starsi in seveda
z otrokom. V najvet primerih je vzrok tezav pomanj-
kanje tasa starsev, da bi se z otroki pogovorili, skupaj
poskusali premagati tezavo, ki je nastala. V program
so vkljuceni otroci, ki prihajajo iz razlicnih druzin, raz-
licnih veroizpovedi in razlicnih kultur. VEasih je reSeva-
nje tezav otezeno, saj ni sodelovanja s strani starsev.
Pri vklju€evanju otrok in mladostnikov v nas program
nemalokrat pridemo do spoznanja, da se otroci vklju-
Cujejo v nase dejavnosti zato, ker starsi nimajo tasa,
da bi skupaj z otrokom preZiveli prosti tas. Starsi pa
kot vzrok vkljutitve povejo, da ima otrok v soli utne
tezave. Skozi delo z otrokom vidimo, da ni problem
v tem, da otrok ne bi dohajal snovi v $oli, da bi imel
slabSe umske zmogljivosti, ampak preprosto v tem,
da s strani starsev nima postavljenih jasnih meja, kaj,
kdaj in koliko je treba delati.

Naj kot primer navedem fanta, ki prihaja iz eno-
starSevske druzine. Ko prihaja na nas program, zivi v
nekem svojem namisljenem svetu, polnem racunalni-
5kih likov. V €asu, ko je doma, so starsi prezaposleni z
drugimi stvarmi, ki so zanje bolj pommembne kot to, kaj
otrok potne v svojem prostem tasu. Mama je vedno
poudarjala, da veliko dela z otrokom, da skupaj pre-
gledujeta domate naloge, da se skupaj ucita. Zelela
je pokazati, da je dobra mama. A v ozadju je bilo za-
znati obtutke krivde, da se premalo posveta svojemu
sinu. Fant je redno hodil na program, tudi ucil se je
in pisal domate naloge, a ko je prisel tas testov, so
bile ocene slabe. Mama je jezna prisla na program in
nam povedala, da smo mi krivi, ker ima slabe ocene,
da ne delamo prav in da nas program cisto ni¢ ne po-
maga njenemu sinu. Ko smo se z mamo pogovorili,
da bi bilo dobro, da bi se otrok za nekaj tasa umaknil
iz sveta racunalniskih igric in da bi namesto tega raje
skupaj odsli na igrisce in se igrali, je bilo videti, da je
bilo mami tezko, ker nas je obtozevala, da smo za slab
ucni uspeh krivi mi. Ker smo videli, da bo sama to
tezko speljala, smo ji svetovali, naj se sin vkljuci tudi v
ostale nase programe na drugih krajih. Trajalo je celo
leto, da je sin prisel do spoznanja, da je v Zivljenju Se
kaj veliko lepsega kot sedeti pred racunalnikom in zi-
veti v domisljijskem svetu.

Menim, da je v danasnjem tasu velik problem raz-
pusctenost mladih. Starsi se kljub temu trudijo, da bi
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se posvetili vzgoji svojih otrok, a jim enostavno zmanj-
ka Casa. Tezko pridobljene sluzbe so take, da se dela
cel dan. Starsi pa so primorani vzeti Se tako »slabo«
sluzbo, samo da imajo denar. Pri tem pa najkrajso po-
tegnejo prav otroci, saj SO prepusceni sami sebi. Za
bolj5i obtutek, da so starsi naredili nekaj dobrega za
otroka (in to najveckrat tudi na glas povejo), se branijo
z vprasanji: »Zakaj je tak do mene? Saj mu vedno ku-
pim, kar si zeli! Vedno mu dam denar!« Pozabljajo pa
na najpomembnejso stvar v zivljenju: preziveti cas s
svojim otrokom.

Kot razpustenost otrok tako razumemo, da je otrok
prepusten svoji volji, zeliam, navadam. Ne ve, kaj je
v zivljenju zanj dobro, ker mu tega ni nihte povedal.
Ne ve, ali je prav to, kar dela, ker mu tega ni nihce
pokazal, in ne razume, da se je treba v Zivljenju boriti
za dobro, ker se zanj nihte ne bori.

Zal pa je najvectkrat kriv tempo zivljenja, urnik sluzb
in borba za denar, da lahko prezivimo sebe in svojo
druzino, in ne toliko to, ali ima posameznik razvit star-
Sevski cut ali ne. Vse to delamo, ker mislimo, da je
sedaj tako prav, kasneje pa bodo kratko potegnili prav
nasi otroci.®

starejsi med nami R

PROGRAMI POMOCI ZA
STAREJSE V ZUPNIJSKIH
KARITAS

Na posvetu O skrbi za starejse in bolne — kako
bomo odgovarjali na potrebe v prihodnosti se je
veliko udelezencev zbralo na delavnici Programi po-
moci za starejse v zupnijskih Karitas. Med seboj
so si izmenjali najrazlitnejSe izkusnje in aktivnosti, ki
jih izvajajo za starejse v svojih okoljih, kar je vse zelo
obogatilo. Izrazili so namre¢ posebno Zeljo, da bi bilo
vec takih sretanj, kjer sodelujejo sodelavci zupnijskih
Karitas iz cele Slovenije, in ne le po posameznih sko-
fijah, saj so si lahko izmenjali zelo razlicna izkustva. V/
nadaljevanju si lahko preberete nekaj od povedanega.

V predstavitvenem krogu so sodelavci zupnijskih
Karitas odkrivali bogastvo aktivnosti, znanj in praktic-
nih izkusenj na podrotju dela s starejsimi.

Aktivnosti, ki potekajo v razlicnih zupnijskih Karitas:

¢ obiski starejSth na domu: Ponekod starejse
obiskujejo sodelavci ZK, drugje uspevajo vklju-

Cevati v take obiske tudi studente, nekje pa ZK

te obiske izvajajo v sodelovanju z ZDUS, kjer v

okviru programa Starejsi za starejSe tvorijo bazo
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uporabnikov. ZK s tem pridobi podatke in lahko
starejsim v potrebi pomaga z obiski all pomogjo
na domu.
® obiski starejSih in drugo sodelovanje v do-
movih za starejSe: Nekateri stanovalce domov
za starejse obiskujejo ob vetjih praznikih, drugi
temu posvectajo vet tasa in jih redno obiskuje-
jo, kar je odvisno od tega, ali je dom v njihovem
kraju ali ne. V nekaterih ZK so povedali, da z
domovi za starejSe sodelujejo tudi s pripravo
razlicnih proslav, Miklavzevanja in obdarovanja
v praznicnih dneh ali celo vodijo dolotene sku-
pine za samopomoc ali molitvene skupine v do-
movih za starejse.
e obdarovanja ob praznikih ali letnih sre¢anjih
® srec¢anja za starejSe enkrat ali vetkrat letno, ko
na srecanje, ki se zatne s sveto maso, povabijo
vse starejse zupljane
® razlicne skupine za samopomog, ki so lahko
odprtega ali zaprtega znacaja z razlicnimi pristo-
pi: tedensko sretevanje stalnih ¢lanov skupine,
mesetni pogovor ob ¢aju/kavi z gosti ...
® organizacija razliénih romanj ali izletov za
starejse
* medgeneracijska sre¢anja: Ponekod gre zgol;
za obCasna srecCanja, drugje imajo posebne
medgeneracijske skupine, o katerih ste lahko
vet prebrali v februarski stevilki Zarka dobrote.
e Sportna vadba za starejSe
¢ ustvarjalne delavnice oziroma skupine sta-
rejsih za rocna dela: ponekod so v te skupine
vkljuceni le starejsi, drugje so zastavljene bol|
medgeneracijsko in se starejsi sretujejo z mla-
dimi in otroki
¢ jzposoja invalidskih pripomockov
¢ razlicne oblike duhovne oskrbe, kot npr. moli-
tev za pokojne, molitvene skupine, biblicne sku-
pine, skupine za duhovno spremljanje starih po
knjigi Mohorjeve zalozbe Duhovno spremljanje
bolnika avtorja Angela Brusca, prinasanje sv.
obhajila na dom
® sv. maSa in obhajanje na domu in v domovih
starejsih obtanov
® pravno svetovanje
* nudenje materialne in finanéne pomog¢i
Zupnijske Karitas se odzivajo na potrebe v oko-
lju: ponekod imajo zanimivo prakso, da so sodelavci
razporejeni kot opazovalci po vaseh in v primeru, da
opazijo socialno stisko druzine ali posameznika, to
sporocijo na zupnijsko Karitas, ki potem nudi ustre-
Zno podporo. ®
(nadaljevanje v prihodnji stevilki)

ljubezen je iznajdijiva D
VRT KARITAS, KI NAS DRUZI

Clanice Zupnijske karitas Kapla na Kozjaku smo se
ze leta 2015 odlocile, da bomo obdelale vrt, ki ga ima
zupniste, v velikosti okoli 100 m2. Na zatetku je bila
v nasih mislih samo teznja, da vrt obdelamo, da ne
bi ta rodovitna zemlja spala. Nagrada za nase delo je
bila bujna rast vsajenih semen, ki so obrodila bogate
in zdrave pridelke. Bili so nam v ponos in z njimi je
prisla odlotitev, da vztrajamo in nadaljujemo zateto.

In znova je Bog nase delo blagoslovil, saj smo ze
drugo leto pobirali naravne, zdrave, lepe in dobre pri-
delke brez kakrsnih koli $kropiv in dodatkov. Delo je
bilo opravljeno z ljubeznijo. Posebej smo hvalezni za
prostovoljno opravljeno delo vsem €lanicam, g. zu-
pniku in tudi drugim, ki so nam priskoCili na pomot.
Bogu hvala za vse! Posebej smo hvalezni, da je nas
vrt znova bogato obrodil kljub toti, ki je klestila po
njem. Spremljala nas je misel: nazaj k naravi — k temu,
kar nam je Bog ustvaril. Prebuditi je treba zavest, da
moramo izkoristiti to, kar nam narava ponuja, seve-
da pa je potreben trud in trdo delo. Preprosto razmi-
Sljanje: vzemi to, kar ti narava ponuja, to, kar je bilo
ustvarjeno po roki Stvarnika. Vse od meseca maja do
septembra nas povezuje delo in skrb za vzgojo rastlin,
ki dobro obrodijo. Menimo, da smo zdruzili prijetno s
koristnim. Tako smo na Nadskofijsko karitas Maribor
za druzine v stiski iz zupnijskega vrta v letu 2016 daro-
vali krompir, jedilne bute, nizki fizol v strokih in nekaj
lustenega fizola. Nekaj pridelkov za sproti smo dali v
zupnijsko kuhinjo. Omeniti moramo tudi, da smo si
za seme obdrzali krompir, ki ga bomo posadili v letu
2017. Za otroke smo organizirali smo delavnico luste-
nja fizola — to delo so z veseljem opravili.

S tem ko obdelujemo vrt, povezemo vet stvari:
delo, druzenje, dobrodelnost, prostovoljnost, vztraj-
nost, zadovoljstvo. e




VSAK NAREDI TISTO,
KAR ZMORE. VSAK
PRISPEVEK JE DRAGOCEN.

Na obisku pri ZK Dobrepolje

ZK Dobrepolie je bila ustanovljena novembra
1992. Smo podezelska Karitas in pokrivamo zupniji
Dobrepolje in Struge. Dejavnosti vodi tajnica skupaj
s sodelavci, ki so iz vseh vasi v zupniji Dobrepolje ter
dve predstavnici iz zupnije Struge. Predstavnik vasi
skrbi za svojo vas: obiskuje starejse in bolne ter ob-
vesta vodstvo o posameznih socialnih stiskah, ki se
v njegovem okolju pojavijo. Priblizno petkrat letno se
srecujemo na sestankih, kjer nacrtujemo in usklaju-
jemo nase delo. Ob skupnih akcijah sodelujemo vsi,
vsak po svojih mocteh, in si med seboj pomagamo.
Ob vetjih akcijah skusamo pritegniti k sodelovanju se
druge sodelavce. Vsako leto imamo obeni zbor, kjer
pregledamo preteklo delo in natrtujemo prihodnje
aktivnosti. Predsednik ZK g. zupnik Franc Skulj redno
spremlja nase delo in nas motno podpira, prav tako
tudi g. Marinko Bilanzi¢, zupnik v Strugah. Prvi taj-
nik ZK, g. Stanko Kostanjsek, ima nedvomno zasluge
za to, da je bila ZK v Dobrepolju ustanovljena ze leta
1992. Poleg vseh nalog, ki jih je opravljal v zupniji, je
vestno in uspesno vodil delo ZK do leta 2011 in je se
vedno na$ zvesti sodelavec.

Nekatere dejavnosti so stalne in tvorijo neka-
k$no hrbtenico nasega dela.

Verniki so vsako leto za Veliko not naproseni, da
darujejo nekaj dobrot za stanovalce v domovih za
starejse. V nasi zupniji imamo dva domova: dom sta-
rejsih Zavod sv. Terezije na Vidmu in Zavod Prizma,
posebni socialnovarstveni zavod v Ponikvah, ki ima
Se dislocirano stanovanjsko skupnost v Predstrugah.
Skupno je v domovih 180 stanovalcev. Dobrote, ki se
zberejo ob blagoslovu jedi, mladina skupaj z g. zupni-
kom odnese stanovalcem. Ob tem jim 5e zapojejo
velikonotne pesmi in jim tako polepsajo praznik. So-
delavci ZK pa skusamo v postnem oz. velikonotnem
Casu obiskati starejse, tezko bolne in osamljene na
njihovih domovih. Ze nekaj let pa poskrbimo, da ne-
katere najbolj ogrozene druzine ali posamezniki za ve-
liko not prejmejo paket hrane in pralni prasek.

Vsako leto v juniju organiziramo sre¢anje starej-
§ih, bolnih in invalidov v Zupnijski cerkvi na Vidmu,
kjer imamo najprej sv. maso in med maso moznost
prejema bolniskega mazilienja. Po masi sledi druze-

nje ob prigrizku in petju. Sretanje za starejse in bolne
organizirajo nase sodelavke tudi v zupniji Struge.
Delitev hrane iz rezerv EU zahteva najvect fizic-
nega in administrativnega dela, vendar je vstopna
totka do ljudi v socialni stiski. Preko delitve hrane
EU osebno spoznamo ljudi, jih pogosto obistemo na
njihovih domovih, se z njimi pogovarjamo, jih poslu-
Samo, jim svetujemo. Za organizacijo in delitev hrane
sva odgovorni dve sodelavki — zaradi varovanja oseb-
nih podatkov nihte drug nima vpogleda v osebne
mape uporabnikov. Nekateri sami pridejo po hrano,
Se vedno pa je veliko tistih, ki jim je hrano treba pelja-
ti na dom. Veseli nas, da smo k sodelovanju pritegnili
nekaj mladih fantov in tudi mlajsega brezposelnega
uporabnika, ki z veseljem pomagajo pri raztovarjanju
in razvozu zivil. Pogosto nam pri tem priskotijo na
pomo¢ tudi nasi druzinski ¢lani. Prav tako nase so-
delavke v nekaterih vaseh poskrbijo za dostavo zivil
uporabnikom. Nase delo ni taksno, da bi dezurali v pi-
sarni oz. skladistu, kamor bi ljudje redno prihajali po
hrano, ampak jo ob dobavi razdelimo v nekaj dneh.

-'--

Na podezelju, kjer se vsi poznajo, je ljudem nero-
dno izpostavljati svojo socialno stisko, zato moramo
sodelavci Karitas z veliko obzirnostjo pristopiti in
jim diskretno ponuditi pomo¢. Ljudi, ki bi sami pro-
sili za pomot, je pravzaprav malo. Nekateri pa ven-
darle so in vtasih prosijo za platilo poloznic. Veseli
smo, ko lahko komu s tem olajsamo finantno krizo.

V okviru tedna Karitas v novembru organiziramo
zbiranje oblacil, obutve in modnih dodatkov. S
to akcijo pomagamo in hkrati skrbimo za okolje, saj
ljudje lahko oddajo oblatila in obutev, ki so se lepa
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in uporabna, in jih ne metejo v smeti. Vse darovano
pregledamo In sortiramo ter ponudimo ljudem v nasi
obtini (druzinam z vet otroki, posameznikom z nizki-
mi dohodki, stanovalcem v domovih) in izven nasega
kraja, te izvemo za kaksno druzino, ki oblaCila potre-
buje. Ostala uporabna oblatila oddamo na SKL ali za
potrebe v Afriki in Aziji, neuporabna pa za predelavo.

Najvetja dobrodelna akcija je obisk in obdaritev
starejsih in bolnih za Miklavza oz. v Strugah za bo-
Zi¢. Ze nekaj let v tej akciji lepo sodelujemo z Dru-
Stvom upokojencev in krajevno organizacijo Rdetega
kriza. Predstavniki vseh treh organizacij sodelujemo
pri pripravi darilc, pri Miklavzevem obisku v obeh za-
vodih ter pri obdarovanju starejsih in bolnih na do-
movih. Skupaj obistemo tudi 90-letnike ob njihovem
jubileju. S sodelovanjem zelimo premostiti razlike
in pokazati SirSi skupnosti, da prostovoljstvo nima
meja in da v dobrodelnosti ni nestrpnosti.

Poleg rednih dejavnosti se vsako leto najde Se
kaj, kjer sodelavci Karitas lahko pomagamo, so-
delujemo. Odzovemo se ob naravnih nesretah — po
svojih moteh smo tako pomagali, ko so v zadnjih letih
nase kraje ze dvakrat prizadele hude poplave. Vetkrat
smo tudi zbirali pomot€ ob naravnih nesretah, ki so se
zgodile kje drugje v Sloveniji ali po svetu.

Lepo sodelujemo z domovi starejsih. V Zavodu
Prizma smo enkrat sodelovali pri sretanju Krscanske-
ga bratstva bolnikov in invalidov. V Zavodu sv. Terezije
smo ob poplavah Cistili prostore, pred leti smo po-
magali pri izvedbi sretanja domov Dolenjske in Bele
krajine.

Lansko leto smo v sodelovanju z delovno terapev-
tko go. Marinko Merzel v Domu sv. Terezije nekajkrat
organizirali luSéenje fizola in enkrat lickanje koruze.
Stanovalci so se z veseljem pridruzili in z veliko vne-
mo opravljali dela, ki so jih bili vajeni od mladosti. Ob
tem smo klepetali, veselo prepevali stare slovenske
pesmi in si povedali kaksno $alo. Mnogi so mi rekli:
»Prinesite nam 5e kaj takega za delat. Radi opravimo
kako koristno delo.« Na koncu smo se za ,likof' po-
sladkali zdomatim ,5trudlom’, da je bilo vse tako, kot
mora biti. Se se bomo sretali, saj smo se preko tega
druzenja bolje spoznali in postali prijatelji.

Vectkrat smo ze zbirali Solske potrebséine in jih
razdelili otrokom vegjih oz. socialno Sibkih druzin,
nekaj materiala pa smo dali animatorjem za potrebe
oratorija.

Sodelujemo tudi z birmanci, ki imajo v nasi zupniji
poleg rednih birmanskih skupin 5e interesne skupine,
preko katerih naj bi spoznali vse dejavnosti v zupniji.
Pred dvema letoma je sodelavka ZK prevzela men-
torstvo gledaliske skupine birmancev. Ob tem so
se spletle prijateljske vezi in tudi med mladimi je zavel
duh dobrodelnosti. Sami so se odlotili, da del sred-
stev, zbranih s prostovoljnimi prispevki ob nastopih,
podarijo druzini utenke, ki se je znasla v hudi zivljenj-
ski in socialni stiski. Iz te skupine imamo sedaj dva
vestna sodelavca, ki rada pomagata pri tezjih fizicnih
delih. Ob letosnji pripravi na birmo pa je sodelavka
ZK prevzela vodenje interesne skupine birmancev za
peko praznicnega kruha. Preko teh dejavnosti sku-
Samo mladim priblizati delo v Karitas in jih prite-
gniti k sodelovanju.

Kdaj in kako se druzimo sodelavci ZK?

Sestanki nase ZK so pravzaprav tudi prijateljska
sretanja. Vedno zatnemo in kontamo s kratko moli-
tvijo. Dogovorimo se vse potrebno in vedno obravna-
vamo kaksno temo s podro¢ja karitativhe dejavnosti.
Vse pa poteka v prijetnem vzdusju. Vetina nas
sodeluje ze od ustanovitve, s tistimi, ki so se vkljucili
pozneje, smo se poznali ze od prej in smo lahko hitro
spletli prijateljske vezi. Potutimo se sprosteno in
radi sodelujemo. Nase
pravilo je, da vsak naredi
tisto, kar zmore. Nekdo
morda lahko pomaga
samo enkrat v letu, ker
ima doma prevet obve-
znosti, saj npr. neguje
nepokretnega sorodni-
ka, in je prav zato ta |
njegov prispevek izre- |
dno dragocen. Tisti, ki |
so zaposleni, ne morejo
vedno sodelovati, neka-
teri pa imamo nekoliko




veC tasa, ker smo upokojeni, in lahko postorimo vec.
Kljub temu radi sodelujemo v ZK in se radi druzimo.
Vsako leto se v vetjem Stevilu udelezimo izobraze-
valnega srecanja na Vicu, obtnega zbora SKL ter ro-
manja sodelavcev Karitas na Ponikvi in Klica dobrote
v Celju. Predstavniki ZK se udelezujemo tudi ostalih

FACEBOOK
ALI KNJIGA OBRAZOV

Barbara Godler

Veste, koliko ljudi uporablja Facebook? Posku-
Sajte uganiti! Ne, 'ogromno’ ni sprejemljiv odgovor.
Skupaj z dobitkom v zadnjem tetrtletju leta 2015 je
Mark Zuckerberg (danes deveti najbogatejsi tlovek
na svetu) prek Facebooka sporotil stevilne zanimive
statistitne podatke o velikosti svoje 'druzine'. Face-
book danes uporablja kar 1,5 milijarde ljudi, od
tega jih milijarda Facebook obiste vsak dan! Za bol|
plastitno predstavo naj povemo, da ima Kitajska 1,37
milijarde prebivalcev in da je v katoliska Cerkvi cca 1,1
milijarde katolicanov. Facebook ima torej veé upo-
rabnikov, kot imata ljudi najvecja drzava in naj-
bolj razsirjeno verstvo na svetu. Ima pa na zalogi
tudi e nekaj drugih fascinantnih podatkov, ki jih je
ote Facebooka, Mark Zuckerberg, nedavno objavil
na svojem FB-profilu.

Prirotni pametni telefoni omogotajo stalen do-
stop do Interneta na vsakem koraku. Mladi so ne-
prenehoma na spletu. Samo v dopoldanskem ¢asu
ga obistejo od 300- do 400-krat, da preverijo, kaj
se dogaja, kdo je kaj napisal, naredil, objavil. Zivi-
Jo v izrazito 'on-line' svetu, v njem prezivijo vecino
svojega Casa. V 'off-line' svetu opravijajo samo se
tiste funkcije, ki jih morajo: jejo, spijo, gredo na do-
lotene lokacije. Druzabno Zivijenje se je konkretno
preselilo v to sfero. Opazamo, da so sicer fizitno
prisotni drug ob drugem, a je vsak na svojem tele-
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sretanj in seminarjeyv, ki jih organizira DK, SKL ali SK,
ter postnih predavanj v zupniji. Vsako leto imamo tudi
dan skupnega bivanja, ko gremo nekam na romanje
0z. obistemo kak zanimiv kraj, imamo tam sv. maso
in srecanje zakljucimo s skupnim kosilom. e

fonu. Zelo tezko je govoriti o interakciji dveh oseb,
ki bi se pogovarjali, ker vsak na svojem telefontku
preverja, kaj je novega. Sicer so fizitno prisotni, a
njihovi pogovori te¢ejo o tem, kaj je kdo objavil na
kateri izmed platform druzbenih omrezi.

Mislim, da so najstniki zasvojeni s povezanostjo
z vrstniki in potrditvijo, ki jo lahko dobijo na druzbe-
nih medijih, da ves ¢tas vedo, kaj potnejo drugi,
koliko ljudi je vsectkalo njihove objave, da vidijo, ko-
liko sledilcev so dobili in koliko izgubili ... Mislim, da
te to hitro lahko zasvoji in v resnici te zares. Mnogi
znanstveniki so ugotovili, da morajo najstniki ves
cas vedeti, kaj se dogaja na spletu, zaradi prever-
janja njihove lastne popularnosti oz. popularnosti
njihovega statusa. Najstniki Zzelijo vedeti, ali njihove
objave dobijo vseCke in komentarje, kaj njihovi pri-
jatelji pocnejo brez njih in ali jih kdo obrekuje. Naj-
stniki so starostna skupina, ki se zelo obremenjuje
s tem, kaksno mnenje bo imel kdo o njih, kaksen
bo njihov status med vrstniki.

A na koncu tehnologija ni vedno zastrasujoca.
Mnogi starsem svetujejo, naj se skupaj z otroki ucijo
in spoznavajo nove spletne razseznosti. Tudi pretka-
nje ceste je lahko nevarno, a te otroku pomagamo pri
prvih sprehodih tez cesto, bomo kmalu brez skrbi, da
se maltku ne bo nit zgodilo. Toda tezava starsev je
prevetkrat, da sami sploh ne poznajo sodobnih infor-
macijskih avtocest. Pri starsih je pogosto prisoten
obctutek, da je tehnologija velik bavbav. Pogosto
niso na tekotem, kaj najstniki na internetu potnejo.
Vedo, da igrajo igrice, da se 'nekaj strelja’, a se sami
ne znajo niti prijaviti. Na ta natin zamujajo pomembno



priloznost, da se priblizajo otroku, ki sedi za racunalni-
kom, in se z njim pogovorijo, na primer o tem, kaj je
v igrici takega, kar jih veseli. Poleg tega je ratunalnik
komunikacijsko sredstvo nasega in prihodnjega tasa,
imeti izkusnjo z njim pa spada k splosni funkcionalno-
sti. In koliko je Facebook varen? Toliko, kolikor si sam
dopustam in zelim, da varen. Od mene je odvisno,

UPANJE KOT VIR
VZAJEMNE TOLAZBE IN MIRU

»Opominjamo pa vas, bratje: opozarjajte tiste, ki
nocejo delati, tolazite malodusne, podpirajte slabotne,
bodite potrpezljivi z vsemi. Glejte, da bi kdo ne vratal
komu hudega s hudim, ampak si zmeraj prizadevajte
za to, kar je dobro za vas in za vse. Zmeraj se veselite.
Neprenehoma molite. V vsem se zahvaljujte: kajti to
je Bozja volja v Kristusu Jezusu glede vas« (1 Tes
5,14-18).

Podpirati se v upanju

Krstansko upanje nima le osebne, individualne
razseznosti, ampak prav tako skupnostno, eklezialno.
Zato se Pavlov pogled takoj razsiri na vse stvarnosti,
ki sestavljajo krstansko skupnost. Prosi jih, naj ena za
drugo molijo in se od blizu podpirajo. Ne si pomagati
samo v vsakodnevnih potrebah, ampak tudi v upanju,
podpirati se v upanju. Ni slutajno, da se Pavel najprej
obrne na tiste, ki sta jim zaupana odgovornost in pa-
storalno vodenje. »Ti so kot prvi poklicani, da gojijo
upanje, pa ne zato, ker bi bili boljsi od drugih, ampak
v moti bozanske sluzbe, ki gre onkraj njihovih moti.
Iz tega razloga zelo potrebujejo spostovanje, sotutje
in dobrohotno podporo vseh.«

Upanje mora odmevati navzven

Pavel nato pozornost usmeri na brate, ki so v ne-
varnosti, da bi upanje izgubili, in podlegajo malodu-
5nosti. S tem misli na obupanega, slabotnega, na ti-
stega, ki je podlegel tezi Zivljenja in svojih krivd ter se
mu ne uspe dvigniti. »V teh primerih morata blizina
in toplina vse Cerkve postati e vetji in se bolj ljube-
Ci; prevzeti morata prefinjeno obliko sotutja, podpo-
re in tolazbe. Krstansko upanje ne more storiti manj
kot pristna in konkretna ljubezen.« Apostol Pavel v
Pismu Rimljanom s srcem na dlani poudarja: »Mi, ki
smo motni — tore] mi, ki imamo vero, upanje ali pa
nimamo veliko tezav —, smo dolzni prenasati slabo-

kaj objavim in zakaj. Dobro je preuciti Facebook stran
in se seznaniti z njihovimi nastavitvami ter varnostjo.
Ce ves in se seznani$, lahko prepretis mnogo nega-
tivnih stvari. Starsi lahko pomagamo pri tem svojim
otrokom, samo zanimati nas mora, kaj v resnici nas
otrok potne. Ce me ne zanima, pomeni, da mi je vse-
eno, kaj objavlja in zakaj. ®
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sti Sibkih, ne pa ugajati sebi« (Rim 15,1). To upanje
pa zatem ne ostane zaprto znotraj meja krstanske
skupnosti, ampak na vso mo¢ odmeva tudi navzven,
v druzbenem in civilnem okolju, kakor poziv, naj se
ne ustvarjajo zidovi, temvet mostovi, naj se hudo ne
vrata s hudim, naj se hudo premaga z dobrim, Zali-
tev z odpustanjem, naj se z vsemi zivi v miru. »To je
Cerkev! In to je tisto, kar krstansko upanje povzrota,
kadar prevzame motne poteze, ki so istotasno nezne
od ljubezni.« Ljubezen je namret moctna in je nezna.

Upanja se ne nau¢imo sami

Tako razumemo, da se upanja ne nautimo sami,
saj je nemogote. Upanje, da bi se ohranjalo, »nujno
potrebuje ,telo’, v katerem se razlicni udi podpirajo in
se od blizu krepijo«. To pomeni, da te upamo, upamo
zato, ker so nas mnogi nasi bratje in sestre naucili
upati in so nase upanje ohranjali zivo. In med temi so
»mali, ubogi, preprosti, odrinjeni«. Upanja namret ne
pozna, kdor se zapre v lastno blagostanje, v lastno za-
dovoljstvo, kdor se vedno tuti v redu. »Upajo tisti, ki
vsak dan dozivljajo preizku$njo, negotovost in lastne
omejenosti. To so nasi bratje, ki nam dajejo najlepse
in najmotnejse pricevanje, saj ostajajo trdni v zaupa-
nju v Gospoda, vedot, da bo onkraj Zalosti, zatiranja
in neizogibnosti smrti zadnja beseda njegova in to bo
beseda usmiljenja, zivljenja in miru.«

Bivalisée krséanskega upanja je Cerkev

Ce je naravno bivaliste upanja solidarno telo, je v
primeru krstanskega upanja to telo Cerkev, medtem
ko je zivljenjski dih, torej dusa tega upanja, Sveti Duh.
Brez Svetega Duha ne moremo imeti upanja. Zato
nas tudi apostol Pavel vabi, naj stalno klicemo Svete-
ga Duha. »Ce ni lahko verovati, je 5e manj lahko upati.
Tezje je namret upati kot pa verovati. A ko Sveti Duh
prebiva v nasih srcih, nam daje razumeti, da se nam
ni treba bati, kajti Gospod je blizu in skrbi za nas; On
je, ki oblikuje naso skupnost v vetnih binkostih kot
ZiVvO zZnamenje upanja za tlovesko druzino.«e
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SVECNICA, PRAZNIK LUCI

Svetnica, ki jo obhajamo drugega februarja, je pri
nas zadnji dan bozitnega tasa. V katoliski Cerkvi 2.
februarja, 40 dni po bozitu, praznujemo praznik Je-
zusovega darovanja v templju. Ta praznik je dobil tudi
Ime svetnica, saj na ta dan po stari navadi po cer-
kvah blagoslavljamo svete. Letosnjo svetnico smo
na Skofijski karitas Celje praznovali $e toliko bolj, saj
smo na ta dan obeleZili deseto obletnico delovanija.

V stolni cer-
kvi sv. Danijela
je celjski kof
Stanislav Lipov-
Sek daroval slovesno sveto maso, pri kateri so soma-
Sevali predsednik Skofijske karitas Celje g. Rok Metli-
car, predsednik Nadskofijske karitas Maribor Branko
Matek, celjski opat Marjan Jezernik in zupnik zupnije
Gornji Grad Ivan Sumljak. Skof se je zahvalil vsem
zaposlenim, prostovoljcem, darovalcem Karitas,
vsem ljudem, ki v bliznjem vidijo svojega brata in
sestro. Ljubi svojega bliznjega kakor samega sebe
so besede, ki nam jih je skof v svoji pridigi polozil
na srce. Gospod Metlicar pa nam je podal cudo-
vito misel Dostojevskega, da ljubiti ¢loveka pome-
ni, da gledam nanj kot na nekoga, ki ga je ustvaril
Bog. Ob koncu svete mase se je generalni tajnik
g. Pirnat zahvalil vsem, ki skupaj molimo, ker smo
Cerkeyv, ki hodi po svetu in oznanja Bozjo ljubezen.
Po sveti masi smo se skupaj poveselili pred stolno
cerkvijo ter praznik zakljuCili ob skupnem druzenju
s torto in tajem. Hvala vsem, ki ste praznovali z
nami. ®

PRAZNOVANJE
DOBRODELNOSTI
S PESMIJO V SRCU

Zvoki Avsenikovih melodij in lepe slovenske bese-
de e odmevajo. Ne le med obiskovalci nedeljskega
koncerta, pogovori te¢ejo tudi med tistimi, ki so ostali
brez vstopnic, saj je bila dvorana povsem polna. Kon-
cert smo pripravili ob 15. obletnici samostojnega dela
Zupnijske karitas Velenje. To je bila prilika, da se usta-
vimo in potastimo vse njene prostovoljne sodelavce
in sodelavke. Moderni svet nam poleg prednosti pri-
nasa mnoge zalostne razlike, povezane z osnovnimi
bivalnimi pogoji. Cas, ko Karitas in podobne humani-
tarne organizacije ne bi bile vet potrebne, ostaja le ne-
izpolnjena zelja. In prav je, da vsak pomaga po svojih
moceh. Vsi nastopajoCi so se odzvali vabilu, da svoj
nastop opravijo brez nadomestila in s tem podprejo
dejavnost Karitas, obiskovalci pa so dali prispevek z
nakupom vstopnice.

Program koncerta je bil skrbno izbran. Poslusalci
so slisali raznolik izbor slovenskih pesmi z mladimi
izvajalci iz nase doline in bliznje okolice, vse pa so
povezovale prave Avsenikove melodije. Ze po dru-
gem taktu harmonike (Avsenikove Golice) je dvorana
vzvalovala in skandirala, kar se je nadaljevalo skozi ves
koncert.

Razpolozenje in polna dvorana sta dokaz, da so
med nami e ljudje, ki jim ni mar za tiste, ki so se zna-
§li v taksnih ali drugacnih stiskah. Karitas si vseskozi
prizadeva, da pomaga nasim obtanom tako v materi-
alu kot finan¢no, pa tudi z dobro besedo ter prijaznim
sprejemom vsakega, ki tu i5¢e pomoci.

Karitas in tri njene prostovoljke so za 15-letno skrb-
no, zvesto in pozrtvovalno delo prejele posebna pri-
znanja vodstva celjske skofije.

K uspehu koncerta so svoje prispevali tudi mediji,
ki so se odzvali nasi prosnji in v zadnjih desetih dneh
oglasevali vabila. Tudi njim velja iskrena zahvala, da
podpirajo dobrodelnost. ®




PESEM DOBROTE V DREZNICI

»Ti si Dobrotal« (sv. Francisek Asiski)

Po previdni hoji po veterni zimski Dreznici me ze
pred vrati pocakajo mehki zvoki ubranega petja do-
brote. Tistega sobotnega vetera 14. januarja letos je
ta pesem dobrote izpod Krna segla sirom po dolini,
navzgor in navzdol vse do Vipavske, od koder prihaja
mlad druzinski ote — alpinist, ki so mu ledene svete
krepko presekale nacrtovane poti zivljenja.

Kot prvi pastirji v Betlehemu in tisti drugi v Grecciu,
kier je Frantisek »postavil« prve jaslice, so tudi v to
malo vasico hiteli mnogi od blizu in dale¢, ne menet
se za sneg, led, mraz, mrak. Gospod Zupnik Slavko
Hrast je kot starcek Simeon skrbno bedel, da bi dol-
gi dnevi priprav, vaj, skrbi kontno obrodili sad in nas
vse prenesli v Betlehem. Ura se je vedno bolj blizala
Sesti zveter, ko so po pozdravu napovedovalcev in or-
ganizatorja — zupnika drug za drugim zadoneli glasovi
zupnijskih zborov iz Dreznice, Sedla, Vol¢, Kobarida,

otroSkega zbora in vokalne skupine iz domate zupni-
je. Veselo novico so izpod prstov Benjamina Zbogarja
oznanjale tudi citre. Nato je taktirko prevzel zopet do-
maci zupnik in glasovi zdruzenih zborov ... ma poglej-
te si na Youlubu, In se sami prepricajte, kako nam je
bilo lepo. Po zahvali g. Hrasta in predstavnika Karitas
iz Vipavske doline je v cerkvi zmanjkalo elektrike. Za-
goreli so drobni plamentki svet, ki so se ob Gruberje-
vi Sveti noti dvigali vedno visje. Seveda se poslusalci
v nabito polni cerkvi niso dali pretirano prositi in mi-
slim, da niso nobena usta ostala zaprta, kaj sele srca.

Hvala Zupnijski karitas Dreznica in zupniku za or-
ganizacijo dobrodelnega koncerta. Hvala tudi bliznjim
Karitas, zborom in vsem, ki so k temu pripomogli. Je-
zik, pesem Dobrote, ne pozna meja, jezikovnih ovir,

zidov ... To se je pokazalo tudi po koncertu, ko so
domatini poskrbeli, da ni nihte odsel domov pes, la-
¢en ali zejen, premrazen ali slabe volje. Ce mi ne ver-
Jamete, sl le rezervirajte €as In se podajte v Dreznico
naslednje leto tudi vi ter sami prisluhnite te] pesmi
Dobrote!

Zena ponesretenega alpinista je ob tem zapisa-
la: »Pravijo, da pravega prijatelja spoznas v stiski.
Letosnje leto je naju in naSo malo hcerkico Zivije-
nje postavilo pred veliko preizkusnjo. Vesela sva, da
naju obkroza toliko dobrih, srcnih ljudi, pripravijenih
pomagati. Zato bi se ob tej priloznosti rada zahvalila
za vsako vzpodbudno besedo, dobro misel in Zeljo
pomagati. Hvala vsem pri Karitas vipavske dekanije,
ker ste se spomnili na Dejana in nama priskocCili na
pomoc. Ter seveda hvala za donatorska sredstva. Z
zbranimi sredstvi bomo Dejanu nudili obseznejse te-
rapife in posledi¢no dodatne moznosti za bolj5o reha-
bilitacijo.« ®

BOZJA BESEDA JE DAR,
KI NAS UCI DAROVANJA

Papez FranciSek je v poslanici za letoSnji postni
¢as zapisal: »Postni ¢as je nov zaCetek, pot, ki vodi
h gotovemu cilju: k velikonotnemu vstajenju, h Kri-
stusovi zmagi nad smrtjo. Ta ¢as nas odlotno poziva
k spreobrnjenju. Kristjan je poklican vrniti se k Bogu
z vsem svojim srcem' (JI 2,12), naj se ne zadovolji s
povpretnostjo, temvec raste v prijateljstvu z Gospo-
dom. Jezus je zvesti prijatel], ki nas nikoli ne zapusti.
Tudi ko gresimo, potrpeZljivo taka na naso vrnitev k
Njemu; s tem razodeva, da nam je pripravljen odpu-
Scati. Postni ¢as je ugoden trenutek za poglabljanje
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duhovnega Zzivljenja po sredstvih posvecevanja, ki
nam jih ponuja Cerkev: post, molitev in milos¢ina.«

V nadaljevanju sveti ote razmislja o bogatasu in
ubogem Lazarju. In prav ob tej priliki se moje misli
vedno vratajo k otroku, materi, brezposelnemu, za-
pustenemu ctloveku. V Jezusovi priliki ima Lazar ime,
kar pomeni, da je pomembnejsi od bogatasa. Posta-
nimi posnemovalci in pozabimo na 'uporabnike’, tem-
vet imejmo pred otmi Cloveka v stiski, z imenom in
priimkom.

V Skofijski karitas Koper se vsako leto pridruzuje-
mo vsem postnim spodbudam nacionalne Karitas,
zato sodelavce spodbu-
jamo k solidarnosti z dru-
Zinami in posamezniki, ki
trpijo zaradi prekomernega
uzivanja alkohola. Prav je,
da v zupnijski in dekanijski
Karitas kakor tudi na sreta-
nju ZPS ali DPS spregovo-
rimo o pobudi »40 dni brez
alkohola« in povabimo ljudi
h krizevemu potu, ki bo
prav v ta namen v nedeljo,
26. marca, na Sveti gori.

Ne pozabimo ima v
nasi SK podnaslov Streha
nad glavo. \ to akcijo je zdruzenih vet karitativnih
vidikov. Najprej opozarjanje, da so v nasi blizini ljudje,
ki e vedno trpijo zaradi posledic vojne. Pobratena SK
Banjaluka praznuje 30 let delovanja in ob praznovanju
smo bili ponosni na njeno priznanje nasi SK za vseh
27 druzin, ki so s pomotjo darovalcev in pridnih rok
mladih, predvsem dijakov Skofijske gimnazije Vipava,
dobile varno streho nad glavo. Darovalci se ne zado-
voljijo s povpretnostjo, tes, damo dar in zadeva je
za nas kontana, temvet s svojim darom omogocijo
mladim, da spoznavajo drugacne kulture, drugatne
druzine, predvsem pa zatutijo krute posledice vojne.

|z konkretnega poznavanja razmer in druzenja mla-
dih je nastal Plamen upanja za otroke v stiski. Tudi
ta plamen je namenjen motivaciji veroucnih in drugih
skupin ter posameznikov za tutenje z otrokom v Bo-
sni, ki ima ime in priimek in potrebuje naso pomot.
Od leta 2001 do 2016 je tovrstno pomot v SK Ba-
njaluka prejemalo 1.116 otrok, kar s 300 EUR letno
pomeni 349.800 EUR pomoti.

In kaj je Plamen upanja?

Najprej je to plakat s plamenom v kvadratkih, ki je
namenjen zunanji ponazoritvi vet vrst dobrih del, ne
samo zbiranja denarja. Ena od moznosti je:

- kadar molimo za 'posvojenca’ (kvadratek pobar-
vamo rumeno)

- kadar uspemo premagati razvado (kvadratek
pobarvamo oranzno)

- kadar darujemo denar za 'posvojenca’ (kvadra-
tek pobarvamo rdete)

Tako bo v postnem Casu nastajal plamen, ki bo
viden na plakatu ter shranjen v zakladnici dobrih del
in v skupnem hranilniku. Temu je prilozena enaka
kuverta, ki je lahko skupni ali osebni zbiralnik darov.
Ob koncu zbrana sredstva nakazemo na SK in kmalu
dobimo potrditev, da ostajamo 'posvojitel]' otroka iz
preteklega leta, ali pa ime novega otroka, ki potrebuje
pomoc.

Za dobra dela je veliko priloznosti. Veseli nas, da
se v mnogih zupnijah veliki tetrtek obhaja tudi tako,
da Zzupnijsko obtestvo daruje za druzino ali posame-
znika v domaci zupniji. Gospod je umival noge uten-
cem, poklicani smo, da v poniznosti sprejemamo in
darujemo za nekoga, ki Zivi v nasi sredini in potrebu-
je naso molitev ali konkretni dar. Odpoved hrani, da
bomo 'shujsali', nima postne vsebing, te od tega, kar
‘prihranimo’, ne darujemo naprej. Prosim, ne recite,
da pri vas ni nihte potreben pomoti — sam Gospod
je rekel, da so ubogi vedno med nami. In prav to nas
dela prijatelje z Bogom in tlovekom. e



DONIRANA HRANA

Glavni vir ponudbe programa, ki je bolj prepozna-
ven pod imenom »Viski hrane«, so artikli, ki jih veliki
trgovski centri ob zaprtju ali tik pred rokom uporabe
odstranijo s svojih polic, vendar so ob ustreznem ro-
kovanju e vedno uporabni in se lahko koristno poda-
rijo tistim, ki potrebujejo tovrstno pomo¢ oziroma jim
le-ta bistveno olajsa prezivetje.

Nadskofijska karitas Maribor se je oktobra 2016
kot izvajalska organizacija vkljutila na povabilo Lions
kluba Zarja iz Maribora, ki
je podrocju Mestne ob-
¢tine Maribor vzpostavil
mrezo 7 razlicnih trgovin.
Ob zaprtju trgovin dezurni
delavec prevzame (v skla-
du s predpisi o zagotavlja-
nju varnosti hrane) pripra-
vljene artikle in jih dostavi
v razdelilnico, ki se nahaja
na sedezu Nadskofijske
karitas Maribor na Stros-
smayerjevi 15, in jih ustre-
zno hrani — ohladi in zloZi v
hladilne omare. Naslednje
jutro, ob delavnikih je to
ob 7h, na dela proste dneve pa ob 9h, pricnemo s pri-
pravo paketov, upostevaje Stevilo druzinskih ¢lanov,
morebitne diete ali navedbe, da uporabniki iz uteme-
lienih razlogov ne uzivajo predvsem dolocenih vrst
mesa. Paket uporabniki prevzamejo osebno.

Namen programa je kontinuirana oskrba s hrano,
ki olajsa prezivetje s ciliem izboljsanja prehranskih na-
vad, ter posleditno izboljsanje zdravstvenega stanja
socialno najbolj ogrozenih posameznikov in druzin
v Mariboru, hkrati pa uporabna hrana ne konta na
smetiscu. Ciljna skupina so druzine in posamezniki,
ki bivajo v Mestni obtini Maribor in se zaradi brez-
poselnosti ali nizkih mesetnih dohodkov ne morejo
samostojno oskrbeti s hrano in potrebujejo oziroma
so odvisni od humanitarne pomoci.

Osnovni pogoj za vkljutitev v program je socialna
ogrozenost, ki jo prepoznavajo strokovni delavci Nad-
Skofijske karitas Maribor ali prostovoljci zupnijskih Ka-
ritas na podrotju Mestne obtine Maribor. Uporabniki
predlozijo dokazila o socialni ogrozenosti. Vetinoma
gre za prejemnike socialnih transferjev, nizkih pokoj-
nin ali zaposlene z nizkimi dohodki, ki jih spremljajo
Se druge tezave. Od vkljucenega uporabnika se prica-
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kuje, da bo prihajal po pripravljen paket ob dogovorje-
nem terminu. Posameznik ali druzina je vkljucena na
doloten dan v tednu in ob uri, ko se paketi izdajajo.

Uporabniki prihajajo po paket po ¢asovnem razpo-
redu na doloten koledarski dan, in sicer od ponedelj-
ka do petka od 8h do —9h, ob sobotah, nedeljah in
dela prostih dnevih pa od 10h do 11h.

V letu 2016 so trgovine podarile 26.143,48 kg
hrane in 37.939 kosov prehrambnih artiklov. Kolitina
prejetih zivil je omogotala, da smo lahko po vnaprej-
Snjem fiksnem razporedu vsakodnevno vkljutili do
15 uporabnikov — druzin ali posameznikov. Obtasno,
ko zaznamo veliko oziroma zadostno kolicino send-
vicev, obitajno je to med vikendi, jih namenimo za
uporabnike ljudske kuhinje Betlehem. Enkrat teden-
sko pripravimo tudi paket
za materinski dom.

V letu 2016 je bilo v
program vkljucenih 86
unikatnih uporabnikov, od
tega 64 % druzin in 36
% posameznikov. Skupaj
to predstavlja 223 oseb.
Vetina prejemnikov je bila
vklju€enih enkrat teden-
sko.

9. februarja smo bla-
goslovili preurejene pro-
store, ki ustrezajo smer-
nicam za varno rokovanje
s hrano. Dogodka so se
poleg predstavnikov vseh treh mariborskih Lions klu-
bov, Dusice Micetic Turk, Valentine Plemenitas, Gre-
gorja Pajica in Milana Fujsa, udelezili tudi vodja Urada
za vzgojo in izobrazevanje, zdravstveno, socialno in
raziskovalno dejavnost pri Mestni ob¢ini Maribor Bri-
gita Gejzer Plibersek, vodja sektorja za zdravstveno in
socialno varstvo Lilijana Zorko, direktorica Centra za
socialno delo Maribor Marjana Bravc in sekretar OZ
RKS Metod Dolinsek. ®
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POSLAVLJANJE IN ZALOVANJE

Konec januarja so bila uspesno izvedena letosnja
redna letna izobrazevanja za prostovolice Nadskofij-
ske karitas Maribor na temo poslavijanje in zalova-
nje. Skupno se je na vseh treh lokacijah, na Ptuju, v
Slovenj Gradcu in v Mariboru izobrazevanja udelezilo
208 slusateljev, med katerimi so bili tudi duhovniki,
kar kaze na dobro podporo duhovnikov prostovoljcem
ZK.
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|zobrazevanje z naslovom Poslavljanje in Zalova-
nje je vodila Nada Wolf, ki je visja medicinska sestra
in predsednica OO Slovenskega drustva Hospic v
Mariboru. Slusatelje je navdusila s svojo mirnostjo,
bogatimi izkusnjami in znanjem. Ob njej je bila tudi
pricevalka Marija, ki je dozivela tezke izgube: izgubo
sluzbe, smrt sina in sestre. Med pogovorom z Nado
je Marija predstavila svoj dolgotrajni proces zalovanja
in kako je sprejemala dobronamerno pomot prijate-
liev in sorodnikov, ki jo je mnogokrat tudi prizadela.
Z mirnostjo je povedala, da Zalovanje po izgubi drage
osebe pravzaprav nikoli ne preneha, le malo lazje se
Clovek soota s svojo boletino in izgubo. Ljudi okrog
sebe pa spozna$ sele takrat, ko se ti zgodi res nekaj
hudega. Povedala je, da v procesu zalovanja zanjo
¢as ni bil vet pomemben.

Predavateljica je povedala, da je Zalovanje naraven
proces ob izgubi. Vsak Clovek pa Zaluje na svoj na-
¢in. Ob izgubi ne nastopi samo Zalost, temvet tudi
telesne boletine. V tasu zalovanja se lahko spremeni
tudi odnos do Boga. Povedala je, da ko prostovoljci v
Hospicu pomagajo umirajocim in zalujoCim, uposte-
vajo zelje bolnika, pa tudi Zelje in navade zalujoCih.
Nikomur nicesar ne vsiljujejo, temvet dopustijo, da
se vsak odloti po svoji vesti. Zalovanje je obdobje,
ko se celijo dusevne rane. V tasu zalovanja mora
vsak posameznik slediti svojim potrebam. Jok Cisti
duso. Predavateljica sodeluje tudi na taborih, kjer se
sretuje z otroki in mladostniki, ki so doziveli izgubo.
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Seznanila nas je, da so med zalovanjem otrok in odraslih
velike razlike.

Slusatelji smo predavanja lepo sprejeli in izrazili mi-
sel, da je vsebina nadvse pomembna tako v nasem
osebnem Zivljenju kot pri delu v ZK. Predavanja, ki go-
vorijo o smrti, izgubi, zalovanju, pogrebu, so zelo dobro-
dosla v danasnjem modernem svetu, ko se o smrti ne
govori. Zalovanje odrivamo in ne razumemo tistih, ki se
jim zgodi izguba. Smrt je Se vedno tabu tema. Morda
je malo boljse na podezelju, kjer gre cela druzina kropit
pokojnika ali na pogreb. V mestih tega ni vet. 1

»1000 MILJ DOLGO POTOVANJE
SE ZACNE S PRVIM KORAKOM«
(LAO TzU)

Predavanje dr. Tanje Repic Slavic o spolni zlorabi

Marec diha v tistem bozanskem ,ze in e ne’ rit-
mu. V odmrznjeni zemlji se poraja novo zivljenje, ki
je na zunaj Se prikrito. Narava vedno znova napravi
prostor zivljenju. Ustvarjalna, iznajdljiva.

In prav to ustvarjalnost, pretok Zzivljenja tokrat
istemo tam, kjer ju je na videz nemogote najti: v
izkusnji spolne zlorabe. V sredo, 15. Februarja, smo
se z dr. Tanjo Repit Slavit ucili ,dihati pod vodo': lju-
dje, ki so Zal izkusili spolno zlorabo, se potutijo pre-
plavljene s sramom, krivdo, gnusom, zmedo, obtutji
neprimernosti; s tem, da njihovi bliznji zanikajo to iz-
kusnjo in ne ukrepajo; z dodatno krivdo zaradi hor-
monske zasvojenosti z obcutji zlorabe. In prostor za
dihanje je v tem tustvenem, mentalnem in hormon-
skem koktajlu zelo omejen.

A kot v naravi obtudujemo zaplate roz na skalna-
tem terenu, ta sunek narave, da uporabi vsak kubiéni
centimeter prsti za nov razcvet, tako smo tudi ljudje
zapisani spremembam in razvoju. Tudi v osebi, ki je
izkusila grozo zlorabe, zivi ta iskra prezivetja: da bi
nekdo zares zacutil tega malega otroka, to puncko, ki
ni imela nikogar, ki bi jo zares slisal in razumel, jo za-
varoval, ji pomagal odrasti in iti v zivljenju naprej. In ta
nekdo je danes kar ta oseba sama. Sprva ob podpori
prijateljev, partnerja, morda terapevta, a vse bolj zmo-
re za tega ,otroka v sebi’ poskrbeti ona sama. »1000
milj dolgo potovanje se zatne s prvim korakom,« je
zapisal ze Lao Tzu. Odlotitev, da ne ostane ujetnica
te izkusnje, odpoved vlogi zrtve ter odpustanje sebi
so prvi koraki nazaj tja gor, v svezino in nov zacetek.
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znikovi integriteti in vse
bolj postaja del prete-
klosti, ki osebe ne za-
znamuje vet v taksni
meri. In $e vet: vsaka
predelana izkusnja, tudi
tista od spolne zlora-
be, naredi tloveka bol|
senzitivnega, empatic-
nega in povezanega s
seboj in drugimi. Kot
pove predavateljica, je
potravmatska rast vse
bolj prepoznana tudi v
klinieni izkusniji.

Ni nakljutje, da smo v sredo o tej ranljivi temi raz-
misljali in €utili ravno v kapeli, pred Marijino podobo.
Tudi zato je Jezusa sprejela v svoje narogje: da bi v
to isto narotje lahko odlozili e tako tezko in neobvla-
dljivo breme, kot je spolna zloraba. In da bi z Bozjo
pomocjo tudi sebi dovolili na novo zaupati. ®

Potovanje skozi kroge tustvenega pekla deluje po
sistemu dva koraka naprej, enega nazaj. Vsak dogo-
dek, ki ga oseba dozivi kot travmo, se namret v moz-
gane vpise razceplieno, po delih: posebej se shranijo
slike in druge zaznave, Custva, telesne zaznave, misli
— pomeni, vedenjske teznje. To pomeni, da ta oseba
lahko stalno dozivlja notne more, napade panike, pa
sploh ne ve, zakaj. Sele ko razume, kaj je bilo spro-
Zilec napada nekaj, kar jo je nezavedno spomnilo na
zlorabo, ki se je sama morda 5e ne spomni, potem
lahko potasi, po arheolosko sledi tem simptomom,
ki so znamenja na poti do sicer bolete resnice. Ob
socutnem spremljanju in podpori se delci sestavljan-
ke potasi spajajo v celoto, ki ima mesto v posame-
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EKONOMSKO IN SOCIALNO
OPOLNOMOCENJE ZENSK
V BIH IN SRBIJI

Na Slovenski karitas smo v januarju 2017 v sode-
lovanju z lokalnimi Karitas v Bosni in Hercegovini
ter v Srbiji zaceli z izvedbo dveh triletnih projektov
mednarodnega razvojnega sodelovanja, ki sta name-
njena ekonomskemu in socialnemu opolnomoce-
nju ranljivim skupinam zensk v Bosni in Hercegovini
ter v Srbiji. Projekta, ki se bosta v BiH in Srbiji izvajala
v letih 2017-2019, sofinancira Ministrstvo za zunanje
zadeve RS, vsakega v vrednosti 100.000 EUR.

Projekt Opolnomocenje zensk v Bosni in Her-
cegovini v skupni vrednosti 108.298 EUR, ki je nad-
gradnja projekta Psihosocialna pomo¢ otrokom in
opolnomotenja zensk v BiH iz let 2014-2016, se bo

ne vestine in znanja (kot je izdelava izdelkov, pisanje
zivljenjepisa, razgovori za sluzbo ipd.), s ¢imer bodo
imele boljse moznosti za zaposlitev. 30 zenskam se
bo zagotovila moznost za poklicno usposabljanje v
ustanovah, ki izvajajo tovrstna usposabljanja. S po-
mocjo individualnih svetovan] in druzinskih terapij, ki
jih bodo izvajali strokovni delavci Caritas BiH, se bodo
laZje sootale s tezavami. S pomotjo teh aktivnosti se
bodo izboljsale njihove Zivljenjske razmere ter polozaj
v druzini in druzbi.

Projekt Ekonomsko in socialno opolnomocenje
Zzensk na podezelju jugovzhodne Srbije v skupni
vrednosti 135.376 EUR se bo izvajal v partnerskem
sodelovanju s Caritas Beogradske nadbiskupije in ob-
Cinami v Srbiji, kjer je stopnja brezposelnosti 17,7 %.
Vet kot polovico brezposelnih predstavljajo zenske iz
podezelja.

S projektnimi aktivnostmi se bodo zagotovile
moznosti za ustvarjanje dohodka in zaposlitve za
240 brezposelnih Zensk iz podezZelskih krajev v

Obisk slovenskega veleposlanika v Sarajevu, mag. Iztoka
Grmeka, s strani sodelavk Caritas BiH in SK ob pricetku
projekta. Dogovorili so se za skupno sodelovanje.

izvajal v partnerskem sodelovanju s Caritas v Bosni in
Hercegovini. Drzava je po vojni dozivela mnogo geo-
politicnih in gospodarskih sprememb. Tretjina prebi-
valstva zivi pod pragom revscine. Zaposlenih je samo
36 % zensk. Zenske imajo manj moznosti za zapo-
slitev zaradi diskriminacij, nizje stopnje izobrazbe kot
moski, ker niso imele moznosti dokoncati 5olanja, idr.
Pocutijo se negotove, izkljucene pri odlotanju, vsaka
druga je zrtev nasilja, nekatere tudi trgovine z ljudmi.

Projektne aktivnosti so namenjene ekonomske-
mu in socialnemu opolnomoéenju 1.500 Zensk iz
obmodja Sarajeva, Banjaluke in Mostarja. Na 198
delavnicah, ki jih bodo izvajali strokovni sodelavci in
prostovoljci Caritas BiH, bodo Zenske ozavestene o
pravicah in nenasilju. Pridobile bodo tudi nove praktic-

Zenske v BiH se preko delavnic ucijo prakticnih vescin, ki
lahko vsaj malo izboljSajo tudi njihov druzinski proracun.

obcéinah Aleksinac, Razanj, Boljevac, KnjaZevac.
Z izobrazevanji na temo pravic, prakticnim poklicnim
usposabljanjem in pridobitvijo sredstev za zagon po-
sameznih druzinskih dejavnosti (s podro¢ja turizma,
predelave pridelkov ipd.) in nege na domu, studijskimi
obiski ter medsebojnimi izmenjavami se bo prispeva-
lo k povetanju ekonomske neodvisnosti zensk, iz-
boljsanju Zivljenjskih razmer in k bolj enakovrednemu
polozaju v druzbi. Projekt bodo podrle tudi omenjene
Stiri obCine v znesku 24.000 EUR.

Besedilo izjave izraza mnenja Slovenske karitas
- in ne predstavlja uradnega stalista
""""" Viade Republike Slovenije.
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Vse najboljse, gkofijska karitas
Celje! Veliko poguma se
naprej!

Tudi letos je Slovenska karitas prejela knjige
v vrednosti 9.500 EUR. V akciji Podarimo
knjige sta jih donirala Urad zveznega
kanclerja Republike Avstrije in Mohorjeva
druzba v Celovcu. Slovesna podeliteuv je
potekala 7. 2. 2017 v Trubarjevi hisi literature
v Ljubljani. Vrednostni bon sta nam izrocila
veleposlanica Republike Avstrije v Sloveniji,
mag. Sigrid Berka, in predsednik Mohorjeve
druzbe iz Celovca, dekan mag. Ivan Olip. Del
knjig v vrednosti 3.000 EUR je bil namenjen
izrecno za ZK Prevalje.

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.
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