N D
2

2/ X1V

februar

2016




vsehbina & napovednik

]
TEMA MESECA
3 e e e 40 dnibrez alkohola - "Vsak dan je nov zatetek"
3 e e e Ne pozabimo na brate in sestre na Balkanu
IDENTITETA KARITAS
5 e e e Solazivlienja
GRADIMO DRUZINO
6 e e ¢ \/|oga druzine pri odlotitvi za post, odpoved,
solidarnost
V LUCI STROKOVNOSTI
6 e e e Kgj storiti, ko zboli dusa
LJUBEZEN JE IZNAJDLJIVA
8 e e e \/tasih je dobro kaj prihraniti
NA OBISKU
8 e e e Pomot potrebnim ¢loveka napolni z novo
pozitivno energijo

10 e e e Cudenije Zivljenju nas vabi k spostovanju in usmiljenju
12 e e o Hrana iz sklada za evropsko pomot najbolj ogrozenim

KOPER

13 @ o o Kdor taka, dotaka

LJUBLJANA

13 @ o ® \era, upanje, ljubezen — izziv karitativhega dela
v tasu sprememb

MARIBOR

14 o e o Eden od natinov, da se priblizas temu,
da bi zivel kot tlovek

16 e e o Podezelskozivljenje zenske, kije zapisana dobrodelnosti

16 @ e & Bozitno-novoletni prazniki v domu sv. Lenarta

MURSKA SOBOTA

18 e e e Ob zatetkih materinskega doma v Pomurju

NOVO MESTO

19 e e e Premoremo pisano zakladnico lastnih sposobnosti

NAPOVEDNIK )

Molitev in sveta masa za vse, ki trpijo zaradi alkohola:
Brezje - v soboto, 13. februarja s pricetkom ob 10.00 s
sveto maso ljubljanskega pomoznega skofa Franca Su-
Starja

Sveta Gora - v nedeljo, 6. marca ob 14.00 krizev pot in
nadaljevanje s sveto maso ob 16.00

1. 2. Sretanje Karitas vipavske dekanije
9. 2. Srectanje Tolminske OK
11. 2. Praznovanje dneva bolnikov v [. Bistrici

in v.domu Danica v Gazonu
15. 2. Sretanje DK Idrija Cerkno
15.-19. 2. Potitniski program za otroke Ajdovscina

)

OBCNI ZBORI/PLENUMI

5. 3. Plenum Skofijske karitas Murska Sobota
v Verzeju, zatetek ob 9. uri

5. 3. Obéni zbor Skofijske karitas Novo mesto,
zatetek ob 9. uri s sv. maso
v zupnijski cerkvi sv. Mihaela,
nadaljevanje v Baragovem zavodu

12. 3. Plenum Nadskofijske karitas Maribor,
zactetek ob 9.30 s sveto maso
v mariborski stolnici

12. 3. Obéni zbor Skofijske karitas Koper,
ob 9. uri sveta masa v Logu pri Vipavi,
nadaljevanje v skofijski gimnaziji v Vipavi

19. 3. Obéni zbor Skofijske karitas Ljubljana,
zatetek ob 9. uri s sveto maso
v stolnici sv. Nikolaja v Ljubljani

8. 4. Plenum Skofijske karitas Celje,
ob 16. uri v Domu sv. Jozef v Celju

. J
(20. 2. Postna duhovna obnova, Vipavski Kriz D
23. 2. Sretanje Goriske OK

26. 2. Odbor za mat. pomot SK, Ajdovstina

29. 2. Umetniki za Karitas v Trstu

4. 2. |zobrazevalni veteri: Obvladovanje konfliktov in
tezavnih strank — ob 19. uri, Cerknica,
predava mag. Marko Irsi¢, strokovnjak s podrotja
mediacije

17. 2. Izobrazevalni veteri: Empatija in sotutje v
medosebnih odnosih — ob 17. uri, Brezje;
predava dr. Barbara Simonic, spec. zakonske
in druzinske terapije

3. 3. Izobrazevalni veteri: Obvladovanje konfliktov in
tezavnih strank —ob 17. uri, Ljubljana (Krekov trg 1),

> predava mag. Marko Irsi¢, strokovnjak s
podrotja mediacije

19.-26. 2. Zimski tabor slepih, Kostanjevica na Krki

10. 2. Izobrazevalni veter:
Empatija in sotutje v medosebnih odnosih,
dr. Barbara Simoni¢ — ob 17. uri,

\16. 2. DruZenje generacij llirska Bistrica )

\_ v Baragovem zavodu "y
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40 DNI BREZ ALKOHOLA -
»WSAK DAN JE NOV ZACETEK!«

Letosnji post, ki se zatne s pepelnico ze 10. fe-
bruarja in zakljuti z veliko soboto, 26. marca 2016,
bo s strani Slovenske karitas enajsto leto obelezen s
povabilom k preventivni spodbudi 40 dni brez alkoho-
la. Gre za osebno ali skupinsko odlotitev 40-dnevne
odpovedi alkoholu v znamenje solidarnosti z vsemi, ki
trpijo zaradi alkohola v druzinah, v prometu in zaradi
zdravja.

Letos spodbuda nosi podnaslov »Vsak dan je
nov zatetek!«. Vsak dan je mogote zateti znova, po
premisleku o nasih osebnih ravnanjih, zivljenju nase
druzine in sorodstva ter tudi zupnije. Vsak dan je mo-
goce spreminjati nas odnos do alkohola. Kongni cilj je
seveda zmernost in pravi zgled za nase naslednje ro-
dove, saj zelo veliko stevilo mladih pricne z resnim pi-
tlem alkohola Zze pri enajstih letih. Zaskrbljujo€i so tudi
podatki o posledicah alkohola v prometu, predvsem
o stopnji vinjenosti tistih, ki so alkoholizirani povzro-
¢ili prometno nesreto in s tem poskodbe, skodo ali
celo smrt. Kot sodelavci Karitas pa smo vsak dan pri-
¢a, kaksno trplienje povzrota alkohol, in vsak dan je
nov zacetek tudi za svojce alkoholikov, ki se morajo
nauciti zascititi svoje zivljenje in postaviti meje. Pri
tem jim lahko pomagamo tudi s preprosto besedo in
spodbudo.

Vabimo, da se akcije udelezite osebno in da se
vkljutite tudi kot cela druzina ali zupnijska skupnost
iIn v postu ne strezete alkohola ob obiskih, dogodkih
in prireditvah, ki jih tudi v tem tasu ne manjka. Lahko
spodbudite tudi ZPS in druge skupine v zupniji, da se
pridruzijo povabilu. ®

10.2. do 26.3.2016

V znamenje solidarnosti
z vsemi, ki trpijo zaradi
alkohola.

dni
brez

48

alkohola
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NE POZABIMO NA BRATE IN
SESTRE NA BALKANU

V postnem €asu zatenjamo tudi z vsakoletno do-
brodelno akcijo Ne pozabimo preko katere pomaga-
mo ljudem v stiskah v JV Evropi.

Skofijska karitas Novo mesto v domu pri sestrah v
Elbasanu v Albaniji podpira nakupe hrane in kurjave
za oskrbo 50 zapustenih otrok in mladih in dnevne
obroke za druge revne otroke. V. Gramshu podpira
nakup zdravil za delovanje ambulante, ki je imela lani
3220 obiskov ter nakup sanitarnih pripomotkov za
nego onemoglih na domu, ki jo trikrat tedensko nudi
s. Vida Gerkman. Z zivljenjskimi potrebscinami in pri
popravilu his so pomagali tudi druzinam v stiski na
tem obmocju.

Skofijski karitas Koper in Ljubljana organizirata pro-
stovoljski tabor za mlade v BiH in poskrbita za po-
trebni material. 13 dijakov iz Vipave je lani druzini z
invalidnim otetom iz Prijedorja pomagalo dokontati
gradnjo hise. 24 dijakov iz Ljubljane je pomagalo v Je-
lah dograditi in opremiti otrosko igriste, druzinam pri
kmeckih, starejsim in onemoglim pa pri hisnih opravi-
lih ter cepljenju drv.

Nadskofijska karitas Maribor je podprla tabor Mla-
di za sirote v Sloveniji za 35 otrok iz Varesa v BiH,
ki so tako lahko ob pomoti 8 prostovoljk in razlicnih
aktivnosti, vsaj za nekaj dni pozabili na svojo stisko.
S paketi z osnovnimi zivljenjskimi pripomocki vsako
leto pomaga vet sto brezposelnim druzinam v Zre-
njaninu, NiSu in Aleksincu v Srbiji, starejsim pa s
podporo programa nege na domu in javne pralnice.
Bolnici v Aleksincu je darovala 21 negovalnih postel;
in jogije.

Skofijska karitas Celje v osrednji Makedoniji po-
maga s potrebstinami za dom in $olo revnim druzi-
nam ter podpira delovanje ljudske kuhinje v Skopju
in Velesu, kjer dnevno razdelijo 500 toplih obrokov. V



okviru ljudske kuhinje v Sarajevu, ki jo podpira Sko-
fijska karitas Ljubljana, pa dnevno razdelijo 270 obro-
kov druzinam v stiski, starejsim in brezdomcem. ®

Podprli smo za delovanje ljudske kuhinje v Lactu, kjer sestre
nudijo dnevne obroke otrokom iz revnih druzin, ter nakup
razlicnih materialov za delo z zapus¢enimi otroki v Elbasanu.
»Veseli smo, da tem otrokom in mladim lahko nudimo vec
kot samo streho nad glavo in hrano. Vkiju¢eni so v razlicne
projekte in dejavnosti, ki jim pomagajo pri osebnostni rasti,«
je dejala s. Slavka Cekuta.

|

Karitas Aleksinac izvaja program nege na domu in javne pral-
nice, preko katerih so v lanskem letu pomagali 75 starejsim
in onemoglim. Bolnisnici v Aleksincu je NSK MB darovala 21
negovalnih postelj in vzmetnice.

S. Vida Gerkman trikrat tedensko obiskuje bolnike po domovih,

tudi po zelo oddaljenih vaseh. Poleg nege jim sestre priskrbijo tudi
plenice in zdravila.

»V ambulanto je dan pred BozZicem prisel starejsi moz, bil je slabo
obleten. Da bi zvedela, v kakénih pogojih Zivita z Zeno, sem z njim
poslala dve studentki, ker sem imela v ambulanti Se vrsto ljudi pred
vrati. \VIrnili sta se jokajoc¢i, da starcka nimata kruha, odeje, Stedilnika
... Poslale smo jim Stedilnik, 5ofer je preluknjal steno za dimnik,
kupili smo jima kruh ...« je ena od Stevilnih zgodb ljudi stiski v okolici
Gramsha, ki jo je povedala s. Vida Gerkman.

Dijaki Skofijske klasitne gimnazije iz Ljubljane in Vipave so
v BiH pomagali piri gradnji hise v Prijedoru, gradnji igris¢a,
Starejsim in onemoglim pri pripravi drv, urejanju domov in

kmeckih opravilih v Jelah.

Tudi letos vas vabimo k solidarnosti.
Hvala vsem iz srcal

Svoj dar lahko nakazete na:

Slovenska karitas,

Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana
TRR: SI156 0214 0001 5556 761
Namen: Pomot JV Evropa

Sklic: 00 2518

Koda namena:CHAR

BIC banke: LUBASI2X



identiteta Karitas H———
SOLA ZIVLJENJA

Stojim ob oknu in premisljujem, kaj je pravzaprav
tisto, kar me je pred 21. leti privabilo v prostovoljstvo
na Karitas, v tem trenutku premisljevanja so se v so-
sednji hisi odprla balkonska vrata in na teraso stopi
gospa, Castitljive starosti 93 let z vretko prosa v
roki. Ta prijazna Zenica, ki je bila vet let prostovoljka
pri Rdetem krizu ima $e danes ¢tut do drugih, ne
samo do ljudi, skrbi jo tudi za vrabtke kako bodo pre-
ziveli zimo, zato jim vsak dan z ljubeto roko nasuje
semena, da jim krajsa zimo.

Ob tem se vprasam ali sem kot prostovoljka na
Karitas dovol] pozorna do ljudi, ki so ob meni, do lju-
di, ki so v stiski? Ali jim znam ustreti tako prisreno,
ljubeznivo, nevsiljivo kot to zna moja soseda ponuditi
svojim pticam?

Zaka] sem se odlotila postati sodelavka Karitas,
ne vem Cisto pravega odgovora. Je pa res, da sem
se odlotila v tasu, ko so zateli moji »pticki« freati iz
gnezda in sem nekako zacutila, da moram moj pro-
sti tas nekje napolniti, ker ga je kar naenkrat pricelo
ostajati dovolj. Notranje sem bila nagovorjena, da
ga podelim v delu za dober namen. Odlocilni korak,
da sem potrkala na vrata Karitas je bilo povabilo ta-
kratnega gospoda zupnika Mateja Zevnika, ki nas je
farane veckrat nagovoril pri sv. masah naj se pridru-
zimo skupini prostovoljcev v nasi zupniji.

Biti sodelavec Karitas se mi je 5e preden sem
vstopila v krog dobrodelnosti, te lahko tako recem,
domat. Takrat sem si predstavljala, da na Karitas
ne more biti drugace kot to, da je med prostovolj-
ci in ljudmi, ki jim pomagamo, preprosta naveza kot
je sprejemanje drugacnosti, ljubezen, spostovanje,
razumevanje, iskrenost... Nisem se zmoatila in e da-
nes je tako.

Vsak prostovoljec, ne glede na katerem podrocju
dobrodelnosti dela, ima v sebi talent dobrote, ki jo
razdaja. Biti sodelavec Karitas zame pomeni, da je ze
v samem naslovu z veliko zatetnico zapisana beseda
Ljubezen, ki nam jo daje Jezus nekaj povsem druga-
ce. In kaj naj me v Zivljenju privabi bolj kot Ljubezen v
Bozji osebi. To je ta razlika od drugih organizacij. On
je tisti, ki me tudi ob dnevih kadar so tezki in situa-
cije tezje resljive drzi pri moci, da lahko vztrajam in
ob dnevih, ki so bolj uspesni, razveseljuje moje srce
in mi vliva zarke upanja in volje, da peljem voz dalje.
Posebno poslanstvo je darovati svoj €as, sebe neko-
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mu, ki si zeli in potrebuje ramo nekoga, da se nasloni
nanjo, uho da mu prisluhne. Tudi dobro potutje med
sodelavci, je vzrok vztrajanja. Preprosto biti tu.

Mog, ki jo prejemam preko vere mi daje polet, vo-
ljo, sprejemanje razumevanje in vcasih, ko tudi pride
do razotaranja ali velikih skrbi kako resiti primer ali pa
zahvalo, da se je kaksna zadeva dobro resila zlijem v
rozni venec. Brez prisotnosti Jezusovega potrpljenja
in prisotnosti bi bil dan veliko tezji.

Ker skusamo ljudem v stiski svetovati kako naj se
prezivijo sami in mi to nikakor pri nekaterih ne uspe,
me je nekaj let vznemirjal svetopisemski stavek »...
ljudi naucite ribe loviti...«. Kako? Zdaj sem pomirjena.
Ugotovila sem, da nimajo vsi nog, da bi lahko §li do
ribnika in nimajo vsi rok, da bi vrgli trnek. Torej »...
revezi bodo vedno med vami...« in €e nam je Jezus
pustil to sporotilo, ga je treba preprosto sprejeti. V
tem vidim, da se locimo ali se moramo lotiti od pro-
stovoljcev v drugih organizacijah imeti bolj na siroko
odprto srce, bolj] tutno razumeti Cloveka v stiski in
da probleme in stiske prosilcev ne Sirimo v javnost.
Varujemo jih pod kljucem srca in v Marijinem varstvu.

Moj prvi dom je moja druzina, ki ji v celoti pripa-
dam v skrbi, ljubezni in predanosti. Karitas mi daje del
pripadnosti, ki se povezuje v trikotniku Vere, Upanja,
Ljubezni. Karitas je del mojega zivljenja, ki sem se
nanj navezala. Utrip Karitas v nasi zupniji deluje ze
krepko preko 40 let. Takratni zupnik g. Stefan Babic
Je dobrodelnost peljal preko Predala dobrote in nas
mlajse tiho in nevsiljivo uvajal v dobra dela. Morda so
pri meni korenine videnja pomagati drugemu pogna-
le tudi preko teh del. Lep in dober zgled sem imela
doma pri starsih, rada sta pomagala in dajala od svo-
jega, ljudem, ki niso imeli.

V vseh teh letih sem veliko nadgradila ali prido-
bila znanja z moznostjo izobrazevanja, ki sta mi ga
omogotili z raznimi seminarji in predavanji Slovenske
in Skofijske karitas, za kar sem jima neizmerno hva-
lezna. To so izobrazevanja, ki imajo siroko paleto In
ne sluzijo samo za neprofitno svetovanje ljudem v
stiski s katerimi se sretujem v Zupnijski karitas. Ne-
pozabna predavanja od nege bolnih do vzgoje otrok,
mladostnikov, kako sprejemati starost, osamljenost,
prepoznati zasvojenosti.... Veliko odlicnih predavate-
liev mi je bilo dano poslusati, spremljati. Nepozabni
terapevt Bogdan Zors, Magda Skerl s svetovanji na
predavanjih supervizije, ob prvih korakih uvajanja na
prostovoljstvo g. Stane Kerin, ki je vedno dejal »pro-
stovoljstvo je tako kot biti »kelnar« stoj ob strani in
opazuj, Ce te kdo potrebuje«.

Kaj mi torej pomeni Karitas? Sola Zivljenja. ®
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VLOGA DRUZINE PRI ODLOCITVI
ZA POST, ODPOVED,
SOLIDARNOST

Ko sem zatel razmisljati, ali smo kot mlada druzina
z razmeroma majhnimi otroki sploh ze ,primerni” za
ucenje posta in odpovedi, sem ugotovil, da sem se
ujel v zanko programirane vzgoje. Ta je danes ob to-
nah nasvetov starse spremenila v iskalce najboljsega
In najprimernejsega za svo] podmladek. Da ja ne bi
otroka s ¢im prezgodaj obremenjevali ali Bog ne daj
— Cesa zamudili. Brezplodno iskanje izgovorov, da so
otroci e premajhni, da bi dojeli pomen posta ali se
celo telesno postili v smislu odtegovanja hrane, sem
raje preusmeril nase oziroma na naju, starsa in vzgoji-
telja torej. Sledila je nit kaj revolucionarna ugotovitev,
da pri tem vprasanju trpam iz svoje dediscine. In da,
druzina seveda ima vlogo pri dojemanju odpovedi in
odlotitvi za solidarnost. Zatrta odlotilno smer in od-
pre ali zapre pogled od sebe k sotloveku.

Najprej je bila neprostovoljna odpoved

Ce pogledam na svojo pot odrasctanja, bi lahko re-
kel, da smo ziveli za tiste tase nekje v socialistitnem
povprecju. Za prezivet je bilo, po igrace ali prasek v
tujino pa nismo hodili. Tudi smucati smo se ucili na
bliznjem hribu, popolna neznanka pa je ostalo smu-
canje Vv avstrijskih zimskih sredis¢ih. Ob primerjanju z
bogate|Simi soSolci sem to seveda obcutil. Jasno je
bilo, da si marsitesa pat ne moremo privosciti in ni
potrebno posebej poudarjati, da je bilo to tudi tezko
sprejeti. Neprostovoljna, a vzgojna odpoved.

Ko opazujem razmere, v katerih Zivijo in rastejo
moji otroci, ugotavljam, da je na nek na¢in podobno,
hkrati pa vseeno drugate. Tudi danes otroci ob odra-
Stanju spoznavajo, da vsake stvari, ki jo ima soSolec
ali sosolka, doma ne moremo imeti. Konec konceyv ta-
k&na usmeritev ze skoraj sodi v sklop zdrave vzgoje,
saj so posledice skoka iz prejsnje druzbene ureditve
v svet potrosniskega obilja marsikatero druzino spe-
ljale na znano pot: ,,omogociti otroku vse, tesar sam
nisem imel”. To je bila pogosto pot s slabim koncem.

Odpoved mora boleti

Vendar pa je danes v materialnem smislu na voljo
neprimerno vet. Vetajo pa se tudi potrebe, pritiski iz
okolja in druzbene razlike. Morda se bodo prihodnje
generacije ob predpostavki rasti v e vegji blaginji
sprasevale isto: kako Zziveti solidarno, koliko prispeva-
ti? Revnih pa bo vse vet.

Papez Frantisek tu zareze v bistvo: odpoved mora
boleti. Ta stavek je namenjen njemu in meni, bogatim
in revnim. Tistim, ki hodijo vsako zimo smucat v tuji-
no, poleti pa si privostijo eksoticna potovanja in dru-
zinam s krediti, ki se komajda prebijejo skozi mesec.
Ob tem kriteriju solidarnost nima vet meje, zatrtane
z nekim zneskom ali pravilom.

Tudi v nasi druzini si marsicesa ne moremo pri-
VOSCiti, a hkrati se z Zzeno trudiva odpirati o¢i. Sebi
in otrokom: okrog mene so ljudje, ki so v hujsi stiski.
Boletina odpiranja k drugemu je tudi zdravilo zoper
brezbriznost. Konec koncev nima prav nihte zagoto-
vila, da se ne bo znasel na , drugi” strani.

Solidarnost ni samo v materialnem

Zelo dobro se spominjam, kako je ote pred tasom
pomagal tloveku, profesionalnemu soferju, ki zaradi
bolezni ni mogel vet opravljati svojega poklica. Pristal
je na cesti. OCe se je zapletel z njim v pogovor in spo-
znal obrise tragitne zgodbe. Zakljutila se je tako, da
je gospod ob otetovem posredovanju dobil mesto v
domu za upokojence.

Upam, da bom tudi sam znal dati zgled solidarno-
sti svojim otrokom. Socialni €ut in smisel odpovedi
se oblikuje in zori v druzini. Dojemljivost zanj je od-
visna tudi od znataja otroka, a splosna obcutljivost,
naravnanost k bliznjemu je tisto, kar zaznamuje celo
druzino, saj vendar diha isti zrak. Darovani tas, napor,
resnicno prizadevanje, iskanje resitve, topla beseda
spodbude... Vse to je lahko solidarnost, ¢e stisko pre-
poznam in si pred njo ne zatiskam oci. Pri tem sploh
ni treba na drugo celino ali na Madagaskar. ,, Odjemal-
ca” svoje solidarnosti lahko prepoznam v zakoncu,
sosedu, otroku ali prijatelju... ®

v lu€i strokovnosti N

KAJ STORITI, KO ZBOLI DUSA

Da se ob boletinah v krizu ali ob poslabsanju
vida odpeljemo do zdravnika, je samoumevno. Kaj
in kako pa, ko zboli nasa dusa?

DuSevnemu zdravju pogosto ne namenimo
dovolj pozornosti. Zdi se nam samoumevno, da
lahko zbrano mislimo, da kljub pretresu uspemo
ohraniti mirno kri, da nas potrtost ne pripelje do
samomorilnih misli ... Ne, to ni samoumevno. Ka-
kor nas lahko €ez not izda srce, tako nas lahko
tez not obiste tudi dusevna bolezen. Tako zatne
mama sredi noCi zbujati otroke, rekot, da morajo
pobegniti, ker jih lovijo Nezemljani. Ali sin izgubi
vso voljo do fakultete, ki jo obiskuje, se zatne za-
drzevati doma, ne vstane vet iz postelje in sanje



o diplomiranem ekonomistu zamenja zelja, da za-
pusti svet. Sodelavka, ki nakupi oblek v vrednosti
polovice plate, ko je v manitni fazi zapravljanja. To
niso izmisljene zgodbe. To so zgodbe iz zivljenja
oseb, za katere bi si morda mislili, da se jim nekaj
takega ne more zgoditi.

Pa se dogaja, in ne samo ljudem okoli nas. Za
duSevno boleznijo namret lahko zboli vsak. Zato
je zelo pomembno, da ne pozabimo nase in da
poskrbimo za svoje psihofizitcno pocutje. Naj to
pomeni, da gremo vsak dan na sprehod, da se
zdravo prehranjujemo, se gibamo v druzbi, v ka-
teri se dobro potutimo, glasno prepevamo ali si
omislimo konjicek, ki nam je v veselje. Vire do-
brega potutja lahko poistemo na razlicnih koncih.
Razveseli nas lahko Zze dobra knjiga. Prostovoljna
pomot v humanitarnem drustvu. Nedeljsko kosilo
v krogu najdrazjih. Partija $aha ali ucenje klekljanja.

Da se razume — bolezen vtasih ne izbira. A ker
z dusevno motnjo navadno prideta iz okolice se
posmehovanje in nortevanje, mnogi bolniki ne
gredo k zdravniku, temvet se zaprejo vase in trpi-
Jjo, s tem pa se tezave le Se poslabsajo. Situacijo
otezijo tudi svojcem, ki o bojih, ki se odvijajo v bol-
niku, ne vedo ni¢ ali bore malo, ali pa si zatiskajo
oCi in upajo, da bodo tezave minile same od sebe.

A ne mingjo. Ko se svojci dejansko sootijo s si-
tuacijo, najpogosteje pride do novega soka, ker ne
vedo, kako se odzvati, kaj storiti, i5Cejo razloge za
pojav bolezni in natine, kako jo ¢im prej odpraviti.
Zelo tezko je uskladiti lastne potrebe in biti hkra-
ti motan steber nekomu drugemu. Kar naenkrat
postaneta stres in skrb za obolelega ¢lana druzine
vsakdanja spremljevalca, ki svojce potisneta v izo-
lacijo; o bolezni, ki je vstopila v njihovo zivljenje,
ne trhnejo nikomur in se zaprejo vase. To lahko
predstavlja dodatno tezavo ostalim svojcem ali sa-
memu obolelemu, zato je pomembno, da socialni
stiki ne zamrejo.

Ce smo mi tisti, ki se nam svojec zaupa, je
pomembno vedeti, da taka oseba potrebuje
podporo, ki daje mot in pripomore k obvladovanju
situacije, nikakor pa ne pokroviteljstva ali
pametovanja. PriporoCljivo je, da se svojec €im
bolj informira o bolezni, obenem pa poskrbi tudi
za svoje duSevno zdravje. To vkljutuje tehnike za
zmanjsevanje stresa, deljenje izkusenj z osebami,
ki so dozivele podobno, ter stik s strokovnjaki.

Postopek sootanja z dusevno boleznijo in spre-
jemanja je dolgotrajen. Pri samem spoprijemanju
se tako posameznik kot svojci sretajo s psihiatric-
nimi ustanovami in njihovimi storitvami, med izva-
jalce programov in storitev za dusevno zdravje pa
Stejemo tudi nevladne organizacije s podroCja du-

Sevnega zdravja. V njihovem okviru potekajo pro-
grami svetovalnih pisarn, programi krepitve zdrav-
Ja, dnevni centri, stanovanjske skupnosti in drugo.
Tja se tako posameznik kot svojci lahko zatetejo
po pomot, se udelezijo katere od delavnic, sku-
8ajo pri strokovno usposobljenih delavcih poiskati
odgovore na vprasanja, ki se jim porajajo, se po-
vezejo z ljudmi s podobno izkusnjo ali delijo svojo
ipd. Dnevni centri so namenjeni psihosocialni reha-
bilitaciji in pomagajo posamezniku pri vkljucevanju
v okolje. Stanovanjske skupine pa omogocijo lju-
dem, ki iz taksnih ali druga€nih razlogov nimajo po-
gojev za samostojno zivljenje, zaziveti v skupnosti.

Svojce oseb s tezavami v dusevnem zdravju
povezuje HUMANA - Zdruzenje svojcev pri skrbi
za mentalno zdravje. Njeno delo zajema strokov-
no izobrazevanje svojcev in vseh, ki jih ta tematika
zanima, vzpostavlja komunikacijsko in rehabilitacij-
sko povezavo svojcev oseb s tezavami v dusev-
nem zdravju, omogota psiholosko razbremenitev
(informiranje in ozavestanje svojcev uporabnikov
o skrbi za lastno zdravje; krepitev psihofizitne kon-
dicije; sprejemanje dusevnih bolezni; izboljsanje
odnosov v druzinah, kjer je prisotna duSevna bole-
zen, in zmanjsevanje stresa; enakopravno vkljuce-
vanje v delo in okolje; pomot v stiski in prizadeva-
nje za destigmatizacijo dusevnih bolezni). Pri delu
se osredotota tako na svojce oseb s tezavami v
duSevnem zdravju, njihove partnerje, prijatelje,
kakor tudi na osebe z visokim tveganjem za du-
Sevne motnje, na 5irso javnost in mladostnike, ki
jih ozavesta o pomembnosti dusevnega zdravja.
Program je brezplaten in namenjen vsem, ki jih
tovrstna problematika zanima. V okviru programa
Komunikacijsko-rehabilitacijska povezava svojcev
izvaja izobrazevalno dejavnost (strokovna predava-
nja in delavnice), skupinsko dejavnost (podporne in
pogovorne skupine za osebnostni razvoj), krepitev
zdravja (dejavnosti, usmerjene v krepitev telesno-
-dusevne kondicije) ter svetovalno in terapevtsko
delo.

Program drustva HUMANA - Zdruzenje svoj-
cev sofinancirajo: FIHO — Fundacija za financiranje
invalidskih in humanitarnih organizacij RS (Program
in delovanje Humane, zdruzenja svojcev pri skrbi
za mentalno zdravje sofinancira FIHO. Stalista Hu-
mane, zdruzenja svojcev, ne izrazajo stalis¢ FIHO.),
Zavod RS za zaposlovanje, Mestna obtCina Kranj,
Ministrstvo za zdravje RS in Obtina Preddvor.

Vrata HUMANE so odprta vsakomur. Ne po-
zabimo, dusevne bolezni se ne dogajajo le »dru-
gimg, tistanje glave v pesek pa ne pomaga ne
nam samim, nasim bliznjim niti druzbi nasploh. e
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VCASIH JE DOBRO KAJ
PRIHRANITI

Mladi s Cola in okolice so Ze tretje leto pripravi-
li v bozitnem €asu dobrodelno trznico, kjer zbirajo
prostovoljne prispevke za pomot druzini v stiski.
Iznajdljivi so, predvsem pa z zvrhano mero dobre
volje in veselja ponujajo pecivo, ¢aj, kuhano vino,
palactinke ..., da privabijo staro in mlado. Sodelu-
jejo domati podjetniki, pevski zbori in glasbeniki,
tako da je vzdusje res prijetno. Tudi sodelavke
MZK Col Podkraj smo letos primaknile pecivo, da
je kuptek prostovoljnih prispevkov narascal.

+.|

Fotografija je simbolitna

Prvo leto so mladi zbrani denar zaupali domaci
Karitas, da ga razdeli potrebnim. Vetji del denar-
ja smo takoj izro€ili druzini mladega dekleta, ki
je bila zaradi nesrete v hudi stiski. Ostanek smo
se namenili »prihraniti«, da nas kaksen poseben
primer ne preseneti. Naslednje leto smo obda-
rili druzino iz Podkraja, preotanek pa smo letos
ob bozicu podarili druzini, ki je nenadoma, zaradi
hude bolezni otroka, zasla v tezko situacijo.

Presunila nas je njihova zahvala:

»Dolgo sva Cakala in kontno dotakala najin
srecni dan, ko sva postala ponosna starsa dve-
ma cudovitima otrokoma, deklici in decku. Najino
zivlienje je napolnila sreta in neizmerno veselje.
A Zal, to veselje ni trajalo dolgo, saj je Zze pred
dopolnjenim drugim mesecem prisel dan, ko je
hterka hudo zbolela. Diagnoza: rak. Za naju je bil
to hud 5ok in pretres. Sesul se nama je svet pod
nogami in porodilo se je tisoC zakajev: Zakaj se
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ravno nama to dogaja, saj sva tako dolgo Cakala
nanju? Zakaj ravno najin otrok, ki ni niti 5e prav
zazivel? Zakaj Bog to dopusca, zakaj ...7

Prvi tedni so bili v znamenju zalosti in joka. Na
zacetku nisva bila sposobna zmoliti do konca niti
ocenasa in zdravamarije. Prosila sva za molitve-
no podporo in bila presenetena in ganjena, da
Ste se ob novici 0 najini hcerki odzvali tudi na tak
nacin. Vase molitve nama veliko pomenijo, zato
se vam ob tej priloznosti iskreno zahvaljujeva. Iz
dneva v dan hodiva po poti popolne negotovo-
Sti in nemoci, a nama je toplo pri srcu, ker veva,
da nas v tej tezki preizkusnji spremljate, stojite
ob strani in molite za naSo h¢erko. To nama viiva
moci, upanja in vere.

V teh bozicnih dneh se drugace kot druga leta
ozirava na Sveto druzino in moliva, da bi nas na
tej poti varno vodila in obvarovala vsega hude-
ga. Vam pa se Se enkrat iskreno zahvaljujeva za
vse molitve in darove, ki ste nam jih namenili, in
Se naprej prosiva, da ostanete z nama in molite
za ozdravitev nase hcerke. Naj vam novorojeno
Dete prinese mir in blagoslov.«

Hvala Bogu, da smo jim, poleg molitve, imeli
tudi kaj darovati! e

POMOTC POTREBNIM CTLOVEKA
NAPOLNI Z NOVO POZITIVNO
ENERGIJO

Na obisku pri Zupnijski karitas Cerknica

ZK Cerknica deluje Zze od leta 1991. Takrat so bili v
obtini Cerknica na Blokah nastanjeni begunci iz nasih
bivsih republik, ki so bezali pred vojno. »V nasi ZK
imamo kar 10 ¢lanic, ki sodelujejo ze od ustanovitve.
To so nase drage veteranke, ki jih ne vkljucujemo vet
v akcije, povabljene pa so na sestanke, te se jih lahko
udelezijo. Prosimo pa jih, da z molitvijo prosijo Boga
za nase delo in milost,« pove Tatjana Luzar, tajnica
ZK Cerknica, ki vodi vse akcije pomoti in usklajuje
delo prostovoljcev. Vodi administracijo in pogovore s
prosilci ter skupaj s $e dvema prostovoljcema razde-
ljuje pakete. Sicer pa se ob posameznih akcijah sproti
dogovarjajo, kdo bo priskotil na pomot in sodeloval.
Naloge si razdelijo glede na to, kdo ima tas in za ka-
k&no delo gre.

»V Mercator centru imamo postavljeno kosaro za
oddajo nakupljenih artiklov, ki jo nasi krajani prijazno
polnijo. Delitev prehranskih paketov in higienskih pri-



pomockov poteka vsakih osem tednov. Ljudi o tem
obvestim z SMS-sporotilom. Dvakrat smo delili tudli
jabolka. Za vsakega prejemnika imamo kartotec-
no mapo z vsemi potrebnimi dokumenti in dokazili.
Vsak, ki bi potreboval pomot, pa je 5e ne prejema,
me lahko poklice po telefonu. Dogovoriva se za indi-
vidualen pogovor v pisarni zupnisca, kjer imamo tudi
skladiste hrane. Veliko pa je primerov, ko sodelavke
na terenu same poistejo pomoci potrebne obtane,
ki jih potem obistemo.« O vsem, kar se dogaja in
nacrtuje, je obvesten tudi zupnik g. Jozef Krnc. Prav
tako se z njim in z ratunovodkinjo posvetujejo o vseh
finantnih odlotitvah.

V delo ZK Cerknica je vkljucenih 20 aktivnih pro-
stovoljk, ob vetjih akcijah pa z veseliem sprejmejo
pomot prejemnikov. Ti jim pomagajo takrat, ko se
skladiste napolni s hrano In je treba pripraviti in raz-
deliti pakete. Tako tudi sami lahko prispevajo svoj de-
lez in se pocutijo vkljutene. »Pred leti nam je nekaj
prijaznih in dela zeljnih prosilcev ponudilo pomot pri
raztovarjanju iz Ljubljane pripeljane hrane in pri pri-
pravi paketov. Ker je delo v dopoldanskih urah, ko
so nasi prostovoljci in prostovolike v sluzbah, nam
je ponujena pomot zelo prav prisla. Kasneje pa se je
izkazalo, kako zelo pozitivno to vpliva tudi nanje, saj
se jim dvigne samozavest in so srec¢ni, ker pomagajo
kot prostovoljci.«

Opazajo, da se je stevilo prejemnikov v zadnjem
letu zmanijsalo, kar jih zelo veseli. To pripisujejo dej-
stvu, da so se nekateri prosilci upokojili in prisli do
stalnega mesetnega prihodka. Svoje prednosti pa
ima tudi zivljenje v ruralnem okolju, kjer imajo ljudje
vet moznosti, da si nekaj hrane pridelajo doma ali jo
dobijo od sosedov, sorodnikov in tako lazje prezivi-
jo. Kljub temu s hrano oskrbujejo skoraj 350 oseb.
Vkljutujejo se tudi v vse akcije pomoci, ki potekajo v
okviru SK, in se redno udelezujejo izobrazevan.

Tatjana nam pove, da jih okolje vsako leto bolj
prijazno in spostljivo sprejema. Zahvala gre obve-
Stenosti obtanov o delu ZK preko razlicnih medijev,
lokalnih Casopisov, porotil o delu, ki jih predlozijo
obcini. Pojavljajo se ob razlicnih dogodkih v obtini,
zupniji (nova masa, zlata masa, pomot pri obhajilu,
birmah, maSah za starejse, obiskih starejsih, bolnih
in invalidov ob veliki noti ...). Ljudje, ki prihajajo po
pomoc, so njihovi sokrajani, morda sosedje, med
sabo se poznajo ... V. mnogih krajih je to ovira, v Cer-
knici pa imajo drugatne izkusnje: »Zame osebno |e
to velika prednost, ker jih poznam, tudi oni me lazje
In bolj zaupljivo sprejmejo, se mi zaupajo, poskusam
jim svetovati, jim obrazloZiti dolotene stvari ... Celo
zivlienje sem delala v javni upravi na podrocju okolja
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in prostora, zato je bilo delo s strankami moja ljube-
zen in moje zivljenje. To rada delam $e sedaj, ko sem
v pokoju, le da so podrogja in stranke druge,« pravi
Tatjana.

Prava preizkusnja zanje so bile gotovo naravne
nesrece, ki so jih prizadele v zadnjih dveh letih (zled,
poplave). »Ob teh nesretah smo delovali kot homo-
gena skupnost z Rdetim krizem, gasilci, Centrom za
socialno delo in Obtino Cerknica.« To so dogodki, ki
se prostovoljcem globoko vtisnejo v spomin. Tako je
bilo tudi ob zadnjih poplavah. »Voda je drla po vseh
ulicah v §irsi okolici potoka, s seboj je nosila vse,
cesar se je dotaknila. Pogled je bil zastrasujo¢ ... Ob
mostu, kjer cesta pelje na Slivnico, je stala majhna,
pravljicno lepa stara hisica. V trenutku je voda skozi
okna in vrata zalila vse, kar sta starej5a upokojen-
ca, ki sta ze tako Zzivela na meji dostojnega prezive-
tja, ustvarila. Izgubila sta vse ... Tako se v trenutku
znajdes brez svojega preteklega Zivljenja, obstaja le
kruta sedanjost in negotova prihodnost. Bila sem
tam, ko je bilo v hisi $e vedno po tleh polno blata,
umazanije, omar, odej, oblatil ... grozno! Ne mores
si kaj, da ti po licu ne spolzijo solze Zzalosti, besa,
socutja ... Kaj hitro pa zatnes reagirati in razmisljati:
kaj pa zdaj? Obljubila sem, da jim bomo pomagali,
kolikor bo v nasi moti. Obctutek, da pomagas po-
mocCi potrebnim, teprav v nesreti, pa je nekaj, kar
¢loveka napolni z novo pozitivno energijo za delo v
prihodnje.«

Tezke zgodbe zaznamujejo tudi prostovoljce, ki
lahko vetkrat obtutijo nemot in razotaranje, saj ne
morejo vedno pomagati. Po vseh teh letih dela in iz-
kusenj se vedno zaboli, pravijo. »Clovek se stasoma
utrdi. Ko sem zatela delati kot prostovoljka, je bilo
breme zelo veliko. Mojo skrb je obtutila tudi moja
druzina. Doma sem bila pogosto Zalostna, ker sem
se potutila nemotno. Skozi tas pa sem na tezave in
stiske ljudi zatela gledati bolj realno. Imam tudi vet
znanja in izkusenj, tako da vem, kako lahko poma-
gam. Seveda pa se me zgodbe $e vedno dotaknejo,
vendar skusam iti preko tega, saj lahko ljudem ko-
ristim le kot stabilna in motna oseba. Po vseh teh
letih smo se vsega navadili in ne nosimo hudih stvari
domov,« pravi Tatjana.

Je pa ogromno veselih trenutkov, zgodb, ki se do-
bro kontajo. »Lansko leto nam je cerkniski podjetnik
nakazal denarna sredstva z zeljo, da jih posredujemo
druzini z vet malimi otroki. Po posvetu s Centrom
za socialno delo smo se odlotili, da razveselimo dve
druzini, ki se borita za vsakodnevno prezivetje. To je
bil zame eden najlepsih trenutkov. Ko lahko dobroto
nekoga, ki ima, posredujes nekomu, ki nima, in mu
darujes$ drobtinico za lepsi jutri.« ®
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CUDENJE ZIVLJENJU
NAS VABI K SPOSTOVANJU
IN USMILJENJU

Ena od najbolj branih knjig pred leti v Sloveniji
(2004) je bila negativna utopija Krasni novi svet,
ki jo je ze leta 1932 napisal angleski pisatelj
Aldous Huxley (1894-1963). Gre za znanstve-
nofantasticno delo, postavljeno v leto 2564 po
Kristusu. Opisuje tehnolosko povsem izpopol-
njen svet, sestavljen iz standardnih ljudi, med
katerimi ni nikakrsnih napetosti. Ni prostora za
presenetenja. Ljudje prihajajo na svet s postop-
ki umetne oploditve in kloniranja (v »Zavodu
za razplajanje in prilagajanje«), uzivajo zivljenje
v svobodni spolnosti, druzinskega zivljenja ne
poznajo, povsem odvet je tudi vsako religiozno
Cutenje in prepricanje, s pomocjo some (dro-
ge) lahko vedno znova zapustijo realni svet in si
privoscijo oddih in pri $estdesetih letih gredo v
bolnisnico za ostarele, ker se (5e povsem mla-
dostnim) v vsem modernem udobju na nebolet
nacin konta njihovo zivljenje. Krasni novi svet ne
pozna trpljenja, boletine, starosti, odpovedova-
nja, zvestobe, prijateljstva, individualnosti; edino
vodilo tega sveta je »koristnost«.

Danasnji bralec se ob prebiranju knjige nika-
kor ne more znebiti vtisa, da je ze kar precej
te utilitaristicne miselnosti pricurljalo v nas vsak-
danjik. Udobje, ki ga omogota razvoj tehnike,
vse bolj zaznamuje zivljenjski prostor sodobne-
ga tloveka. Tehnika vstopa z vedno novimi iz-
delki pravzaprav na vsa podrocja tlovekovega
zivljenja od spotetja do smrti, vpliva na €love-
kov natin misljenja in €tustvovanja, prevzema
vlogo posrednika v odnosih do ljudi in okolja.
Lahko retemo, da tehnika na odlotilen natin
zaznamuje razumevanje in delovanje Cloveka.
Krstanski pogled na Zzivljenje je drugaten, ne
zeli biti véeten in populisticen, ampak temelji
na spostovanju nedotakljivosti in svetosti €lo-
veskega zivljenja. Clovek ni absoluten gospodar
svojega zivljenja, toliko manj zivljenja drugih lju-
di. Zivljenje sprejema kot dar, kot nekaj svetega.
Sprejemanje Zivljenja kot daru pa vsebuje tudi
zahtevo, da prevzame odgovornost za svoje la-
stno Zivljenje, za zivljenje drugih ljudi in Zivljenje
nasploh. Ze sama beseda odgovornost nakazu-
je, da posameznik daje za svoja dejanja odgovor
nekomu (Nekomu), da ne sme svojih dejan] izvr-
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Sevati poljubno. Bioetika nedotakljivosti zivljenja
dosledno zagotavlja enakopravnost vseh ljudi in
se upira skusnjavi, da bi privilegirali motnejse,
koristnejse, vplivnejse, bogatejse.

Vera v Boga Stvarnika in v Jezusa Kristusa,
ki je Odresenik vsakega tloveka, zavezuje kri-
stjana, da sprejema zivljenje kot dar in prizna-
va enakovrednost in enakopravnost vseh ljudi.
Izhodiste krstanskega pogleda na bioeticna
vprasanja je naslednje: tlovekovo Zivljenje je
najprej Bozji dar. Zato Clovek nima absolutne
oblasti nad svojim zivljenjem, ampak ga spreje-
ma kot nekaj podarjenega, kot veliko priloznost,
ki jo Bog polaga v njegove roke, in kot odlieno
nalogo, da iz svojega zivljenja naredi nekaj veli-
kega in lepega.

Argumenti krstanskega pogleda na zivljenje
SO v osnovi obramba proti vsakemu totalitariz-
mu razuma, tehnike in dobitka in opominjanje,
da tlovek ni gospodar vesoljstva, ampak njegov
oskrbnik, da ima zivljenje drugega ¢loveka pred-
nost pred lastnim uzitkom in lastnimi interesi,
da zivljenje samo prihaja od »neskontno Druge-
ga«, h komur se bo nekot tudi vrnilo. Bioetika
klice tloveka k eticni odgovornosti v njegovem
odnosu do sveta in do Zivljenja, tako do Zivljenja
njegovih sodobnikov kot tudi do Zivljenja priho-
dnjih rodov.

Vera v Boga, stvarnika vesolja, ki bo privedel
svoje delo k eshatoloski izpolnitvi, vodi vernika v
temeljno drzo sprejemanja in veselja nad Zivlje-
njem. Stvarstvo razume kot dar ljubetega Boga,
ki je »Gospodar, ljubitelj Zivljenja« (Mdr 11,26)
in tloveka klice k sodelovanju pri stvarjenjskem
nacrtu. V horizontu Bozjega gospostva je tudi
sodobni Elovek znanstveno-tehnitne civilizacije
lahko obvarovan pred obupom in malodusjem,
kamor bi lahko zapadel zaradi izkusnje dvou-
mnega znacaja svoje svobode in nevarnosti, ki
ju prinasa s sebo] moderni napredek. Preprita-
nje, da je Bog stvarnik sveta in da mu stalno
pritrjuje, osvobaja vernika zadnjega strahu, da bi
svet zapadel v kaos. Ta vera pa seveda kristjana
ne odvezuje osebne odgovornosti za prihodnost
Zivlienja na nasem planetu, ampak mu daje po-
gum za svobodo, za ustvarjanje razmer, kjer bo
vladal spostljiv odnos do Zivljenja in spoStovanje
nedotakljivosti tloveSkega zivljenja. ®

Predlogi za pogovor v skupini

1. delavnica

V Zivljenju smo doziveli veliko lepega, verjetno
pa tudi kaj tezkega. Voditelj zato vse udelezence
povabi, da v tisini nekaj minut razmisljajo o svojem
zivljenju, kaj je zanje v zivljenju dar in kaj je tisto, za
kar tezko retejo, da jim je bilo darovano.

Pred tem voditel] vsakemu da dva listka razlic-
nih barv. Na listke ene barve po razmisljanju napi-
Sejo vse tisto, kar menijo, da jim je bilo darovano
v njihovem zivljenju. Na liste druge barve pa tisto,
kar jim je bilo tezkega.

Nato liste, kamor so napisali stvari, ki so jim bile
v zivljenju darovane, dajo v kosarico in jih pomesa-
jo med seboj. Vsak vzame en listek in ga prebere
na glas. Ko si med seboj podelijo vse darove, se 0
tem lahko tudi pogovaorijo.

Listek s tezavami v zivljenju pa ob koncu dajo
pred sliko Usmiljenega Jezusa in mu jih tako med
molitvijo simbolitno izrotijo. (Voditelj jih na koncu
unici, da se vsebina ne izve.)

2. delavnica

Po kratki uvodni molitvi se pogovorite, kako gle-
date na naslednje zgodbe. Ce vas je vet, se lahko
razdelite v dve manjsi skupini, da se lazje pogovori-
te, in si po dolotenem Casu zamenjate zgodbi. Po
zakljutku v manjsih skupinah si razmisljanja lahko
podelite e med seboj.

Zgodba 1:

»Gospa N. je ¢etrti¢ zanosila. Ker ni imela mate-
rialnih sredstev za preZivljanje Cetrtega otroka, se je
odlocila, da ga da v posvojitev. Otrok je bil ob rojstvu
posvojen v druzino, Kjer so zanj lepo skrbeli. Gospa
N. se obctasno 5e vedno pozanima na CSD-ju, kako
je z otrokom.

Kako ocenjujete gospo N. kot mamo? Ali je ime-
la razvit materinski cut?«

Zgodba 2:

»Dvajsetletni Andrej je bil Student. Nikoli ni imel
vecjih tezav s Studijem. Imel je veliko prijateljev in
skrbno druzino. Mama mu je sicer umrla v puber-
teti, zanj pa je e vedno zelo skrbno skrbel ote in
maceha. Pa vendar se je zatel zapirati vase, umikati
od prijateljev v samoto, dokler ni nekega dne polozil
roko nase in se poslovil ...

Ali imamo pravico, da sami dolotamo o svojem
Ziviienju in tudi smrti? Kako bi lahko preprecili taka
dejanja?«



HRANA [Z SKLADA ZA
EVROPSKO POMOCT NAJBOLJ
OGROZENIM

V mesecu januarju so izbrani ponudniki zaceli
dostavljati izdelke v centralna skladista skofijskih
Karitas. Ko bomo prejeli vse izdelke, bomo hra-
no dostavili na razdelilna mesta. Paketi hrane iz
sklada za evropsko pomot najbolj ogrozenim so
psenitna polnozrnata in pSenicna bela moka,
kratke in dolge jajcne testenine, brusen riz, mle-
ko, sontnicno olje, fizol in pelati. Iz Uredbe RU
§t. 223/2014 bomo v letu 2015/16 prejeli polo-
vico hrane celotnega ukrepa, ostalo polovico pa
dobi Rdeti kriz Slovenije. Sredstva za hrano iz
Sklada za evropsko pomot najbolj ogrozenim v
85 % financira Evropska unija, preostalih 15 %
pa Slovenija. V tabeli so zapisane kolitine posa-
meznih izdelkov za celoten ukrep.

»

nje hrane ni samo nek ritual, ampak da €lovek, ki
pride po pomot, zatuti srcnost, toplino in ve, da
je v nasih prostorih vedno dobrodosel.

Slovenska karitas je v ponedeljiek, 18. 1.
2016, sodelovala na posvetu »Za Slovenijo brez
zavrzene hrane — kako naprej?«. Posvet je oto-
voril predsednik vlade dr. Miro Cerar in prisotne
nagovoril z besedami: »Ko s hrano ravnamo bolj
spostljivo, ko presezke namenimo tistim, ki je ni-
majo dovol], zmanjsujemo lakoto ter hkrati sirso
socialno problematiko in povetamo utinkovito
rabo virov.«

Nato so udelezenci razlienih sektorjev — pride-
lovalci, predelovalci, trgovci, komunalne in raz-
iskovalne institucije, humanitarne, nevladne in
druge organizacije predstavilo, kako delajo, da bi
bilo zavrzene hrane ¢im manj, in podali tudi pre-
dloge. Delo Karitas je predstavila ga. Jozica Li-
ten. Vsi udelezenci smo enoglasno podprli idejo
0 nadaljnjem sodelovanju in stremimo k zmanj-
Sevanju zavrzene hrane. Tudi sodelavci in pro-

Sklop Vrsta blaga EM Koli¢ina
1 (l;/rlgtz;r(rpw)zee?éc;r&? polnozrnata moka in pSenicna bela moka TIP 500 v kg 800.000
2 | Jajtne testenine (kratke in dolge testenine (Spageti) v enakem delezu) | kg 800.000
3 Brusen riz kg 480.000
4 UVT mileko, standardizirano polno mleko s 3,5 % mm | 2.000.000
5 Jedilno rafinirano sontnitno olje I 360.000
6 Konzervirana zelenjava (fizol in pelati v enakem delezu) kg 260.000

V mesecu decembru (11. 12. 2015) smo imeli
s predstavniki Evropske komisije in MDDSZ-ja
letno pregledovalno sretanje za leto 2015. Nato
so si predstavniki Evropske komisije in pred-
stavnica MDDSZ-ja ogledali eno izmed razdelil-
nih mest partnerskih organizacij, to je
bilo razdeliino mesto Zupnijske karitas
Menges. Voditeljica Zupnijske karitas
Menges Jerca Stopar je predstavila
delo Karitas, izvajanje spremljevalnih
ukrepov in aktivnosti, ki jih imajo. Nato
smo si skupaj ogledali e prostore ZK.
Gostje so bili navduseni nad iztrpno
predstavitvijo dela Karitas.

Tudi po drugih razdeliinih mestih Zu- &
pnijske oz. Dekanijske karitas najdemo s
prostovoljce, ki delijo pomot, slisijo
stiske ljudi in jim s toplo besedo po- *
magajo. Pomembno e, da razdeljeva-

stovoljci Karitas smo povabljeni k sodelovanju,
da po svojih moteh na preventivnem podrocju
pomagamo, da bo odpadkov ¢im man|. Po drugi
strani pa poskrbimo, da bodo viski hrane le po-
mot pri dostojanstvu vsakega Cloveka. ®
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KDOR CAKA, DOCAKA ...

Podpis donacijske pogodbe za Staro Goro

Na svete tri kralje, v sredo, 6. januarja 2016, je
bila v prostorih Oddelka za invalidno mladino Stara
Gora podpisana donacijska pogodba med ékofijsko
karitas Koper in Splosno bolniSnico dr. Franca Der-
ganca Nova Gorica.

Radio Ognjiste je v sodelovanju s Skofijsko kari-
tas Koper leta 2012 organiziral dobrodelno prireditev
Pustna Sobotna iskrica, v kateri je bilo zbranih 68.886
EUR za pomot otrokom na oddelku za invalidno mladi-
no Stara Gora. Namen celotne akcije je bil opozoriti na
problematiko reSevanja prostorov v Stari Gori, istota-
sno pa zbrati sredstva za otroke, ki tu prezivijo vetino
svojega zivljenja. Spremljanje porabe sredstev je bilo
zaupano Skofijski karitas Koper.

Se isto leto so na Miklavza otroci dobili sobo za
umirjanje — snoezelen, ki pomaga pri sprostanju ali sti-
mulaciji hiperaktivnih ali premalo aktivnih otrok in sti-
mulaciji celotnega razvoja pri otrocih z najtezjo motnjo
v razvoju. Gre za terapevtsko sobo in mnoge sodobne
pripomoctke, ki pomagajo pri napredovanju zdravja in-
validnih otrok. Strosek te sobe je bil 15.839,37 EUR.

V letu 2013 je bila v planu preureditev in razsiritev
paviljona 2, zato je bilo s strani Skofijske karitas Koper
za natrte nakazano 42.456,00 EUR, vendar se to ni
realiziralo. V zadnjem €asu je bolnisnica pristopila k do-
kontni resitvi, zato bo s podpisom te pogodbe nakazan
Se preostali znesek 10.590,63 EUR.

Pri podpisu pogodbe sta bila s strani Skofijske kari-
tas Koper prisotna njen ravnatelj Slavko Rebec in skrb-
nica pogodbe JoZica Liten, s strani Splosne bolnisnice
dr. Franca Derganca pa direktorica zavoda prim. Nata-
5a Fikfak, dr. med., strokovna direktorica dr. Dunja Sav-
nik Winkler ter sodelavci oddelka Stara Gora in njihov
vodja dr. Jurij Karapandza.

S podpisom te pogodbe je s strani ékofijske ka-
ritas Koper dokonéno realizirana akcija Pustna So-
botna iskrica za otroke v Stari Gori. ®

VERA, UPANJE, LJUBEZEN -
1IZZIV KARITATIVNEGA DELA
V CASU SPREMEMB

Skrivnost Zivijenja moramo najti v zivljenju samem,
ne v naukih o njem. (Anthony de Mello)

V soboto, 16. 1. 2016, smo za sodelavce ZK to-
krat Ze Sesto leto pripravili studijski dan z naslovom
Vera, upanje, ljubezen — izziv karitativnega dela v tasu
sprememb. Dan so zatele Borovnitke in s svojim pre-
pevanjem ustvarile prijetno vzdusje. Predavanje z ze
omenjenim naslovom je pripravila dr. Katarina Kom-
pan Erzar. Dotaknila se je vprasanja, kako pri svojem
delu prenasamo nemot ter kako si to nemo¢ upamo
priznati sebi in drugim. Pogosto se sretujemo s stra-
hom pred zavrnitvijo. To nas dela ranljive in sotutne.
Nemot je zelo tezko sprejeti, 5e tezje jo je prenasati.
Clovek, ki si dovoli biti nemoten, lazje sprejme dej-
stvo, da ima pri svojem delu omejitve in da vsake sti-
ske ne more resiti.

Delati z zavrzenimi, nesprejetimi ljudmi ni lah-
ko. Ljubezen zatutimo takrat, ko smo sposobni
sprejeti zavrzenost. Nasi prosilci se dnevno sre-
Cujejo s strahovi, da bodo zavrnjeni, da jih ne
bomo sprejeli. Zato je njihovo obnasanje pogosto
arogantno, nesramno, zaljivo. Pogosto se pritozu-
jejo. Vse to v zelji, da nekdo sprejme njihovo zavr-
zenost in naredi nekaj, da jim bo lazje.

Predavateljica se je dotaknila tudi razlike med
krivdo in sramom. Krivda je povezana s konkre-
tnimi dejanji posameznika, medtem ko je sram
obtutje, ki ni povezano z dejanji, ampak z ose-
bo v celoti in z njenim dozivljanjem sebe. Sram
vodi v skrivanje, zanikanje, beg in povzroti stisko,
usmerjeno na osebo samo. Krivda pa vodi k izpo-
vedi, kesanju in povzroti empaticno drzo, usmer-
jeno na drugega. Kadar nas je sram, se potutimo
izpostavljene, ranljive, razvrednotene. Obtutljivi
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smo na posmeh, kritiko, vrednotenje. Sram je
zelo motno tustvo pri ljudeh v stiski.

Pri reSevanju stiske je zelo pomembna nasa
osebnostna tvrstost, ki je pogojena z nasimi iz-
kuSnjami, tako pozitivnimi kot negativnimi. Po-
membno je, kako na doloteno stisko reagiramo.
Ali jo prenesemo ali pa se ob njej zlomimo? Po-
membno je, da pri nasih prosilcih prepoznamo,
kako globoko osramoteni in pasivni so pri reSeva-
nju konkretnih stisk.

Po predavanju smo se razdelili v $est delavnic,
kjer smo razmisljali o popotnici, ki smo jo za delo
z ljudmi v stiski dobili v primarni druzini.

Spomnili smo se trenutkov, dogodkov, ljudi, ob
katerih smo se v ranem otrostvu prijetno pocutili.
Pogovarjali smo se tudi o tem, kako so ti stiki pri-
pomogli, da danes z ljudmi v stiski ravnamo spo-
Stljivo ter ohranjamo njihovo dostojanstvo.

Udelezenci delavnice so se spomnili dogod-
kov, preizkusenj iz otrostva in oseb, ki so jih v ra-
nem otrostvu zaznamovale in jih naredile sotutne
do sotloveka. Nekatere so starsi ze od malih nog
vzgajali k opravljanju dobrih del. V mnogih druzi-
nah so bili navajeni veliko delati in se ne pritozeva-
ti nad obilico dela. To izkusnjo so prenesli v svojo
druzino in v Karitas. Spet drugi so se spominjali
zelo ljubetih odnosov ter druzin, kjer so se veliko
pogovarjali. Mnogi so bili za dobro opravljeno delo
delezni pohval in spodbud. Velikokrat pa so se v
druzinah namesto starSev otrokom bolj posveta-
le stare mame. Na delavnici so bile od mnogih
udelezencev delezne lepih spominov in pozitivnih
obtutkov. Kot otroci so se od njih nautili veliko
naukov, od katerih jih mnogi spremljajo 5e danes.

Na koncu smo ugotovili, da so nas izkusnje iz
mladosti zaznamovale. Vzgojo, ki smo je bili dele-
zni, smo v veliki meri prenasali na svoje druzine in
na delo v Karitas. Vtasih so bile vrednote, kot so
postenost, delavnost, marljivost, spostovanje do
stargjsih, pozitiven odnos do invalidov, dosti bolj
prisotne in spostovane kot danes.

2K

EDEN OD NACINOV, DA SE
PRIBLIZAS TEMU, DA Bl ZIVEL
KOT CLOVEK

Praznovanje desete obletnice delovanja am-
bulante za osebe brez zdravstvenega zavarova-
nja v Mariboru

Obletnice v dejavnostih oziroma programih, ki so
kakorkoli povezani s socialo ali humanitarnostjo, ima-
Jo pogosto na nek natin nasprotujota si pomena. Po
eni strani je to znak, da se je nekaj dobro udejaniji-
lo, prijelo v praksi, da sta se plus in minus nekako
nsrecala«, a po drugi strani je to tudi jasen pokazatel],
celo svarilo, da nekaj ni v redu, da je sploh prislo do
te kaksne obletnice, predvsem v nekaksnem mojem
pragmaticnem vizionarsko naravnanem filozofskem
kontekstu, ki $e vedno pravi nekako takole, sicer se
zavedam, da utopistitno, a vendarle: »Vsi enakoprav-
ni, vsi Siti ...«

A kakorkoli, obletnica je tudi in predvsem zato,
da se jo na nek natin ustrezno obelezi in ovrednoti,

saj je za nami del prehojene poti, vse prej kot lahke,
mnogokrat celo zelo tezke z izrazito goratimi izkusnja-
mi o0z. posledicnimi amplitudami ter zal tudi $tevilnimi
poleni pod nogami.

Se posebe] mi je v tem kontekstu nerazumljivo,
ko je govora o »ne bodi jih treba« polenih, ki smo jih
bili delezni predvsem v zatetnih obdobijih, ko je prislo
do prav paradoksalnih situacij, ko nam je marsikdo
(tudi v tujini) priznaval naso ustanovitev in posleditno
delovanje ambulante kot primer dobre poslovne pra-
kse, a so kljub temu mnogokateri, seveda iz domatih
logov in lobijev, pa z nizkimi prijemi »pod pasomg,
udrihali po njej in po nas s Stevilnimi zares cudnimi,
mnogokrat kar kvazi argumenti.

A kljub temu smo vztrajali zaradi vseh tistih
»majhnih« ljudi, uporabnikov, pacientov, ki so dnev-
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no potrkali in odpirali vrata nase ambulante. Iskreno
povedano smo se tudi mi (morda predvsem jaz sam)
mnogokrat sprasevali, Ce je tovrstna »glava na tnalu«
nujno potrebna ... Toda kaj hotemo, dobrota je mno-
gokrat sirota, pa pustimo to!

. in tako smo projekt zastavili kratkorotno, saj
smo snovalci nekako prejudicirali, da bo po kaksnem
letu, morda najvet dveh postal nepotreben, odve-
Cen, ker se bodo do takrat stanje in posleditne tovr-
stne ¢trne lise uredile, stabilizirale — a to naziranje je
bilo zal napatno.

Tako smo pred kratkim obelezili deseto obletnico
te naSe »sui generis« ambulante, skupaj s stevilnimi
gosti, tako rekot€ prav vsemi, ki so bili v obdobju bodi-
si ustanovitve kot tudi samega delovanja poseben ter
pomemben gradnik in deleznik ter brez njih ne bi bili
niti slucajno tu, kjer smo dandanes.

Se posebej smo bili veseli, da se je nasemu vabilu
odzvala in imela na obeleZitvi s pripadajoto tiskovno
konferenco svetani nagovor varuhinja ¢lovekovih pra-
vic ga. Vlasta Nussdorfer, kar je prav posebno prizna-
nje, ki v prvi vrsti pritice vsem prostovoljcem zdrav-
nikom za opravljeno desetletno delo, pa tudi vsemu

ostalemu strokovnemu in podpornemu osebju, ki
zdruzuje svoje moci in znanje v sami ambulanti.

Cas, ki smo si ga odmerili in zatrtali ob tej obele-
zitvi, je izrazito »odletel«, saj so prav vsi gostje z ne-
kaj mislimi in spomini zaokrozali preteteno obdobje
ambulante skozi lastne oti: podzupan Mestne obtine
Maribor mag. Zdravko Luketi¢, g. Damijan Jagodic z
Ministrstva za zdravje, ga. Breda Oman iz Fundacije
za financiranje invalidskih in humanitarnih organiza-
cij, dr. Aleksander Doplihar iz ljubljanske PRO BONO
ambulante, g. Alojz Kovatit iz Obmotnega zdruzenja
Rdetega kriza Maribor, g. Vilko Kolbl iz Socialne zbor-
nice Slovenije, ga. Lilijana Zorko z MOM-a (oddelek
druzbenih dejavnosti), g. Imre Jerebic, generalni tajnik
Slovenske Karitas, in mag. Majda Kralj iz Academie.
Prav tako je bil v kontekstu Ambulante predstavljen
in pripravljen simboliten Zbornik, ki vsebuje analizo
zaobsezenega zdravstvenega stanja socialno margi-

naliziranih oseb za zadnje petletno obdobje (pacienti v
ambulanti) ter tudi Stevilne prispevke vseh tistih, ki so
kakorkoli pripomogli, da ambulanta sleherni delovni
dan v tednu odpira svoja vrata in ponuja zdravstveno
in socialnovarstveno pomoc.

Ob tej priloznostni je prav, da se spomnimo tudi
vseh vodij nase ambulante, in sicer, Aleksandra Dopli-
harja, dr. med. (2005-2007), Ratomirja Randelovita,
dr. med. (2008-2011), asist. Dejana Kupnika, dr. med.
(2012-2014), in sedaj asist. Nine Kozorog, dr. med.
(2015), ter prav tako €lanov medicinskega sveta am-
bulante, ki deluje v sestavi prim. asist. Sasa Celan,
dr. med, prim. Dusan Flisar, dr. med, in prim. Vojko
Kani¢, dr. med.

Pomembni mejniki, ki so vodili k ustanovitvi am-
bulante, so se kazali ze v letu 2001, ko je bila ustano-
vljena Delovna skupina za brezdomstvo za podrotje
mesta Maribor, ter leta 2002 v slovenskem merilu
Koordinacija za brezdomska vprasanja v Sloveniji, kjer
je bila jasno izkazana potreba po tovrstni ambulanti, ki
se je posleditno udejanjila v letu 2005.

V prvih letih smo veliko pozornosti namenili med
drugim tudi pridobivanju diagnosti¢nih aparatur, v za-
dnjem petletnem obdobju pa izboljsanju celostne In-
frastrukture ambulante, implementaciji zobozdravstve-
ne ambulante ter razsiritvi delovnega ¢asa ambulante.
Sama ambulanta je ob Sirokem strokovnem kadru
zdravnikov razlicnih specialnosti in  zobozdravnikov
(skupaj jih je vseh trenutno 42) sedaj tudi diagnosticno
ustrezno opremljena, in sicer z UZ (abdomen), EKG-
-aparatom, diagnosticnim laboratorijem za kri in urin,
PSA etc., defibrilatorjem in ne nazadnje tudi z diagno-
stiko, vezano na okulistiko in zobozdravstvene storitve.

In kaj zapisati ob koncu?

Zahvala gre vsem in vsakemu posebej, ki je v tem
desetletnem obdobju doprinesel ter dodal svoj talent,
svoj dar ali karkoli drugega v skupni mozaik storitev
in dela ter ustroja ambulante, seveda ob tem levji de-
leZ nosijo na eni strani zdravniki prostovoljci, na drugi
strani pa ne smemo pozabiti na vse sofinancerje, ki
so v letih obstoja spoznali ambulanto kot kredibilnega
partnerja, ter tudi na vse ostale mecene, sponzorje,
donatorje in darovalce.

Na Cloveski ravni pa je naso ambulantno dejav-
nost, ¢te lahko temu tako retem, morda najbolje opi-
sal prim. Vojko Kanig¢, in sicer v naslednjem citatu v
prej omenjenem Zborniku:

»Sedaj vem, da ambulanta, kot je ta, potrebuje
predvsem Cloveka, kar pa lahko da vsak, ki to Zzeli.
In ugotovis, da tudi sam ogromno pridobis, postanes
man] zahteven, nekako ponizen v svojih zahtevah
in sreten s tem, kar imas. Mogote je to eden od
nacinov, da se priblizas temu, da bi postal Clovek.«

Se enkrat iskrena hvala vsem! e



PODEZELSKO ZIVLJENJE
ZENSKE, KI JE ZAPISANA
DOBRODELNOSTI

Marica Repinc je rojena 30. 11. 1954 v Jablovcu,
vse svoje zivljenje zivi v domati obgini. Prav tako je ze
od mladosti sodelovala na najrazlicnejsih dobrodelnih
in prostovoljnih akcijah za dobrobit domatega kraja. S
svojim delovanjem je doprinesla tudi k razvoju kraja.
Bila je Clanica takratne krajevne skupnosti, predse-
dnica krajevnega odbora Jablovec in je sodelovala v
takratni iniciativi za samostojno obgino.

Kot tlanica vet drustev je doprinesla k razvoju le-
-teh. Je aktivna Clanica Drustva podezelskih zena Ob-
¢ine Podlehnik in bivsa ¢tlanica gasilskega drustva.

Je voditeljica Karitas, ki jo je pred dvajsetimi leti
s takratnim Zupnikom p. Alojzom Klementicem tudi
pomagala ustanoviti. Marsikateremu zupljanu oziroma
obtanu polepsa dan s svojim obiskom, klepetom, pre-
vozom, materialno pomotjo ali ureditvijo domovanja.

Ni ji Zal prostega tasa, ki ga posveti prostovoljne-
mu delu v Karitas. S svojim avtomobilom po haloskih
gricih prevaza hrano, oblacila in vse ostalo, za kar jo
zupljani poprosijo. V vsakem vremenu, ob vsakem
tasu, tudi ponoti, ob nedeljah in praznikih priskoti na
pomot. V tasu prihoda beguncev in migrantov je s
soclani veliko pomagala pri najrazlicnejsem delu.

Prav tako je predana in aktivna Clanica Rdetega
kriza v Podlehniku. Skrbi za pomot ljudem v stiski in
razvaza hrano Evropske unije.

Vsi jo poznamo kot sotutno govornico na mnogih
pogrebih, da olajsa boletino svojcem ob izgubi naj-
drazjih. Za uslugo jo najvectkrat poprosijo ljudje, ki so
v finaneni stiski.

Na razpolago je ljudem, ki nimajo prevoza ali potre-
bujejo drugo pomot (obisk zdravnika, urejanje zadev
na obcini in v bliznjem mestu, trgovina ...).

Tudi njeno delo na kulturnem podrotju obsega res
pestro in zanimivo delovanje. Dolga leta je igralka v
skupini za ohranjanje $eg In navad Turistitnega dru-
Stva Podlehnik. Kot napovedovalka se poslusalcem
predaja z duso in telesom; skoraj ni prireditve, doma-
tega ali zupnijskega praznovanja, kjer ne bi poprijela
za mikrofon ter popeljala poslusalcev skozi program.

V turistitnem drustvu je aktivno sodelovala pri pi-
sanju knjige Na sontni strani Haloz, saj dobro pozna
Sege, navade in obitaje celotnih Haloz. Prav tako je
ena redkih poznavalk domatega naretja, ki bi kmalu
zatonilo v pozabo, te ne bi bilo domatinov, ki jim je
halosko naretje v ponos. Sodelovala je tudi pri pisanju
knjige Vodnik po Obtini Podlehnik, saj pozna vsak ko-
ticek prelepe domate zupnije oziroma obtine.

Predana je tudi delu v zupniji Sv. Trojice, kjer deluje
vet kot 30 let. Njeno pastoralno delo obsega podrotje

oznanjevanja, bogosluzja in karitativnega delovanja ter
zupnijske prireditve.

Marica vsa leta svojega dela ne sprejema zgol|
kot pomot, pat pa kot nacin Zivljenja in poslanstvo,
ki ga sprejema z najvetjo odgovornostjo. Vseskozi je
pripravijena sprejemati novosti, izzive in spremembe.

Njeno delo, skrb za sotloveka in neutrudno razda-
Janje so opazili tudi drugi. Je dobitnica vet priznanj in
zahval. Najvet ji pomeni priznanje Obctine Podlehnik,
ki ga je prejela lansko leto, saj je s tem potrjena, da
dela prav, hkrati pa ji je to dalo 5e vet moti za nadalj-
nje delo.

Dobrodelnost in predanost domatemu kraju ter
zupniji je njeno poslanstvo, svojo ljubezen do doma-
tega kraja pa prenasa tudi na druge.

V najvetje zadovoljstvo pa ji je, ko se predaja kuhi
in peki po starih receptih, ki jih e pozna. Seveda pa
hrano deli s prijatelji, ki lahko tako uZivajo ob njenih
dobrotah. Rada prebira tasopise, predvsem Stajerski
tednik, Novice in Druzino, tako je na tekotem z doga-
janjem. Tudi televizijo rada pogleda in poslusa radio.
V prostem €asu pa s sinom Robijem obdelujeta vino-
grad, vrt in skrbita za kokosi, tako da so pri hisi vedno
sveza jajca za druzino in prijatelje. Vedno priskoti na
pomot tudi hterki Renati, zetu Romanu ter z vese-
liem popazi na vnuka Gajo in Tea. ®

BOZICNO-NOVOLETNI PRAZNIKI
V DOMU SV. LENARTA

»Prazniki Zze tisotletja napolnjujejo tlovesko
zivljenje in ga hkrati razbremenjujejo; s tem Zivljenje
osmisljajo in hkrati laj5ajo ter harmonizirajo,« pravi
etnolog Damjan Ovsec.

Prazniki imajo ze od nekdaj predvsem simbolno in
socialno noto. Osnovni namen vsakega praznika je,
da nam omogoti spremembo, odstop od vsakodnev-
nega zivljenja, hitenja, dela in skrbi. Zdi se, da se je v
zadnjem Casu izgubila sporotilna vrednost praznikov.
Praznitno vzdusje najbolje opise vonj po dobrotah iz
kuhinje, pogosto je povezano tudi z darili. Pomen pra-
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znikov lepo ovrednoti tudi slovenski pregovor, ki pravi:
»Ce zapustis praznike, zapustijo prazniki tebe.« Da-
nes je zelo poudarjen materialisticni vidik praznikov,
ki zakrije njihov pravi pomen, vendar se ob tem ljudje
pOgosto potutijo prazne in zalostne, namesto sretne
in izpolnjene.

V Domu sv. Lenarta praznujemo osebne praznike
in praznike skupnosti, pozornost pa hamenimo tudi
Segam in obitajem. Priprave na praznike omogotijo,

Trojice, MPZ iz Zgornje Korene, godbeniki iz Svete-
ga Jurija ob Stavnici, amaterski igralec Joze Ploj nas
je nasmejal z monokomedijo Album, obiskali so nas
mladi sosedje iz vrtca Lenart. Ob pomoti sodelavk iz
delovne terapije so stanovalci zelo zavzeto sodelova-
li pri izdelovanju okraskov, voscilnic ter okrasevanju
smrecic in postavljanju jaslic. Spekli smo tudi pra-
znicne piskote. Na sveti veter smo se zbrali pri pol-
nocnici v domski kapeli. Bogosluzje je vodil nadskof

da radost praznikov traja dlje Casa, saj tako nismo ve-
zani le na en sam dan ali dogodek.

Zaposleni, ki v Domu sv. Lenarta pripravljajo ak-
tivnosti in dogodke, vezane na praznike, pravijo, da
si zelijo, da bi bilo veselo praznitno razpoloZzenje na-
lezljivo in prinasalo radost in notranji mir. S temi zelja-
mi so pripravili program prireditev in dogodkov v ad-
ventnem Casu ali veselem decembru, kot ga nekateri
imenujejo. Zatelo se je s pripravami na prvo adven-
tno nedeljo, ki je hkrati tudi nedelja Karitas. Dom smo
polepsali z adventnimi vencki. Le nekaj dni kasneje
nas je z darili obiskal sv. Miklavz. S petjem so nas
razveselile pevke ljudskih pesmi iz Lenarta in iz Svete

= = =

»Vedno je bilo zelo lepo, ko se blizali kaksni prazniki. Takrat smo
se konctno vsi skupaj zbrali, se veselili, smejali, dobro jedli in pili.
Najbolj od vseh praznikov pa se mi je v srce vtisnil Bozic. Ze ves
december je bilo praznitno vzdusje, vsi smo se pripravijali na darila
in seveda na pospravijanje, ki je bilo nujno pred prazniki. Gospodinje
So pekle, pospravijale in ribale pode. Navadno smo v tistem ¢asu
imeli tudi koline, tako da smo med prazniki dobro jedli. Ko se je blizal
Bozit, sem vedno imela obcutek, da je vse tako lepo. Otroci smo se
seveda veselili dobre hrane, saj nismo vsak dan jedli vsega tistega,
s ¢imer je bila obloZzena miza za Bozic. Veselili pa smo se tudi pisko-
tov, saj smo pecivo in kekse pekli le pred prazniki. Vse pripravijeno
smo hranili za tisti poseben vecer. Otroci smo zvecer vedno okrasili
smrekico, starsi pa so pod njo nastavili darila, ki niso bila tako bogata
kot dandanes. Dobili smo kakSen piskot ali bonbon, vendar smo bili
s tem skromnim darilcem zelo zadovoljni. Vedeli smo, da pri hisi ni
na razpolago veliko denarja za darila, kot je to v navadi danes. Potem
smo 5li vedno skupaj k polnocnici. Mladi smo se skupaj zbrali in 5li
do cerkve pes. V cerkvi sem pela na koru, zato sem z veseljem c¢a-
kala polnocnice.« (gospa Toncka)




v pokoju dr. Franc Kramberger, somaseval je g. lvan
Kralj, prepeval je domski pevski zbor. Po sveti masi
je bil v avli blagoslov jaslic in doma. Praznovanje se
je zakljutilo s praznitno vecterjo. Praznitno vzdusje
smo nadaljevali 26. decembra na bozitnem koncertu,
na katerem so letos nastopile pevke pevskega zbora,
ki deluje v okviru Muzejskega drustva Ptuj. Slovenje-
goriski skavti so prinesli betlehemsko lucko miru in
prisotne nagovorili z njeno poslanico. Zbrane je nago-
voril tudi direktor Zlatko Grienik.

Po koncertu smo se ob pestro oblozeni mizi e
dolgo druzili v dnevnem centru. Dobro razpolozene
pevke in udelezenci so s prepevanjem, predvsem
ljudskih pesmi, nadaljevali tudi po koncertu. Le nekaj
dni pred iztekom leta, 29. decembra, smo se stano-
valci in zaposleni na novoletnem plesu zavrteli e ob
zvokih Rudija Santla. Skok v novo koledarsko leto je
bil ob druzenju v skupnih prostorih bolj miren. e

»Najbolj se spominjam Bozita, to je bil
eden izmed najbolj ¢arobnih ¢asov. Ze ves
december sva se z mamo pripravijali, vse sva
pospravili, okrasili sva hiso in pekli. Mama je
vedno pekla Sarkelj, e danes se spominjam
tega cudovitega okusa. Za Bozi¢c sicer niko-
li nismo dobili daril, zato pa smo jih dobili za
sv. Miklavza. Takrat smo dobili suho sadje ali
kaksne puncke, narejene iz cunj. Darila smo
dobili nastavijena v Cevije in jih lahko pogledali
komaj naslednje jutro.« (gospa Branka)

»Za Bozi¢ smo imeli vedno molitvene ure,
takrat smo punce dobile bele obleke, v kate-
rih smo v cerkvi molile. Ko smo se pripravijali
na BoZzic, je bilo zelo veselo in lepo vzdusje.
Za darila nismo dobili kaj veliko, pa vendarle
smo dobili kakSne stare obleke ali piskotke.«
(gospa Marica)

»Za Bozic smo Zzenske pospravijale in Cistile
po hisi, moski pa so pospravili zunaj. Dobili smo
nova oblacila, 5li kK masi, nato pa smo navadno
imeli veliko kosilo, polno dobrot. Zveter smo Sl
k vecernici, nato pa smo §li 5e h krizu molit. Da-
ril sicer nismo dobili, razen kakSnega oreha, slive
ali suho sadje. V¢asih se je celo zgodilo, da smo
te dobrote na podstresju nasli ze prej in jih poje-
dli. Oce pa je imel navado, da je vedno 5el iskat
najlepso smrekico v gozd. Tudi za sv. Miklavza
nismo dobili daril, takrat je bilo zelo strogo. Vsi
otroci smo se bali, molili in klecali, samo da bi
parklji ¢im prej odsli.« (gospa Mimika)
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OB ZACETKIH MATERINSKEGA
DOMA 'V POMURJU

V zatetku januarja smo se na Svet pomurske ra-
zvojne regije obrnili s prosnjo za podporo za ustano-
vitev in sofinanciranje prvega materinskega doma v
Pomurju.

Spostovani in cenjeni zbor: Svet pomurske ra-
zvojne regije!

Spostovane zupanje, spostovani zupani pomurskih
obtin, spostovana gospa poslanka Drzavnega zbora
Marija Bacic, spostovani direktorji vseh centrov za so-
cialno delo v Pomurju, spostovani direktorji vseh ra-
zvojnih agencij v Pomurjul!

Zahvaljujemo se vam, da imamo moznost predsta-
viti posebne potrebe mnogih pomurskih mater v veliki
stiski.

V Pomurju je najvet socialno izkljutenih ljudi, eko-
nomsko obubozanih, stiskanih z nasiliem v druzinah,
alkoholizmom itn. Kljub temu pa smo edina regija, ki
nima socialne ustanove, ki bi tem velikim stiskam naj-
ranljivejsih tlanov skupnosti prisla naproti s kaksnim
materinskim domom.

Clovek je socialno in skupnostno bitje. Clovek nujno
ob sebi potrebuje sotloveka, prav tako pa za normalen
razvoj potrebuje neko doloteno socialno varnost.

V Karitas si zelimo stati ob strani ljudem v stiski.
Vetletnim iskanjem resitev za matere v stiski se, upa-
mo, obetajo boljsi tasi. Ze leta 2011 smo bili iz stro-
kovnih sluzb centrov za socialno delo povabljeni k iska-
nju resitev z materinskim domom. Zal smo morali tudi
mi 5e narediti doloten razvoj, da smo si upali zaorati
na globlje tudi na tem podrogju.

Na$ zadnji velik zalogaj pri vzpostavitvi spleta so-
cialnih programov je bil maja 2014, ko smo z veliko
podporo Mestne obtine Murska Sobota odprli Lazar-
jev dom. V njem imamo ljudsko kuhinjo, zdravnika pro
bono, pomot zasvojenim, terapevisko logopedsko
pomot po kapi ali poskodbi z izgubo govora, pralnico,
tusirnico, pravno pomoc ...

Junija 2015 smo bili s strani direktorice CSD MS
mag. Natase Meolic in Marjete Ferlan Istinic z MDD-
SZ ter mag. Rofine Bernjak z MOMS povabljeni k po-
novnemu razmisleku o vzpostavitvi nujno potrebnega
materinskega doma v Pomurju. Tokrat pa smo se od-
lotili stopiti na pot v podporo materam v njihovih po-
sebno velikih stiskah.

Danes smo tu pred vami, da skupaj dodamo 5e ti-
ste zadnje manjkajote elemente mozaika za lepse in
prijaznejse okolje otrokom v njihovem najneznejsem,
hkrati pa najintenzivnejsem razvojnem obdobju. Kaijti
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kar otrok poseje ali zgradi do Sestega leta, bo Zel ali na
tem stal celotno svoje Zivljenje.

Slovenska karitas je bila ustanovljena 1. maja 1990.
Istega leta je ustanovila prvi materinski dom v Sloveni-
Ji. Mnogo let pozneje so dobre prakse pokazale, da je
tovrstna pomoC materam v stiski nadvse dragocena.
Matere, ki so bile v materinskem domu, same ugo-
tavljajo, da so jim trenutki, preziveti v tem programu,
veliko dali. Na podlagi teh dobrih izkusenj je socialna
stroka zatela spodbujati tudi odprtje drugih materin-
skih domov po Sloveniji.

Veseli smo, da nam je v mentorsko oporo Zavod
Pelikan Karitas s svojimi petindvajsetletnimi pionirski-
mi izkusnjami v Materinskem domu.

Prav tako nas veseli, da smo za prvi materinski
dom v Pomurju uspeli pridobiti nadvse strokovno,
predvsem pa tuteto ekipo.

Zatetek prvega materinskega doma je pri Svetem
Juriju ob Stavnici, ko nas je g. zupnik Bostjan O3laj
spodbudil, da ima vet prosenj mater v veliki stiski po
bivanju v njihovi zupnijski hisi. Hvala mu za $e zadnjo
spodbudo. Tako je novembra lani pri nas v Karitas do-
kontno dozorela odlotitev ZA materinski dom v Po-
murju.

Spostovani in cenjeni zbor! Prosimo vas, da danes
podate svojo podporo Skofijski karitas Murska Sobota
pri kandidaturi na MDDSZEM.

Najvisjo mozno podporo pa boste podali vi, spo-
Stovani zupani pomurskih obtin, s podpisom Izjave o
sofinanciranju prvega materinskega doma v Pomurju.

Svet pomurske razvojne regije je v petek, 15.
januarja 2016, na 60. redni seji v Murski Sobo-
ti soglasno sprejel sklep: Svet pomurske razvojne
regije podpira vzpostavitev prvega materinskega
doma v Pomurju in pomurskim obéinam priporo¢a,
da podpiSejo izjavo o podpori in jo posredujejo na
Skofijsko karitas Murska Sobota.

Hvala vsem pomurskim zupanjam in zupanom za
podporo! e

PREMOREMO PISANO
ZAKLADNICO LASTNIH
SPOSOBNOSTI

Ustanovitev Zupnijske karitas Sveti Duh na
Velikem Trnu pri Krskem

14. decembra 2015 je bila Zupnijska karitas Sveti
Duh na Velikem Trnu pri Krskem tudi uradno ustano-
vljena in potrjena. Svetano ustanovno sretanje, ki
se ga je udelezil tudi generalni tajnik Skofijske karitas

Novo mesto Gregor Vidic, smo zaCeli z molitvijo in
prosnjo, naj nas vera vodi po poti usmiljenja do bratov
in sester, ki so potrebni nase pomoti. Skupina Kari-
tas bo imela redna sretanja enkrat mesetno, in sicer
vsak drugi tetrtek v mesecu v Zupnijskem domu. Na
ustanovnem srecanju je bilo kar 14 udelezenceyv, kar
je za naso, malo manjso faro, kar lep uspeh. Prevetrili
smo svoje zelje, poiskali vzroke za nase karitativho
poslanstvo, iskali nase zmoznosti, sposobnosti, ta-
lente, s katerimi lahko prisko€imo na pomot ljudem
v stiski. Ugotovili smo, da premoremo prav pisano in
raznovrstno zakladnico lastnih sposobnosti, ki smo
jih pripravljeni podeliti s pomoti potrebnimi.

Dogovorili smo se, da se bomo v Zupnijski karitas
Sveti Duh prednostno posvetali:

- delu s starejsimi in osamljenimi (organizirali bomo
vsakoletno sretanje starostnikov na binko$tno ne-
deljo, predvsem pa gojili dobre odnose z njimi z
obiski na domu ter v domovih za ostarele),

- Izobrazevanju sodelavcev oz. prostovoljcev v sklo-
pu srecanj, ki jih pripravlja skofijska Karitas, in tudi
na zupnijski ravni,

- preventivnemu delovanju na podrotju zasvojeno-
sti mladostnikov z alkoholom in drogami — delu s
starsi,

- skrbi za socialno ogrozene druzine in posamezni-
ke,

- utni pomoti, osebnim stiskam in svetovanju.

Kot se za vsako ustanovno sretanje spodobi, smo
seveda izvolili tudi vodstvo, ki je sprejelo izziv in je
pripravijeno koordinirati delovanje ¢tlanov. Domov
smo se odpravili duhovno bogatejsi in notranje po-
vezani. Vsako delo usmiljenja prinese zadovoljstvo
na obeh straneh, tako pomoti potrebnemu kot tudi
tistemu, ki je pripravljen pomagati. Gojiti zaupne in
dobre odnose z osamljenimi, bolnimi, ostarelimi, lju-
dmi v stiski je poslanstvo, ki se ga ni treba bati, ¢te
pristopimo s Cistim srcem, iskreno besedo, toplim
stiskom rok, prijateljskim objemom, ljubeznijo ter z
obilico vere v dobroto. e

M.



»Voda je kar dobra.. .« »Mi se tmamo radl.. .«
Priprava na postno akcijo 40 dni brez alkohola Na studijskem dnevu sodelavcev Zupnijskih
Karitas v Skofl_]skl karitas Ljubljana
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Otroci i1z osnovne $ole Montesori na obisku na

Slovenski karitas, kamor so prinesli svoj dar za Delavnica za nacrtovanje razvoja
druzine v stiski, ki so ga zbirali v adventu. organizacij Karitas pri sooanju z begunsko

problematiko v prihodnosti

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.
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