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4.3. Plenum Skofijske karitas Murska Sobota
Ob 9h v Verzeju
11.3. Obéni zbor Skofijske kairitas Koper,
Ob 9h sv. masa v avditoriju
Skofijske gimnazije Vipava
11.3. Plenum Nadskofijske karitas Maribor
Ob 9.30 s sv. maso v mariborski stolnici
11.3. Obéni zbor Skofijske karitas Novo mesto
Ob 9h s sv. maso v zup. cerkvi v Smihelu
18.3. Obéni zbor Skofijske karitas Ljubljana
Ob 9h s sv. maso v ljubljanski stolnici
31.3. Plenum Skofijske karitas Celje
Ob 16h v Domu sv. Jozef v Celju
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1.2. Zatetni tetaj anglestine (zaprta skupina), Vrbje,
ob 9.30
7.2. Frizerske storitve in prikaz, Vrbje, ob 13h
15.2. Skupina za starejse, ob 8.30, Celje — Sv. Duh
15.2. Zacetni tetaj anglescine (zaprta skupina), Vrbje,
0b 9.30
20.-24. 2. Potitniski program za otroke, Vrbje, od 8h
do 13.30
22.2.Frizerske storitve in prikaz, Vrbje, ob 13h
22.2.7atetni tetaj anglescine (zaprta skupina), Vrbje,
ob 9.30
23.2.Kateheza: Prvi kristjani in dela usmiljenja, Vrbje,
ob 18.30
27.2. Kuharska delavnica — Jedi na Zlico, Vrbje, ob 15h
Vsak cetrtek od 8h do 13h v Vrbju: GRADIMO
SKUPNQOST - program za prostovoljce.
Ob ponedeljkih ob 17h v Celju moznost individualnega

svetovanja.
11. 2. Masa v domu Danica v Gazonu
11. 2. Praznovanje dneva bolnikov v llirski Bistrici
13. 2. Sretanje Karitas vipavske dekanije
13. 2. Sretanje DK Idrija Cerkno
14. 2. Druzenje vseh generacij, llirska Bistrica
14. 2. Srecanje Tolminske OK
19. 2. Umetniki za Karitas, Lokarjeva galerija Ajdovscina
27. 2. Pocitniski programi PNC, Ajdovstina
28. 2. Sretanje Goriske OK, Nova Gorica

7. 2.1z0brazevanje za svetovalno delo v ZK,
Strossmayerjeva 15, Maribor. Predavala bo doc. dr.
Barbara Simonic.

9.2. Izobrazevanje o aplikaciji Program pomoti Karitas,
OS Ravne na Koroskem, ob 16h

13.2. IzobraZzevanje o aplikaciji Program pomoti Karitas,
Zavod AMS, Vrbanska c¢. 30, Maribor, ob 16h

14.2. |zobrazevanje za svetovalno delo v ZK,
Strossmayerjeva 15, Maribor. Predavala bo doc. dr.
Barbara Simonic.

16.2. |zobrazevanje o aplikaciji Program pomoti Karitas,
OS Hajdina, ob 16h

15.2. Izobrazevalni veter: Nemi kriki spolne Zzlorabe in
pomot¢ zlorablienim, dr. Tanja Repit Slavi¢c, Baragov
\ zavod, ob 17h <
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POST - BOZJE USMILJENJE
NA DELU

Moderno se je postiti, da na primer zmores biti
discipliniran do sebe. To je dobra vaja za vsakega od-
raslega nekajkrat na leto.

Zdravo se |e postiti, da se pretisti telo, se kako
potrebna vaja za mlade in starejse posebno po velikih
praznovanjih.

Iti na samoten kraj v ¢asu posta, da se srecas s
seboj in Usmiljenim Jezusom, pa je posebna odli-
ka za sodelavce Karitas, kajti Usmiljeni Jezus nas
tudi v letoSnjem postu zeli odlikovati — nam dati
skrivnostno priznanje.

Prijetno me je presenetil mlad duhovnik, ko smo
malo analizirali izredno sveto leto Bozjega usmiljenja.
Njegova izjava mi je Sla do srca. Priblizno takole e
rekel: »Zares je velik nas papez Francisek, ker nam je
poklonil izredno sveto leto Bozjega usmilienja in nas
prebudil za Bozje in tlovesko usmiljenje!«

Veliko smo o Bozjem usmiljenju in usmiljenju
do tloveka v stiski govorili tudi sodelavci Karitas na
seminarjih, v brosurah, Zarku dobrote ..., morda pa
manj o usmiljenju do sebe.

Vsakoletni postni tas je izredna priloznost, da nas
nekje ujame tekom 40 dni Bozjega usmiljenja in da si
vsakega od nas usmiljeni Jezus nalozi na svoja pleta
in nas ponese tez ali preko reke nase sebitnosti in
samozadostnosti. Bozje usmiljenje je v €asu posta na
delu, te seveda sami zberemo energijo in se podamo
v svoje skrito svetiste ter si upamo na glas klicati
— moliti: »Usmili se me, Bog, po svoji milosrcnosti,
svojo pregreho priznavam ...« (Ps 50,1).

POGLOBIMO PETKOV POST

V letosnjem postu se zelimo 5e posebe| povezati
z druzinami, ki na razlicne nacine trpijo in so preizku-
Sane. V ta namen bomo na Slovenski karitas pripravili
gradivo za oblikovanje svetih ma$s ob petkih ali drugih
dneh posameznega tedna z vabilom k razmisljanju
0 vseh stranpoteh in tezavah, ki se lahko zgodijo v
nasih druzinah, predvsem pa s spodbudo odprtosti
do vseh preizkusanih. Prav tako bo na voljo posebej
za to pripravljen krizev pot za druzine ter gradiva za
zakonske skupine. Vsa gradiva bodo posredovana na
zupnije in zupnijske Karitas. ®
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»lZBERI PRAV. BODI Z MANO.«
Postna spodbuda - 40 dni brez alkohola

Do letosnjega posta nas loci e kar nekaj dni in se
Imamo ¢as, da se s svojo odlotitvijo in s spodbudo
drug drugemu priklju¢imo k preventivni spodbudi 40
dni brez alkohola. Gre za osebno ali skupinsko odlo-
Citev 40-dnevne odpovedi alkoholu v znamenje soli-
darnosti z vsemi, ki trpijo zaradi alkohola v druzinah, v
prometu in zaradi zdravja. Zatetek postne spodbude
bo na pepelnico, v sredo, 1. marca. Akcija se zaklju€i
na veliko soboto, 16. aprila 2017.

Letosnje geslo »lzberi prav. Bodi z mano.« nas
vabi, da namesto alkohola raje izberemo zeno, moza,
otroka, druzino, prijatelje, tas za soctloveka, Sport,
glasbo ... in se veselimo vsakega dne, vsakega
zivlienja. S svojim zgledom v okolici, v kateri zivimo,
nagovarjajmo, da je tas, prezivet s tlovekom, drago-
cen in vsaka beseda, objem in stisk roke seze v srce.
Izbrati dobro in biti z nekom, ki ga imas5 rad, ter delati
tisto, kar te veseli, je prava izbira.

Bodimo pa tudi s tistimi, ki jim alkohol vsak dan
znova povzrota trplienje, z zenami in materami v ne-
mirnih noteh, z otroki, ki zivijo v strahu in zaznamo-
vanosti, s tistimi, ki so izgubili svoje najblizje v prome-
tnih nesretah, in tudi s tistimi, ki si sami ne morejo
pomagati, da bi se resili iz kles¢ zasvojenosti.

Sodelavce pa Karitas e posebno vabimo, da se
akcije udelezite tudi osebno ter da k nje] povabite
svoje druzine, druge skupine v zupniji, zupnijski pa-
storalni svet pa tudi vso zupnijsko skupnost in v po-
stu ne strezete alkohola ob obiskih, dogodkih in prire-
ditvah, ki jih tudi v tem €asu ne manjka.

Vse pa vabimo, da si v postu vzamete Cas tudi za
molitev In sveto maso za vse, ki trpijo zaradi alkohola:

* Brezje — v soboto, 4. marca, s pricetkom ob 10h s
sveto maso

* Sveta Gora - v nedeljo, 26. marca, zbiranje ob 14h
na prvi postaji krizevega pota in nadaljeva-
nje s sveto maso ob 16h

* Turnisce — v nedeljo, 19. marca, s pricetkom ob

\ 15h s sveto maso.
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VLOGE V ZUPNIJSKI KARITAS

V prejsnji stevilki je bilo vet napisanega o vlogi zu-
pnika, danes pa si oglejmo, kaksna naj bi bila vloga
ostalih sodelavcev v zupnijskih Karitas. Kot je napi-
sala Metka Klevisar v Prirotniku za zupnijske Karitas
(1992), je prav, da zupnik konkretno delo prepusti lai-
kom. Brez sodelovanja ni Karitas! Ce torej zupnikova
vloga ni v tem, da konkretno dela v ZK ali vsaj orga-
nizira delo, je treba za to delo imeti $e drugo osebo,
to je osebo, ki skrbi za delo Karitas znotraj zupnije.
Toplo se priporota, da je ta oseba tudi ¢lan pastoral-
nega sveta, in tako zupnijsko Karitas zastopa tudi »od
znotraj« (PSM, 2011).

Voditelj, tajnik, koordinator ali animator?

Ker je zupnik predsednik ZK, so osebo, ki skrbi
za delo ZK, poimenovali tajnik ZK. Ponekod se je to
ime ohranilo, ponekod prihaja bolj v ospredje voditelj
oziroma voditeljica. Lahko bi to osebo imenovali tudi
koordinator ali celo animator. Paleta njenih/njegovih
nalog je namret tako Siroka, da je tezko vse zajeti
v eno ime. Ta oseba je srce zupnijske Karitas, zato
mora biti skrbno izbrana. Njena vloga pa je motivirati
sodelavce, predlagati nove ideje, upravljati obstoje-
Ce aktivnosti itd. Pa tudi animirati celotno zupnijo, pri
cemer je pomembna tudi pedagoska vlioga Karitas
(PSM, 2011).

Na delavnicah o oblikovanju vlog in sluzb v ZK v
okviru seminarja Karitas leta 2004 so udelezenci vi-
deli naslednje naloge, ki jih ima voditelj — tajnik v ZK:
- vodi zupnijsko Karitas in se o delu in nalogah do-

govarja z zupnikom in ostalimi sodelavci;

- Je odgovoren za zupnijsko Karitas;
- Sklicuje sestanke (priprava gradiva) in jih vodi;
- deli dela in naloge drugim sodelavcem zupnijske

Karitas — koordinira delo;

- pripravija predlog letnega plana in vodi usklajeva-
nje z ostalimi sodelavci in zupnikom;

- pripravija porocila;

- sodeluje s skofijsko Karitas in Slovensko karitas;

- Skrbi za izobrazevanje sodelavcev;

- sodeluje s civilnimi institucijami in predstavija zu-
pnijsko Karitas v javnosti;

- Skrbi za pridobivanje novih sodelavcev;

- ne odlota se sam, ampak vsaj manjsi odbor ali

cela ZK (Zevnik, v Stupnikar 2005).

Podobno so razmisljali sodelavci ZK v intervjujih
leta 2007, kjer so voditelja opisali kot glavno osebo,
ki je odgovorna za organizacijo delo, ter tudi kot »go-
nilno silo ZK, tistega, ki ve, kaj naj ZK predstavija, in to
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posreduje naprej med druge prostovoljce. Siri delova-
nje in jih motivira za delo.«

Voditel] naj bi tako bil oseba, ki koordinira aktivno-
sti v ZK, sklice sestanek, razporeja ljudi po dolotenih
nalogah oziroma »vodi, ni¢ drugega. Drzi nitke in vodi:
ti to, ti to in to in ni¢ drugega. Ostali sodelavci izvaja-
Jjo, voditelj pa Je tisti, ki organizira, planira, predstavija.
Nad sabo ima predsednika, ki ga usmerja, da dela
prav. Voditelj pa je tisti, ki vodi, usmerja, razporeja,
dela manj fizitno, pa vec organizacijsko.«

Pomembna vloga voditelja je tudi skrb za admini-
stracijo, vodenje arhiva, posto in tekote stvari. Odgo-
voren je za pripravo nacrta dela, ima vpogled v finan¢-
no poslovanje, deli spodbude in je povezovalec med
drugimi ravnmi Karitas.

Poleg tega je vezni tlen med Zupnikom in drugimi
prostovoljci. Prav to, da zna povezovati prostovoljce
med seboj, da jim je na voljo za komunikacijo, zna
motivirati ostale, je aktiven s svojim zgledom, zna
usmeriti prostovoljce v pravo smer, so ene bistvenih
lastnosti, ki jih prostovoljci pricakujejo od voditelja, ali
kot je dejal nekdo: » Naj bi bil mentor prostovoljcev, ce
Jje koga treba usmeriti.«

Podobno razmisljajo tudi voditeljice, ki so sodelo-
vale v intervjujih: »Tudi zatekajo se kK meni po nasvet,
redkokdo sam ve, kaj mora delati. Kar nekako pade na
moj hrbet. Moja beseda je odlocilna.« Ali spet druga:
»K meni se pridejo potozit. Tudi osebne tezave pri-
nesejo k meni. Radi se srecujemo, se vidimo, ¢e pa
je kaj narobe, pa poklicejo mene. Smo kot ena velika
druzina.«

Od voditelja tako pricakujejo marsikaj, poleg orga-
nizacijskih sposobnosti tudi poznavanje terena, obtu-
tek za red, administracijo in finance, pa nekaj materin-
skega tuta, ki gradi zaupanje, predvsem pa zgled, da
je torej med ostalimi prostovoljci in da tudi sam naredi
dolotena dela, ki niso prijetna.

Kar veliko se pricakuje od voditeljic/-ev zupnijskih
Karitas, zato verjamem, da se mnogi vcasih potuti-
Jo izErpani, tudi osamljeni v te| svoji vlogi ter je zato
tezko najti nove osebe, ki bi bile pripravljene prevzeti
nekaj tega bremena. Ob tem se sprasujem, ali niso to
le nasa pricakovanja od teh oseb in ali se da vseeno
nekaj dela in pricakovanj razdeliti med ostale sodelav-
ce v skupini (Zevnik, 2008).

Druge vloge sodelavcev zupnijskih Karitas

Ceprav je vloga zupnika in voditelia pomembna,
brez ostalih sodelavcev zupnijskih Karitas ne gre. In
prav bi bilo, te bi ¢im vet dela razporedili med vse
druge sodelavce, in bi se tako pricakovanja, ki jih po-
lagamo v eno osebo, nekoliko porazdelila. Seveda je
Stevilo sodelavcev razlicno in povezano tudi z veliko-
stjo zupnije, pa vendar je odvisno tudi od sprejemanja



v skupini, dobrega vodenja in motivacije, za kar pa
sta res odgovorna zupnik in voditel;.

Nekaj odgovornosti za to, kako se bo posameznik
pocutil v skupini in ali bo s tem zadovoljen, pa nosi
vsak sam. Ce je oseba neodgovorna in svoje nalo-
ge ne opravi, kot se dogovori v skupini, e pogosto
manjka in se v dejavnosti vkljuti le obtasno, bo le
stezka zacutila pripadnost in ostali sodelavci nanjo ne
bodo gledali z najvetjim veseliem. Ko pa se v skupi-
no naseli tako vzdusje, zatne pesati celotno delo.

Vsakdo lahko v zupnijski Karitas prispeva po svojih
zmoznostih, bistvena pa je pripravljenost za delo, od-
govornost za opravljeno delo, pripravljenost za stalno
izpopolnjevanje ter moltectnost in upostevanje etic-
nih nacel. Ostali sodelavci opravljajo razlicne aktivno-
sti v zupnijskih Karitas glede na svoje sposobnosti,
zaznavajo in opozarjajo na problematiko iz svojega
obmotja, dajejo predloge in ideje ter aktivno sodelu-
jejo pri pripravi nacrta.

Za boljso organizacijo zupnijske Karitas je dobro
izbrati osebo, ki bo skrbela za finance in druge eko-
nomske zadeve ZK. Po mnogih ZK so za ta nhamen
nagovorili ljudi, ki so ali $e poklicno opravljajo delo
racunovodja ali kaj podobnega. Njihove naloge so
udelezenci delavnice o oblikovanju vlog in sluzb v ZK
strnili v naslednje:

- vodi knjigovodstvo;

- pripravi financno porocilo;

- samostojno ali skupaj z voditeljem dviga financ-
na sredstva glede na dogovor, ki ga sklenejo.

Odgovoren je tako voditelju kot zupniku, prav pa
je, da finantno poslovanje redno spremlja tudi nad-
zorni odbor.

Poleg tega je dobro izbrati $e druge osebe za vo-
denje posameznih projektov ali aktivnosti v Zupnij-
skih Karitas. Tako lahko posebej izberemo nekoga, ki
je odgovoren za vodenje administracije za hrano EU,
drugega, ki je odgovoren za t. i. socialno sluzbo in
reSevanje socialnih problemov v zupniji, za podroGje
dela z mladimi, za obiskovanje starejsih, organizacijo
dogodkov itd. Lahko je to posameznik ali manjsa sku-
pina sodelavcev.

Ne pozabimo, da so pomembni tudi obtasni so-
delavci, ki jih nagovorimo takrat, kadar jih potrebu-
jemo. To so lahko mladi, strokovnjaki za doloteno
podrocje in drugi zupnijski sodelavci, velikokrat pa so
to mozje sodelavk, ki priskotijo na pomot¢ ob vegjih
fizienih obremenitvah. Tudi ti so pomembni in lahko
z dobrim vodenjem in motivacijo stasoma postanejo
tudi nasi stalni sodelavci (Zevnik v Stupnikar, 2005,
PSM, 2011). e

Viri:

Klevisar, Metka (1992): Priro¢nik za zupnijske Karitas. Ljubljana:

Slovenska Karitas.

Valenta, Miroslav in drugi (2011): Prirocnik za razvoj zupnijskih
Karitas: Ljubi svojega bliznjega, Slovenska karitas, Ljubljana.
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Zevnik, Helena (2005): Oblikovanje vlog in sluzb v zupnijski Kari-
tas. V: Joze Stupnikar (ur.): Tukaj sem, poslji mene, Druzina,
Ljubljana.

Zevnik, Helena (2008): Upravijanje prostovoljcev, studija prime-
ra — Slovenska karitas, magistrsko delo. Univerza v Ljubljani,
Fakulteta za druzbene vede, Ljubljana.

CUSTVENA PODHRANJENOST

O tustveni podhranjenosti pogosto beremo v
vzgojni literaturi. S tem izrazom strokovnjaki ozna-
Cujejo neodzivnost, zaprtost vase, bojazljivost in na-
padalnost, ki jo opazamo pri otrocih, ki odrastajo v
tustveno hladnem, neodzivnem okolju.

Otrok potrebuje za zdrav razvoj tustveno okolje, v
katerem dozivlja, prepoznava vse vrste, oblike in in-
tenzitete custev, kot tudi okolje, v katerem lahko tudi
sam vsa svoja Custva izraza.

Custva dajejo tlovekovemu zivljenju polnost, smi-
selnost, lepoto. Brez tustev bi bil ¢tlovek podoben
hladnemu in breztutnemu ratunalniku, robotu. Cu-
stva igrajo zelo pomembno, v nekaterih primerih celo
odlotilno vlogo v motivaciji, v procesu izbire med
razlitnimi moznostmi, v procesu odlotanja in obli-
kovanja medsebojnih odnosov. Custvena stabilnost
pomeni (po Eysencku) trdno, tustveno, kontrolirano
in uravnotezeno vedenje, mirnost, pretezno dobro
razpolozenje, zadovoljstvo z Zivljenjem, obvladanost,
samozaupanje, gotovost in osredototenost. V jeziku
gestalt terapije bi temu rekli spontanost ali pristnost
v vedenju. Nasprotje tega je custvena labilnost, ki se
kaze v zaskrbljenosti, bojaznih, tesnobi, napetosti,
nesproscenosti, nerazpolozenju, preobtutljivosti, raz-
drazljivosti, obtutjih krivde, motnjah v kontaktiranju,
Sibki odpornosti na strese in frustracije. Eysenck je
taksdno custveno labilnost poimenoval nevroticizem,
nekateri pa to kar enacijo z nevroticnostjo. Vendar pa
Je izraz nekoliko sporen, saj moten| Custvovanja ne
opazujemo le pri nevroticnosti, ampak tudi pri psiho-
zah in psihopatijah. Prav zato mnogi (npr. Kanner ze
leta 1961) predlagajo, da bi pojem Ctustvene ali emo-
cionalne motnje kar ¢rtali iz klinicnih klasifikacij.

Vse zgoraj zapisano pa ne zmanjsuje pomena Cu-
stev, ampak ga le Se povetuje: neustreznost v Cu-
stvenem razvoju lahko ima torej zelo Siroke negativne
posledice!

Freud in psihoanalitiki govorijo o potlacevanju tu-
stev, kadar zaradi razlicnih vzrokov okolje ne omogo-
Ca ustreznega dozivljanja in izrazanja ¢ustev. Gestalt
terapija zagovarja stalisCe, da tustev ni mogoce po-
tlatevati, da se dejansko potlacujejo (izrinjajo iz za-
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vesti in uporabe) le izrazi tustev, vedenjski vzorci za
izrazanje custev. Custva sama torej obstajajo tudi pri
custveno hladnih, neodzivnih ljudeh, le njihovo izraza-
nje je zavrto.

Otrok, ki odrasta ob hladnih starsih, ki sami ne
izrazajo dovolj jasno svojih tustev in so razumsko hla-
dni ali so vedno (pretezno) v nekem medlem (morda
slabem) razpolozenju, se najprej ne nauci dovolj do-
bro prepoznavati custev, v koncni fazi pa tudi izrazanje
lastnih tustev omeji, zavre. S tem ostane prikrajsan
za velik del vsega, kar pomeni Custva: za polnost, le-
poto vsakdana. Ostane medel, mlahav, prazen. Zaradi
motivacijske vloge tustev pa ostane tudi brez volje
do zivljenja, brez interesov, brez Zivljenjske energije.
Za taksne otroke obitajno recemo, v prispodobi, da
so ¢tustveno podhranjeni.

Vtasih je tustveno podhranjenost tezko prepozna-
ti. Nekateri starsi so izvrstni igralci. Ne zanjo pristno
izrazati svojih tustev, znajo pa jih odlitno zaigrati. Se
posebej pred obtinstvom, pred sosedi, sorodniki,
ucitelji, zdravniki, svetovalnimi delavci, terapevti. Zelo
dobro znajo odigrati vlogo dobrih, skrbnih in ljubetih
starsev. Ko pa so sami z otrokom za Stirimi stenami
svojega stanovanja, ko ni obgCinstva, takrat prenehajo
igrati. Otrok, ki odrasta ob taksnih starsih (e posebej
ob taksni mami), ostaja tustveno podhranjen. Igra iz-
razanja custev, ki ji je prica pred obtinstvom, ga ne
zadovoljuje, otrok jo prepozna kot nepristno in ji ne
naseda. Toda vtasih je ta igra le premoctna, 5e po-
sebej, Ce se starsi ob njej posluzujejo raznih drobnih
ugodnosti, dokazovanja »pristnosti« svoje starSevske
ljubezni: otroku kupujejo igrace, sladkarije, lepe oble-
ke, nudijo mu razne ugodnosti. Starsi morda potrebu-
jejo samo izrazanje teh pozornosti, da bi »podkrepili«
prepricljivost svoje igre izrazanja tustev.

V strokovni literaturi sem komaj kje zasledil kak za-
pis o tem nepristnem, igranem izrazanju custev. Ne
vem, ali je res tega v danasnjem tasu vet — a v svoji
praksi sem se s tem pogosto sreteval. Veasih sem
sretal ta vzgojni vzorec pri otrocih, ki se obnasajo, kot
da ne biimeli tustey, ki svoja tustva prikrivajo. VEasih
pa sem ga srecal tudi v kombinaciji z razvajanjem. ®

Iz knjige Razvajenost, rak sodobne druzbe.

VPLIV ODNOSA V DRUZINI NA
OTROKOV CUSTVENI RAZVOJ

Na otrokov tustveni razvoj vpliva odnos med njim
in starsi ter odnos med starsi samimi. Ce so odnosi
med druzinskimi ¢lani tustveno zdravi, se otrok potu-
ti ljubljenega, sprejetega in zazelenega. Sprejemanje
s strani starsev spodbudi otroka k oblikovanju tesnih

in trdnih vezi s starsi, mu da obtutek, da je zazelen,
sprejet in pomemben ¢lan druzine. Posledicno otrok
razvije zdravo samopodobo in pozitiven obctutek la-
stne vrednosti. V druzini, kjer vladajo psihicni pritiski
In nasilje, pa se ¢uti neljublienega in nezazelenega.
Starsi s svojim vedenjem zavratajo otroka in njegovo
vedenje. Ozracje v takih druzinah je hladno. Otrok ni
delezen spodbud, ki jih potrebuje za Zivljenje. Tovr-
stni primanjkljaji se kazejo na tustvenem in medo-
sebnem podro¢ju.

Vtasih se starSi poCutijo nemotne in otrokove
potrebe po sprejemanju, pozornosti, naklonjenosti,
pristni ljubezni ne znajo zadovoljiti. Starsa otroka ne
zaCutita v potrebah, ampak se na vso mot trudita, da
bi mu ugodila v njegovih Zeljah. Ta Zelja pa se najvec-
krat realizira preko materialnih dobrin. Ce si otrok Zeli
nove igrace, ker ima prijatel] taksno ali pa je prejsnjo
unicil, bo mama pod pritiskom lastne nemoti popu-
stila in mu jo kupila.

Starsi to obitajno delajo zaradi lastne potrebe po
sprejetosti pri otroku, da bi ob njem gradili samoza-
vest dobrih in ljubeCih starSev, ki otroku ne prizade-
nejo stresa, mu ne dopustajo pomanjkanja, ampak
mu dajejo samo lepo.

Pri svojem svetovalnem delu se vetkrat srecujem
z druzinami, ki otrokom €ustveno toplino in blizino
zamenjujejo z materialnimi dobrinami. Pred tasom je
na poctitnice druzin v Portoroz prisla druzina s tremi
Solskimi otroki. Deklica je bila malo starejsa od det-
kov. Ze takoj prvi dan se niso drzali nasega reda in
pravil. Niso bili prisotni pri pospravljanju miz, niso se
udelezili delavnic. Rajsi so se zaprli v sobo, kjer so
namesto druzenja izbrali igranje igric na tablice in te-
lefone. Vsak otrok je imel svojo tablico in svoj telefon
kar precejsnje vrednosti. Cel prvi dan so preziveli v
sobi z vso to strasno tehniko, medtem ko so drugi
otroci ustvarjali v delavnicah. Imeli smo nemalo te-
zav, ko smo jih navkljub vsemu poskusali vkljugili v
delo skupine. Opaziti je bilo veliko nesproscenosti,
zaskrbljenosti, strahu ter grobih besed in razdrazlji-
vosti, predvsem pri stiku z drugimi in pri sklepanju
poznanstev. Sele proti koncu tedna so se ob velikem
angaziranju animatorjev toliko vklopili v skupino, da
ni bilo vet motete ne zanje ne za druge udelezence.

Pri skupinskem delu s starsi sem opazila, da sta
starsa tudi med seboj odtujena. Nekaj tasa sta po-
skusala igrati zgledna in urejena star$a, ki zelo skrbita
za svoja otroka. Cesar onadva nista imela, sta zele-
la omogotiti otrokom. Oni ne bodo cutili pomanjka-
nja, ne bodo imeli nic manj in slabse kvalitete kot
sovrstniki. Pretirano prijaznost in uglajenost med
starsSema pa je postopoma zamenjalo kreganje, ob-
tozevanje. Veliko potlatene jeze in Custev je izbruh-
nilo na dan. Opaziti je bilo, da ta druzina Zeli navzven
prikazati ¢isto drugo sliko o sebi, kot pa so dejansko



ziveli. Sprejemanje drug drugega in slikanje Zivljenja
kot v pravljici je po tednu dni bivanja na skupnih poti-
tnicah postalo le e farsa. V delavnicah, v katerih smo
se dnevno sretevali, so imeli moznost spregovoriti 0
svoji tezavi in pri drugih druzinah videti, kako one re-
Sujejo podobne stiske.

Spomnim se tudi primera druge druzine, kjer je go-
spa veckrat dejala, do so njeni otroci zaradi loCitve z
mozem V veliko stvareh prikrajsani. Storila bo vse, da
tega ne bodo obtutili. Verjela je, da najvet naredi za-
nje s tem, da jim omogoCi materialno blagostanje. Kot
samohranilka je vzgajala tri otroke. Bila je zaposlena in
je prejemala minimalno placo. Ote ni placeval preziv-
nine. Ce je zelela otrokom nuditi to, kar si je zamislila,
je morala delati tudi na ¢rno. Njeni sinovi pa so bili
medtem prepusceni sami sebi, druzbi vrstnikov, ulici,
racunalniku, telefonu. Zelela jim je omogociti lepse
zivlienje brez materialnega pomanjkanja. Seveda je
mislila, da jim bo s tem nadomestila tudi oteta. Toda
tisto, kar so fantje najbolj pogresali, niso bili telefoni
In ratunalniki, ampak njena blizina, njeni objemi, to-
lazba, ko se skregajo in stepejo med sabo. To pa je
bilo pogosto. Pogresali so jo, da bi jih pohvalila, ko so
(ceprav redko) kaj naredili dobro. Pogresali so njeno
ramo in objem, da bi jih potolazila, ko jih je okolica pri-
zadela, njeno prisotnost, obcutek, da je z njimi nekdo,
ki jih ima rad, ki ga skrbi zanje. Potrebovali so nekoga,
ki bi se z njimi pogovoril, ki bi mu lahko zaupali in bi
jih vodil, usmerjal. Materialnih dobrin niso znali ceniti,
tudi njenega truda ne. Ko je bila doma, so se veliko
prepirali, zmerjali, obtoZzevali. Ona pa se je 5e bolj za-
kopala v delo.

Delala je za dva. Bilo je tezko, saj je bila pogosto
utrujena. Potasi se je ob nasi pomoti zatela zavedati,
da se prevet peha za materialnimi dobrinami, pozablja
pa na odnos med njo in otroki. Zavedati se je zate-
la, da bi morala biti bolj prisotna v vsakdanu otrok.
To pa je bilo zanjo tezko, saj je bila zveCer, ko se je
vrnila domov, zelo utrujena. Ni se bila vet sposobna
pogovarjati. Spremeniti je morala svoje vedenje in se
bolj posvetiti otrokom. Ko je prisla domoy, jo je zatelo
zanimati, kako so preziveli dan, kako jim je slo v 5oli.
Tudi na govorilne ure v 50lo je ponovno zatela hoditi,
Ceprav so se nanjo vsuli nerazreseni konflikti, slabe
ocene, izostajanje. V pogovoru z njimi se je poskusala
izogibati obtozevanju in otitkom. Tudi delo doma so
si porazdelili. Vsak je dobil svoje zadolzitve in naloge.
Manj tasa so preziveli za racunalnikom in na ulici.
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AKCIJE ZBIRANJA MATERIALNE
POMOCI

V ZK Prevalje smo iskali moznosti, kako bi zbrali
dovolj sredstev za druzine in posameznike v z materi-
alnimi stiskami. Darovalce nagovarjamo na ze uteten
nacine. V iskanju novih moznosti za nudenje pomoci
pa smo skozi tas uspeli uveljaviti dve akciji, ki ju v
nadaljevanju predstavljam.

Akcija Druzina pomaga druzini

Z akcijo pricnemo vsako leto ob zahvalni nedelji,
ko druzine iz nase zupnije nagovorimo in povabimo
k darovanju za druge druzine. Namen akcije je, da
sozuplijanom, ki so v materialni stiski, z nakupom
prehrambnih in drugih artiklov pomagamo lepse
praznovati prihajajoCe praznike. Druzine, ki darujejo,
povabimo, da pripravijo tudi praznicno darilce. Akcijo
zaklju€imo ob bozitu, ko druzina obdari druzino.

V ZK najprej pripravimo seznam druzin, ki bi po-
trebovale tovrstno pomot. Druzinam, vklju€enim na
seznam, predstavimo akcijo in jih tudi vprasamo, te
bi se Zeleli sretati z darovalci. Druzine, ki zelijo poma-
gati, se javijo na ZK, kjer jim opisemo druzino, ki bo
pomot prejela. Druzina, ki zeli darovati, si izbere eno
predstavljeno stisko druzine s seznama. Podatki o
druzini so skrbno varovani. Druzina darovalka dobi le
podatek, koliko je druzinskih ¢lanov in koliko so stari
otroci, da lahko opravi primeren nakup glede na situa-
cijo. Tudi druzino darovalko vprasamo, ¢e bi se zelela
srecati z druzino v stiski. V visokem delezu druzine,
ki darujejo, zelijo ostati anonimne.

V adventu smo izpeljali ze sedmo akcijo Druzina
pomaga druzini.

Akcija Druzina posvoji druzino

V mnogih situacijah, s katerimi se sre¢ujejo druzi-
ne, tudi prostovoljci ne vidimo izhodov, kajti tudi ZK
smo pogosto omejene z denarnimi sredstvi. Zato ve-
dno znova is¢emo in raziskujemo, kaj in predvsem
kako bi e lahko pomagali. V akciji Druzina posvoji
druzino istemo druzino darovalko, ki posvoji druzino
v stiski ter ji mesetno pomaga z nakupom Zzivil. ®

ZUPNIJSKA ADVENTNA AKCIJA

V Zupniji Smartno pod Smarno goro je na pobudo
g. zupnika Sebastjana Likarja v adventnem tasu po-
tekala zanimiva adventna akcija. Namen akcije je bll,
da ¢im vet vernikov opravi dobro pripravo na bozic,
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zlasti dobro in
temeljito  spo-
ved, in da si
sami nalozimo
tudi kaksno po-
koro, ko bi se
odrekli nakupu
kake nepotreb-
ne stvari. Kot
znak hvalezno-
sti za dobro
opravljeno spo-
ved in uspesen
trud v pripravi
na bozi¢ naj bi
verniki kupili in darovali kak €istilni pripomotek za go-
spodinjstvo. Z nabranimi darovi bi tako preko Zupnij-
ske karitas Smartno pod Smarno goro pomagali resiti
marsikatero stisko.

Odziv je bil presenetljiv. Verniki so darove prinasali
na stranski oltar pod sliko svete druzine. Pobuda je
zares rodila bogate duhovne pa tudi materialne daro-
ve, saj smo z njimi razveselili kar 25 druzin in posa-
meznikov. ®

RAZVOJ MEDGENERACIJSKIH
SREDISC - DILEME PRI
USTANAVLJANJU

Na posvetu O skrbi za starejse in bolne - kako
bomo odgovarjali na potrebe v prihodnost lansko
leto v Celju je bila tudi delavnica na temo medgene-
racijskih sredist. Udelezenci delavnic so si med se-
boj izmenijali zanimive poglede na pojem medgenera-
cijskega sredista in skupaj predlagali nekaj sporotil,
ki so pomembna za natrtovanje dela v Karitas.

Pogledi:

»Medgeneracijska sredista, npr. Sadezi druzbe,
ki ga vodi Slovenska filantropija, se predstavijajo kot
primer dobre prakse. Pri Karitas imamo drugacna
'srediSCa’, zupnije in zupnista, ki so naravni prostor
medgeneracijskega druzenja, ena redkih skupin te
druzbe, ki 5e zivi medgeneracijsko.«

»Zupnije so medgeneracijska 'svetis¢a’; druzba
zapostavija bogastvo cerkvenih obcestev zupnij. Zu-
pnije so organska stvar, ki zivi povezano, medgene-
racijsko, z Bozjo pomocjo. Prostovoljstvo je neizpod-
biten del tega. V zupnijah Zivi cela paleta aktivnosti.«
Novo mesto

»V sklopu Centra za socialno delo so ustanovi-
li Medgeneracijski center Hisa generacij, ki je most
med zupnijo in civilnim prostorom. Karitas se prema-
lo promovira v druzbi, medijih, na internetni strani ...
Povezovanje in mrezenje z drugimi organizacijami,
drustvi, inStitucijami je kljutnega pomena za delo. So
zgled dobrega sodelovanja med vsemi akterji v lokal-
ni skupnosti, odprti do razlicnih pogledov, aktivno sre-
diste. Pomembna je promocija kot del sodelovanja z
lokalnim okoljem.

Kako predstaviti medgeneracijski center: v ospred-
Ju je starejsi tlovek, preko dnevnih aktivnosti ga pre-
pletamo z ostalimi generacijami. Odzivajo se na tre-
nutne potrebe ljudi; program ni stalnica, potrebno je
poznavanje lokalnega okolja, ker je vsako okolje dru-
gatno.« Petra S., Lasko

»Osnova pojma medgeneracijskega sredisca je
bil pomemben, zaradi nevarnosti rusenja medge-
neracijske solidarnosti. V starost prihaja baby boom
generacija, ki bo zelo zahtevna do mlajsih generacij.
Solidarnost se napaja s spodbujanjem empatije, kar
Je medgeneracijskost.

Kaj so medgeneracijski centri? Medgeneracijski
centri so druzbeno vozliste dejavnosti, v katerih se
prepletajo tisti resursi, ki so stvarni, realni. So splet
razlicnih medgeneracijskih dejavnosti in organizacij,
ki odgovarjajo na potrebe ljudi v okolju! Karitas ima
stalnice, kar je prednost. Potrebno je raziskati, kaj lju-
dje potrebujejo za medgeneracijski center: potrebe,
zmoznosti, stalista. Tezko je angazirati ljudi, zato jih je
treba vplesti z raziskavo o potrebah, pri tem se dobiva
moznosti za sodelovanje — potrebno je mrezenje. Ve-
dno se odkriva veliko potencialov. Medgeneracijsko
sredisce je pomembno, da ostaja upanje za naslednje
generacije.

Kaj je potrebno za medgeneracijsko sredisce?
Vzemimo primer kruha in marmelade:

- kruh predstavija vsakodnevna, kontinuirana, re-
dna dejavnost s stalnim programom, npr. dom
za starejSe, varstveno delovni center, druzinski
center, samopomocne skupine ...;

- marmelado na kruhu pa predstavijajo obtasne
dejavnosti, ki se zgodijo enkrat letno, dogodki,
akcije, tabori.« Ksenija Ramov$

»Kljucni element, ki povezuje generacije, je, da
Ima vsak obcutek, da nekaj 'da’, da je del dejavnosti,
da ima vsak obctutek, da ima svojo viogo. Zupnija je
prostor, kjer se medgeneracijsko sodelovanje zgodi
¢isto spontano.« Simon, SK Novo mesto

»Medgeneracijski center je druzina, najbolj pristni
odnosi. Cerkev kot skupnost mora usmeriti vse sile v
druzino. Postavija se vpraSanje, kako zbuditi upanje



pri mladih, da se odloc¢ijo za druzino. Dobra izkusnja
S0 skupine za starej5e zakonce.«
zupnik Gregor, Krsko

Primeri dobre prakse

V ZK Slovenskih Konjicah imajo veliko medge-
neracijskih vsebin, povezujejo se s Karitas, Zavodom
Cebela, Domom za starejse. V ZK Crnomelj delujejo
tudi v medgeneracijskem smislu. Prav tako imajo do-
bro izkusnjo tudi v ZK Novo Mesto, sv. Lenart, kjer
imajo v tasu jesenskih pocitnic varstvo otrok z obi-
skovanjem starejsih. Tu se druzijo stari starsi, starsi
in otroci.

Sporocilo, ki nam ga daje delavnica

- nujna podpora ze obstojetim in prihodnjim med-
generacijskim dejavnostim,

- pri delu je pomembno mrezenje z drugimi,

- veCja promocija rednih in obtasnih dejavnosti,

- potrebujemo prostore za osnove medgeneracij-
skih centrov, tudi zupnisce je lahko prostor za
tako srediste,

- zavedati se moramo lastnih potreb, kar se lahko
naredi preko enostavne analize (‘kruh' ze imamo,
‘marmelado’ pa lahko s povezovanjem z drugimi
skupaj izvajamo),

- Karitas naj ne zgubi pomena v poplavi 'modnih
muh programov'. Nobena instant resitev brez
predhodnega vpogleda v potrebe ljudi ni dolgo-
rotna. Vsaka zupnijska Karitas ima svojo organ-
sko rast, ki je zrasla iz potreb, ne pa iz pritiskov
npr. MDDSZ. e

OPRAVIJO VELIKO DELA

Tokrat smo bili na obisku pri Zupnijski karitas
Novo mesto - sv. Lenart, ki deluje ze od 7. aprila
1991.

Ze v adventnem Casu smo obtudovali rotno
izdelane vostilnice, lesene hiske ter jaslice in
ostale izdelke iz klekljane tipke, ki so bile na voljo
obiskovalcem in tako polepsale domove med
bozitnimi prazniki.

Nedeljo Karitas so obeleZili z razstavo rocni del. V
razstavo so bili seveda vkljuteni izdelki skupine Rotna
dela. To je skupina Karitas, v kateri se na 14 dni sre-
¢ujejo ljudje dobre volje in spretnih prstov! Pletenine,
Cestitke, angeltki in kvatkani prticki nastajajo vetino-
ma ob dolgih zimskih veterih, ob nedelji Karitas pa
so obiskovalcem na voljo v zameno za prostovoljne

darove. Nekaj angelckov gre v roke p. Marku, bolni-
Snicnemu duhovniku, ki z njimi obdaruje mamice in
njihove novorojentke v novomeski porodnisnici. V
razstavo so bile vkljutene tudi izredno simpati¢cne le-
sene hiske za jaslice, ki jih je izdelal njihov sodelavec.
Posebej so ponudili $e testitke in koledarje, na ogled
pa so bila tudi rocno izdelana mila ter izdelki iz kleklja-
ne Cipke, ki nastajajo pod vodstvom s. Ivanke iz reda
Solskih sester de Notre Dame. V adventno dogajanje
so vkljutene tudi druzine z otroki. V soboto pred ome-
njeno razstavo skupaj s sodelavci Karitas na »adven-
tni delavnici« izdelujejo unikatne adventne vencke, ki
naslednji dan romajo v domove zupljanov.

Imajo 60 rednih prejemnikov pomoti v obliki me-
setnega paketa. Pomot dobijo prvi Cetrtek v mese-
cu. Imajo 5e 240 prejemnikov pomocti v obliki hrane iz
zalog EU. Za izvedbo te akcije morajo vkljuciti 5e pro-
stovoljce, ki sicer niso redni ¢lani. Vsak mesec je 60
prejemnikov pomoti prejelo kruh, donacijo pekarne.

karitas danes & jutri [l
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Spomladi so poskusili tudi z malo drugatnim do-
godkom — priredili so izmenjavo oblacil. Le-ta deluje
tako, da ljudje prinesejo svoja dobro ohranjena obla-
Cila in obutev ter jih po Zelji izmenjajo s kosom koga
drugega. Izmenjavo oblatil so ponovili tudi v jeseni.
Posebna vrednost izmenjave je vsekakor ekoloska
nota in trajnostna usmerjenost aktivnosti.

Od prejemnikov pomoti je velik del tujcev iz ob-
motja nekdanje skupne drzave in iz Albanije. Da bi
bolje razumeli kulturo slednjih, so na mesetno sreta-
nje povabili s. Slavko Cekuta ND, ki je 11 let Zivela v
Albaniji kot misijonarka in tako iz svojih izkusenj pred-
stavila tamkajsnje zivljenje in odnose.

Skozi vse leto zbirajo rabljena oblacila, obutev, po-
steljnino in igrate. Skupina prostovoljcev vsa poklo-
njena oblatila skrbno pregleda in izloti poskodovano,
necisto in tisto, cemur je ze pretekel 10- do 20-letni
ali morda celo daljsi rok uporabe. Izloceno gre v re-
ciklazo, uporabno pa zloZijo na police. Oblatila delijo
enkrat mesetno, to je tretji tetrtek v mesecu.

Po potrebi se povezujejo tudi z ostalimi organiza-
cijami. Zelijo pa vzpostaviti stik z morebitno Karitas v
potrebi. Skozi vse leto zbirajo plasticne zamaske za
Drustvo paraplegikov.

Na letni ravni priredijo spomladansko sretanje bol-
nikov in ostarelih Zupnije sv. Lenart. Sveta masa, mo-
znost spovedi in bolniskega maziljenja, pogostitev v
zupnijski jedilnici, vse to privablja zupljane v velikem
Stevilu. Poteka obdarovanje z izdelki skupine Rotna
dela, sretanje pa obogati kulturni program, ki ga so-
oblikujejo otroci. V adventu so sodelavci obiskali sta-
rejSe prebivalce zupnije. Izrotili so jim priloznostna
darila, ki jih je prispevala skofijska Karitas in zupnija.
Obdarovancev je bilo 200.

S tem pa ponudba aktivnosti Karitas v njihovi zu-
pniji $e ni zakljutena. Klepet ob kavici je obiskoval-
cem na voljo ob ponedeljkih po jutranji masi. Ob ¢aju,
kavi in piskotih poklepetajo, preberejo kaksno zgod-
bo, se ob njej pogovorijo in razvijajo zakljutke za svoje
vsakdanje zivljenje.

Vsako leto gredo sodelavci Karitas z ostalimi sode-
lavci zupnije na romanje. Lani so §li kljub dezevnemu
vremenu v Novo Gorico in na Sveto Goro.

Poleg rednih dejavnosti razdeljevanja hrane, obla-
Cil, nudenja finantne pomoti in obiskov domov za
starejse |e idej e veliko. V svoje vrste si zelijo vklju-
Citi 5e vet mladih. Ze sedaj so hvalezni za dragoceno
pomoc, ki jo predvsem pri fizicnih delih sodelavcem
Karitas nudijo ostali zupljani. Tega sodelovanja si zelijo
Se vet.

Preko zupnika, ki skrbi za blagajno Karitas, je po-
ravnana tudi kaksna poloznica prosilca, ko prosi za
pomot pri odplatilu elektrike in podobno.

Trenutno jih je 23 sodelavcev, opravijajo veliko
delo in je prav, da se tega zavedamo. Najstarejsi bo
letos dopolnil 79 let, najmlajsa sodelavka 38. Popret-
na starost je 60 let. Visoka. Zelijo si novih sodelavcey,



taksnih, ki bodo spo-
sobni prepoznati stisko
tako obcutljive in ran-
liive skupine ljudi nase
druzbe. Za to je potreb-
no srce in biti pripra-
vljen pristopiti, kadar je
treba. Radi se udelezijo
izobrazevanj, ki jih orga-
nizirata Skofijska karitas
in Slovenska karitas. ®

ZAREK KULTURE

Jozef Kociper

Osmega februarja v Sloveniji praznujemo dan kul-
ture. Na% najvetji pesnik se je na ta dan poslovil s
tega sveta in, upajmo, prejel vetno platilo kulture.

Ali je Karitas kulturna? Ali je kultura Karitas?

Kaj nam pove Slovar slovenskega knjiznega jezika?
Kultura je skupek dosezkov, vrednot Cloveske druzbe
kot rezultat tlovekovega delovanja, ustvarjanja.

Ce je kultura zares samo to, potem nikakor ne
moremo pristati na moznost, da bi lahko bila Karitas
samo to. Karitas ne more biti samo skupek tloveske-
ga ustvarjanja. Karitas je Ljubezen, ki smo jo prejeli.
Ker smo ob tem prejeli tudi svobodno voljo, pa je od
nas odvisno, ali jo bomo z nasim delovanjem preda-
jali naprej. Naj nam bo Karitas vrednota, vrednota
tloveske druzbe. Naj nas spodbuja k skupku dosez-
kov in naj bo rezultat nasega delovanja. Ustvarjajmo
Karitas.

Ce nas obsije Zze en sam Zzarek kulture in smo ga
pripravljeni ponizno sprejeti ter ga negovati in mnoziti
z dobrimi deli, bomo lahko ogreli e druge, pa te so
Se tako hladni.

Ce se lahko vzivimo v sotloveka v stiski s tem, da
se postavimo na njegovo mesto (si obujemo njego-
ve mokasine) in se vprasamo, kaj potrebuje(m) v tej
konkretni situaciji, bo stiskani z nasim tujetim srcem
zlahka nasel pot k izhodu iz stiske.

Ce ljubimo Gospoda, bomo ljubili tudi svojega bli-
znjega. Samo dobra dela, ki smo jih naredili do bliznje-
ga in so bila neodplatana tukaj, bodo obrodila obilen
sad Tam. Kako preprosta je ta »najvetja« zapoved; pa

tudi druga, ki je njej enaka, nam je vsem tako prepro-
sto razumljiva, a je velikokrat ne znamo »uporabiti« v
svojem zivljenju.

Kot karitativni delavci smo vsakodnevno na preiz-
kusnji. Ali smo sposobni videti sotloveka v stiski, ali
smo sposobni ga namerno spregledati, se obrniti v
stran, ali smo sposobni dan za dnem gledati gresnika,
ki se »note« spreobrniti in kar naprej ponavlja »sla-
ba« dela, pa ga vseeno imamo radi, ga ne obsojamo,
ga poslusamo, pa teprav »vemox, da nam laze?

Kot blisk se po druzabnih omrezjih vetkrat razsi-
ri »novica«, da Karitas noce sprejeti brezdomca na
toplo, ko je zunaj minus 20, da Karitas daje hrano lju-
dem, ki te sploh ne potrebujejo in jo ob reki odvrzejo,
ne dajo pa je revezu ... Taki temni oblaki mnogokrat
ugasnejo 5e tako motne zarke dobrote. Takrat se
spomnimo, da Karitas ni le skupek tloveskega delo-
vanja, je zastonjska Ljubezen, ki smo jo prejeli v dar.

Samo z usmiljenjem si utremo pot do srca, pa
Ce je e tako zakrknjeno. Ko se trudimo posteno in
ustrezno odgovoriti na stisko sotloveka, izpolnjujemo
voljo nebeskega Octeta. Kot ljudje pa smo tudi omeje-
na bitja in nam ne uspe vedno biti popolni. Pri svojem
delovanju moramo biti tudi pripravljeni na zrtve, tudi
na krivicne obtozbe. Hudo sprejemajmo ter ga vrataj-
mo z dobrim.

Sovrastvo lahko vzplamti v trenutku, Karitas pa ga
lahko le s potrpezljivostjo in usmiljenjem spremeni v
Ljubezen.

Karitas naj bo skupek dosezkov, vrednot Cloveske
druzbe kot rezultat ¢lovekovega delovanja, ustvarja-
nja, ki smo jih neodplacno prejeli in smo jih pripravije-
ni podarjati naprej. ®



VEZ MED UPANJEM
IN MOLITVIJO

papez Frantisek

»Gospod pa je zagnal moctan veter na morje in
na morju je nastal velik vihar, tako da je bila ladja v
nevarnosti, da se razbije. Mornarji so se prestrasili,
vsak je vpil k svojemu bogu. Jona pa je stopil dol, v
notranjost ladje, legel in trdno zaspal. Tedaj je k njemu
stopil poveljnik posadke in mu rekel: ,Kaj je s teboj, da
spis? Vistani in klici k svojemu Bogu! Morebiti se bo
Bog zavzel za nas in se ne pogubimo!‘« (Jon 1,4-5a.6)

Jona - prerok ,v izhodu’, poslan ,na periferijo’

Jona je med lIzraelovimi preroki nekoliko neobita-
jen lik, ki se hote izmakniti Gospodovemu klicu in se
note dati na razpolago pri uresnicevanju Bozjega na-
Crta odresenja. Kratko starozavezno besedilo o prero-
ku Joni je »neke vrsta prilika, ki prinasa pomembnem
nauk o usmiljenju Boga, ki odpusca«.

Jona je prerok »v izhodu«, ki ga Bog poslie »na
periferijo«, v Ninive, da bi spreobrnil prebivalce tega
velikega mesta. A za lzraelca, kot je Jona, Ninive
predstavljajo nevarnost, sovraznika, ki ogroza tudi Je-
ruzalem, in ga je torej treba uniciti, in ne resiti. Jona,
ki pozna Gospodovo dobroto in Zeljo po odpustanju,
se zato zeli izmakniti nalogi in pobegne, ko ga Bog
poslje oznanjat v to mesto.

Upanje kot molitev v nevarnosti

Na ladji, na katero se Jona vkrca, da bi zbezal od
Boga in svojega poslanstva, pa pride v stik z mornarji
pogani. Na morju nastane velik vihar, Jona pa gre v
notranjost ladje in trdno zaspi. Ko mornarji vidijo veliko
nevarnost, vsak zatne vpiti k svojemu bogu. Povelj-
nik posadke prebudi Jono in mu pravi: »Kaj je s tebo,
da spis? Vistani in klici k svojemu Bogu! Morebiti se
bo Bog zavzel za nas in se ne pogubimo!« (Jon 1,6).
Odziv teh »poganov« je upravicen odziv pred smrtjo,
kajti ravno tu »Clovek izkusi lastno Sibkost in potrebo
po resitvi«. »Nagonska groza pred smrtjo prebudi
potrebo po upanju v Boga Zivijenja. ,Morebiti se bo
Bog zavzel za nas in se ne pogubimo’ so besede
upanja, ki postane molitev, prosnja, polna tesnobe,
ki pride na tlovekove ustnice pred bliznjo nevarnostjo
smrti.«

V stiski se prehitro odpovemo molitvi k Bogu, ka-
kor da bi to bila sebitna molitev, in zato nepopolna.
»Bog pozna naso slabotnost, vé, da se ga spomnimo,
da bi prosili pomoci; in s prizanesljivim nasmehom
oceta dobrohotno odgovori.«

Foto: Arhiv SK
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Smrt pomaga spoznati pravega Boga

Ko Jona prizna svojo odgovornost, se vrze v mor-
je, da bi resil ostale potnike na ladji, in vihar se pomiri.
Skorajsnja smrt je povzrotila, da so se pogani zatekli
k molitvi, prerok pa je zatel Ziveti svojo poklicanost
k sluzenju drugim ter se zanje zrtvoval, prezivele je
privedla do spoznanja pravega Gospoda. Mornarji, ki
so v obupu molili in se s strahom obratali na svoje
bogove, sedaj z iskrenim strahom pred Gospodom
prepoznajo pravega Boga, mu darujejo klavno daritev
in naredijo obljube. »Upanje, zaradi katerega so molili,
da ne bi umrli, se pokaze se mocnejse in oblikuje
stvarnost, ki gre ¢ez tisto, kar so sami upali: ne le, da
ne umrejo v viharju, ampak se odprejo za spoznanje
pravega in edinega Gospoda nebes in zemlje.«

Da bi razumeli povezanost med molitvijo in
upanjem

Pred moznostjo unitenja mesta Ninive bodo tudi
njegovi prebivalci »molili, spodbujeni z upanjem v
BoZje odpustanje«. Spokorili se bodo in klicali Go-
spoda, med prvimi pa bo kralj, ki bo kakor poveljnik
posadke dal glas upanju in bo rekel: »Kdo ve, morda
se Bog obrne ... in ne bomo pokoncani« (Jon 3,9).
Enako kot posadko sredi viharja sta tudi njih priblize-
vanje smrti in resitev privedli do resnice. »Pod Bozjim
usmilienjem in e bolj v IluCi velikonotne skrivnosti
lahko smirt postane ,naSa sestra smrt’, kot je to bila za
svetega FrantiSka AsiSkega, ter za vsakega Cloveka
in vsakega od nas predstavija presenetijivo priloznost
spoznati upanje in srecati Gospoda. Naj nam Gospod
da razumeti to vez med molitvijo in upanjem, molitev
naj pomaga $e naprej upati, in kadar stvari postanejo
temne ... veC¢ molitve! In bo tudi ve¢ upanja.«e®
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IIl. SRECANJE REGIJSKE
KOORDINACIJE CARITAS
ALPE-ADRIA

V torek, 17. januarja 2017, so se na sedezu Celov-
Ske karitas sretali sodelavci Karitas iz skofij Trst, Vi-
dem, Gorica, Celovec, Maribor in Slovenske karitas v
zelji doreti konkretne korake v skupnem prizadevanju
izpolnjevanja poslanstva Karitas v regiji Alpe-Adria.

Predhodno e bilo s strani sodelavcev Karitas Fur-
lanije - Julijske krajine pripravljeno posebno besedilo
o kulturi sprejemanja, saj se v tem obdobju Karitas v
regiji zelo veliko ukvarja po eni strani s stiskami mno-
gih beguncey, ki trenutno bivajo v regiji ali pa jo zgol|
prectkajo, in na drugi strani z velikim strahom in ne-
gativnim javnim mnenjem 5irse javnosti o beguncih
in migrantih. Prav tako so sodelavci Celovske karitas
pripravili izhodista, po katerih bi lahko koordinacijsko
sodelovanje medsebojne izmenjave in informiranja
postavili na sistemsko raven stalnega sodelovanja in
s tem $e bolj organiziranega delovanja Karitas v nasi
regiji.

KOLINE PO DOMACE V
SKOFIJSKEM DOMU VRBJE

Peto leto zapored smo sodelavci Skofijske karitas
Celie s pomogjo prostovoljcev programa Gradimo
skupnost organizirali domace koline. Ker je za koli-
ne najprimernejsi tas v hladnih zimskih dneh, smo
se tega lotili kar v mrzlem januarju, ko so bile nizke
temperature kot nalast za to. Meso smo prinesli v ku-
hinjske prostore, kjer smo pripravljali mesne izdelke.
Moski del je bil vecinoma zadolZzen za izdelavo me-

Za namene usklajevanja skupne izjave o kulturi
sprejemanja je bila oblikovana ozja delovna skupina
sodelavcey, ki bodo besedilo dopolnili in uskladili.

Prav tako so bili na osnovi predstavitve moznosti
financiranja mreznega sodelovanja Karitas (INTER-
REG, ERASMUS+) dogovorjeni naslednji koraki v
kontekstu prijav na mozne ciljne razpise na razlicnih
nivojih EU.

V drugem delu koordinacijskega srectanja je Ce-
lovska karitas predstavila projekt MAGDAS (po vzoru
hotela Magdas v organizaciji Dunajske karitas). V pre-
teklem letu so odprli restavracijo, ki deluje kot social-
no podjetje, katerega osnovni namen je integracija.
Migrante in begunce preko delovne aktivacije v go-
stilniski dejavnosti pripravljajo na samostojno Zzivlje-
nje in poklic v navedeni panogi. Projekt deluje tudi
kot totka izmenjave in sobivanja ter opolnomotenja
Sirse skupnosti v kulturi sprejemanja. Danes gostilna
MAGDAS zaposluje 13 oseb, ki pod eno streho govo-
rijo 10 jezikov.

Naslednje sretanje regijske koordinacije Caritas
Alpe-Adria bo v Trstu, 17. maja 2017 ob 10h. e




snih izdelkov, zenske pa so poskrbele za lupljenje In
rezanje cebule. Konkretno pa smo se lotili izdelave kr-
vavic in pecenic. Mesni izdelki so uspeli, kot je treba.
Na koncu smo si pripravili odlicno okusno domate
kosilo, petenice z zeljem. Celoten dan je bil prezet s
smehom, pogovorom in delom. Tako pri nas potekajo
koline in tega praznika se bomo zagotovo drzali tudi
v prihodnje. ®

TRKAJTE IN SE VAM
BO ODPRLO

Kljub kilometrini e vedno v kontekstu karitativne-
ga delovanja zelim, da pri vsakem darovanju, dogod-
ku, akciji sodelujejo ljudje, ki radi delajo dobro, saj ze
dolgo velja:

»Prosite in vam bo dano! I5¢ite in boste nasli! Tr-
kajte in se vam bo odprlo! Kajti vsak, kdor prosi, prej-
me; in kdor is¢e, najde; in kdor trka, se mu bo odprio.«
(Lk 11,9-13).

V Center Karitas v Ajdovscini, kjer imamo tudi
skladiste hrane, je prisla inSpektorica za varno hra-
no in ugotovila, da je treba zamenjati okna, pod, po-
lice in e marsikaj. Ni imelo smisla ugovarjati, zato je
prisel tas razmisleka, odlotitve in prvi korak: prosnja
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Zupanu, saj je vse nase delo namenjeno obtanom.
Po vsem naStevanju, kaj potrebujemo, sem napisala
tudi: »Vem, da je utopija sanjati, da to naredimo med
prazniki (med 15. 12.in 10. 1.), ko nimamo narocenih
ljudi za pomoc, pa vendar? Z vaso pomocjo pa bi nam
sigurno uspelo, Kajti takrat bi lahko tudi nase sode-
lavke in predvsem sodelavci pomagali pri preselitvi
hrane v drugi prostor in takrat bi lahko postorili vse.
Seveda brez vase moralne in finantne podpore ne
bo 5lo.«

In Ze po par dnevih je prisel z obtine gospod, ki je
zadolzen za investicije in vzdrzevanje. Ker je bil z njim
mojster za okna, sem takoj vedela, da je odgovor
pozitiven. Tako je podjetje Felcom Zze pred bozicem
zamenjalo okna, kar ni le higiensko v redu, temvet
bo tudi dobro za toploto, da o dnevih, ko piha bur-
ja, niti ne govorimo. Kmalu za tem je podjetje Alpit
kot najbolj5o resitev predlagalo trden laminat, in tako
so v nekaj dneh postavili 50 m? laminata in stenske
letvice ter klantino za dovoz z vozicki in vilicarjem.
Ostalo smo opravili v lastni reziji: pobelil je Milan, v
Obiju smo nabavili kovinske police, ki sta jih br. Gre-
gor in Milan namontirala. Sledilo je €istenje in selitev
v skladiste. Ne bom naStevala vseh, ki so €istili in
selili. Tako je bilo Zze konec prvega letosnjega tedna
VSe urejeno in na prvem srecanju sodelavcev Karitas
vipavske dekanije s strani predsednika DK Tomaza
Kodrita tudi blagoslovljeno.

Dolg je seznam vseh, ki smo pri tem sodelovali,
Se daljsi pa bo seznam tistih, ki jih v novih in dostoj-
nih prostorih sprejemamo. Naj bodo vsi, ki i5¢ejo, tr-
kajo in prosijo, uslisani! @

LEPOTA IN DOBROTA ZA
UPANJE IN POGUM

Likovna dela Umetniki za Karitas so tudi letos, kot
7e 22 let zapored, v januarju na ogled v Galeriji Druzi-
na v Ljubljani. Zadnji dve leti je pred odprtjem razsta-
ve tudi sveta masa v stolnici sv. Nikolaja. Letos je bil
njen namen »za pogum v domovini« in tudi v spomin
na sinjevrskega Hieronima, ki je mesec dni po koloniji
odsel v vetnost. Maso je daroval nadskof Stanislav
Zore ob somasevanju stolnega zupnika Jozeta Plu-
ta, ravnatelja Skofijske karitas Koper Slavka Rebca in
stolnega kanonika Vinka Veglja.

Ze v uvodu je nadskof zbrane povabil, naj se spo-
mnijo vseh tistih v nasem narodu in domovini, ki zi-
vijo v tezkih razmerah in potrebujejo pomot ter vet
optimizma, pa tudi tistih, ki lahko pomagajo, da bodo
imeli odprto srce, posluh za sotloveka in z njim delili



tisto, kar lahko delijo. V pridigi pa je povedal, da bi mo-
ralo biti za vsakega kristjana sredistno vprasanje, kaj
je danes krstanstvo in kdo je zame Kristus: »Videti in
pricevati bi moralo biti v sredis¢u Zivijenja vsakega od
nas. Ko smo spoznali Bozjo besedo, nimamo pravice,
da bi je ne sprejeli. Ko smo jo sprejeli, nimamo pra-
vice, da je ne bi pustili utelesiti se v nas. In ko se je
utelesila, je nimamo pravice zadrzati zase. Od tistega
trenutka naprej pripadamo tistim, ki jo pricakujejo. Kri-
Stjan ne pripada vet sebi, ko sreta Jezusa Kristusa,
ampak pripada tistim, ki Jezusa Kristusa pricakujejo,
Ki ga potrebujejo, ki po njem hrepenijo. Kristjan, ki
Sreca Jezusa Kristusa, mora biti pricevalec. V tem pri-
meru bi lahko veljal stavek: namesto da bi bratu
govorili o Bogu, zakaj ne bi Bogu govorili o bra-
tu? To je celotno kristianovo poslanstvo pricevalca:
oznanjevati in moliti. Oznanilo in molitev sta dve poti
krstanskega pricevanja. Z oznanilom Jezusa Kristusa
vstopajmo v ta svet. In s tem svetom v srcu Kot tisti,
ki socustvujemo z brati in sestrami, posebej s tistimi,
ki tezko zivijo, s tistimi, ki potrebujejo pogum, priha-
jajmo pred Boga kot molivci zanje. To je kristianovo
poslanstvo danes.«

Po masi so se sodelavci Karitas, umetniki, dobro-
tniki in Stevilni ljubitelji umetnosti »preselili« v Galerijo
Druzina, kjer je razstavo Umetniki za Karitas postavil
strokovni sodelavec Tone Seifert. O namenu kolonije
in likovnih ustvarjalcih sem sama predstavila karita-
tivni vidik tega projekta, likovna kriticarka Anamarija
Stibilj Sajn pa umetnisko vsebino. Slavko Rebec, rav-
natelj Skofijske karitas Koper, je umetnike, galerijo in
nastopajoce primerjal z druzino, ki je ze dvaindvajset
let povezana v dobrem.

Posebno dozivetje je bil glasbeni nastop Mance
in Benjamina lzmajlova, najprej z Ave Marijo v stol-
nici in kasneje $e s slovenskimi narodnimi pesmimi
v galeriji.

Razstavo je odprl nadskof Zore, ki je med drugim
povedal: »Ko se srecujemo z umetnostjo, smo vedno
poklicani v odnos.« Umetnike je primerjal z besedami
arhitekta Pletnika, ki je rekel, da je v umetniku nekaj
Bozjega. »Njegovi poznavalci pravijo, da je mojster s

dopadljivo delo. Da bo Bogu dopadljivo, mora biti
lepo. Umetnost je podvrzena kriteriju lepote. Lepota
pa je tesno povezana z drugim kriterijem, s kriterijem
dobrega,« je dejal nadskof: »Bogu dopadljivo umetni-
Sko delo budi in vzgaja ¢ut za lepoto tudi v ¢loveku,
ki se z njim srec¢a.« Nadskof se je zahvalil umetnikom
za prispevek k letosnji razstavi in prosil Boga, »naj
ostaja njihov Navdih, vse nas pa naj lepota, s katero
se bomo srecali, navdihuje za dobro.«

Sledilo je druzenje prijateljev in znancev ob mizi
dobrote Galerije Druzina in navdihu Manice Ferenc.
Pa tudi obctudovalcev likovnih del je bilo veliko in ne-
kateri so se cutili nagovorjeni do te mere, da so sliko
posvojili in svoj dar zanjo namenili ljudem v stiski. ®

POMAGAM IN
SI PUSTIM POMAGATI

V soboto, 21. 1., je v Antonovem domu potekalo
izobrazevalno sretanje za sodelavcev SKL in prosto-
voljcev ZK na temo Pomagam in si pustim pomagati
s predavateljico dr. Andrejo Poljanec. Sretanje se je
zatelo z uvodnim pozdravom predsednika SKL Marka
Cizmana, nadaljevalo pa z nastopom godalnega kvar-
teta Quartissimo iz Vrhnike. Ga. Poljanec nam je v
predavanju predstavila simptome sekundarnega trav-
matskega stresa. Poudarila je, da ne moremo prepre-
Citi, da uporabniki v nas ne bi povzrotali tako pozitivih
kot negativnih obtutkov, v katere se vzivimo, cutimo
njihovo intenzivnost in v nas zbudijo spomine.

Pomembno je, da se negativni obcutki ne nalagajo
v nas, ampak da se sproti o njih pogovorimo in jih
razreSujemo. S tem prepretimo, da bi pri prostovolj-
cih prihajalo do slabega potutja, jeze na uporabnike,
zadircnosti, apatije, tesnobe, potrtosti, depresije in
izgorelosti.



Zelo pomembno je, da pri sebi prepoznamo to ne-
mot in o njej govorimo. Vsekakor pa ne smemo po-
zabiti na postavljanje meja in razmejitev problemov.
Nismo vsemogotni in moramo si dovoliti priznati, da
nismo sposobni resiti vseh tezav, s katerimi se prosil-
ci obratajo na nas.

Sretanje smo nadaljevali z delom po skupinah,
kjer smo v delavnicah razmisljali, kaksna Custva pri
nas prebudijo zahtevni uporabniki in kje imajo ta Cu-
stva izvor.

Tudi letos je bila dvorana na Vicu polna.

Izobrazevalnega sretanja sodelavcev Karitas se
udelezujem ze precej let. Predavanja so vedno zelo
kvalitetna in uporabna pri nasem delu. LetoSnje pre-
davanje dr. Andreje Poljanec mi je bilo zelo blizu, saj
se vsebinsko ujema z nasimi srecanji v Portorozu.

Klara Marija Plesec

Udelezence sobotnega
sretanja je pozdravil
predsednik SKL Marko
Cizman, dobrodoslico pa
nam je izrekel tudi pater
Pepi Lebreht, nas gostitelj
v Antonovem domu.

Predavateljica dr. Andreja
Poljanec je poudarila
pomen skrbi zase v
odnosu z drugimi.

2

Sobotno srec¢anje je bilo lepo in pohvalno. Na
vsakem izobrazevanju pridobimo nekaj novega, tako
smo tudi sedaj. Lepo in prav je, da pomagamo na-
8im prosilcem in jih poslusamo, vendar vse te travme
0z. stiske ostanejo v nas. To nalaganje stisk pri sebi
razresiti, sicer nas lahko pohabi. Najboljsa resitev je
pogovor.

Vesela sem, da sem se udelezZila tega predavanja,
in upam, da bo takih srecanj 5e vec.

Barbara Mihelci¢ Celestina
|

Za uvod smo prisluhnili odlicnemu nastopu godalnega
kvarteta Quartissimo.

Sretanje smo zakljucili s povzetki in ugotovitvami
posameznih delovnih skupin.

Predavanje dr. Andreje Poljanec na temo Poma-
gam in si pustim pomagati je bilo zelo zanimivo in
verjamem, da koristno za Stevilne prostovoljce ZK. Ce
zelimo dobro delati, moramo delati s srcem, z dobro
voljo, s pozitivno energijo, a zgodi se, da se nas pro-
stovoljcev stiske naSih uporabnikov prevet dotakne-
jo, da si nalagamo prevet dela ... in ne zmoremo vec.
Pomembno je, da si nemot¢ priznamo, se pogovori-
mo in si pustimo pomagati.

Hvala vsem za prijetno dopoldne, 5e posebna za-
hvala godalnemu kvartetu Quartissimo za precudovi-
to igranje.

Martina Turk
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PRAZNICNO DRUZENJE
V VELIKI POLANI

Na praznik Svetih treh kraljev smo pri-
redili praznicno druzenje med stanovalci
Doma sv. Lenarta in stanovalci Doma Da-
nijela Halasa iz Velike Polane. Prireditey,
ki je bila na-
Crtovana ze
za mesec
december,
je bila zaradi
pojava viroz
odpoveda-
na. Za novi
termin  smo
si izbrali pra-
znik Gospo-
dovega razglasenja.

Osrednji dogodek je bil koncert pevskega zbora
stanovalcev iz Lenarta, ki so ga s svojim nastopom
dopolnile pevke ljudskih pesmi pri Drustvu upokojen-
cev Lenart. Pevci so prepevali predvsem praznicne
pesmi.

Lenarttani so v Dom Danijela Halasa prinesli tudi
betlehemsko lutko miru. Po koncertu smo druzenje
nadaljevali ob kosilu. Ko so nepogresljivega polanske-
ga hisnika Mirka zasrbeli prsti, je zaigral na harmoni-
ko. Tako smo tudi zaplesali in $e skupaj zapeli.

Po prijetnem dnevu so se Lenarttani dobro razpo-
loZeni vrnili domov. Na poti so se ustavili e na razsta-
vi jaslic v Martinovi kleti v Sveti Trojici.

Sklenili smo, da bomo druzenje ponovili. Nasle-
dnji¢t se zberemo v Lenartu.

Stanovalci Doma Danijela Halasa so takole strnili
svoje Vvtise:

»Bilo je zelo lepo. Presenetili so me, ko so prisli
iz Lenarta. Videla sem dve soSolki iz osnovne 5ole,
prisel je direktor Zlatko Grienik. Bilo je zelo dobro ko-
silo.« Erika

»Bilo mi je vet. Zelo lepo so peli.« Dragica

»Bilo je lepo, sem plesal in pel.« lvan

»Vse je bilo v redu, veselo. Hrana je bila dobra, sok
je bil najboljsi, lepo so peli.« Sonja

»Bila sta dva zbora, ki sta lepo pela. Gospod je
igral na pianino in zraven pel. Imel je zlatega metuljc-
ka. Lepo so vsi bili zrihtani, veseli. Peli so stare pesmi,
nas direktor je samo ploskal.« Bozena ®
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POMOC V MRZLIH DNEH

V Sloveniji smo v zadnjih dneh prica najbolj nizkim
temperaturam v letosnji zimi. Marsikdo nima srece,
da bi te dneve prezivljal na toplem. Ne smo brezdom-
ci, tudi drugi, ki nimajo dovolj sredstev za zagotovitev
kurjave, so med njimi.

Nadskofijska karitas Maribor je dala pobudo, da
razlicne institucije odprejo svoja vrata ljudem, ki ni-
majo ustreznega ogrevanja, da se lahko pogrejejo In
nekaj tasa prezivijo v bolj toplem okolju. Mestna ob-
tina Maribor je na podlagi nase iniciative z dopisom
seznanila vetje institucije in podjetja v Mariboru, da
bi razmislile o zagotovitvi varnega in mirnega toplega
prostora za brezdomce in druge osebe, ki si zelijo po-
greti in se nekaj tasa zadrzati na toplem.

Sluzba za zastito, reSevanje in obrambo je iz svo-
jega skladista dala na voljo tople odeje. Mestna ob-
Cina, ki je pozvala tudi k darovanju toplih oblatil, je
donirala jakne in srajce za potrebe brezdomnih ljudi. e




ZAHVALA ZA VSE OPRAVLJENO
DELO IN BLAGOSLOV ZA
NAPREJ

Novoletno srecanje 2017 in deseta obletnica
Skofijske karitas Murska Sobota

Skofijska karitas Murska Sobota je v Cetrtek, 12.
Januarja, priredila lepo novoletno sretanje v Lazarje-
vem domu v Murski Soboti. Na sretanje — kosilo, kot
so ga imeli ta dan drugi ljudje, ki prihajajo k nam na
kosila — je prisel g. Skof ordinarij dr. Peter Stumpf,
predstavnica Mestne obCine Murska Sobota, dve
predstavnici iz Socialnega centra MS, predstavnik
Elektra MB, predstavnik Prokonija (pogrej in pojej),
dva predstavnika Slovenske karitas in prostovoljci
za delitev hrane. Na sretanju smo si zazeleli sretno,
zdravo, uspesno in blagoslovljeno novo leto. Hkra-
ti smo se vsem za podporo delovanja Lazarjevega
doma iskreno zahvalili in prosili za podporo e za na-
prej. Vsi predstavniki, ki so bili na sre¢anju, pa so po-
udarjali, da radi prihajajo v Lazarjev dom in se v njem
zelo dobro potutijo.

Skofijska karitas MS pa te dni obhaja deseto oble-
tnico. Ustanovljena je bila 1. januarja 2007. Prej so
nase ZK spadale pod SK MB. Teh nekaj zupnij je ze
obhajalo 25. obletnico. SK MS od zatetka vodiva
predsednik Joze Hozjan, ki je imel nekaj presledka
(dobro leto), in Joze Kociper, ki to delo opravljam kot
prostovoljec ter generalni tajnik.

Nase prvo delo je bilo ustanavljanje zupnijskih Ka-
ritas. Tako imajo ZK vse nase zupnije razen ene (torej
35), pa tudi to pokrivamo iz sosednjih ZK. Tako je bila
ustvarjena dobra mreza, da lahko pridemo do vsake-
ga Cloveka, ki je potreben pomoti. Naslednji korak je
bil pridobivanje prostovoljcev in s ponosom lahko re-
temo, da v nasih ZK deluje okrog 1000 prostovoljcev.

Prav tako smo zaceli deliti hrano iz rezerv ES. Na
tone in tone je razdelimo. Delili smo jo tudi delavcem,
ki so se znasli na cesti zaradi stetajev: npr. delavcem
Mure, delavcem Mesne industrije, pa tudi delavcem,
ki so na cesti ostali pri privatnih podjetjih. Na Sprincu
v zupniji Razkrizje smo ustanovili Center za socialno
vkljutevanje. Tja hodijo nasi uporabniki na delo na
vrt, na njivo, v vinograd (iz grozdja delamo vinski sok).

Potem pa smo 14. maja 2014 v skofijski stavbi v
MS odprli Lazarjev dom, kjer vsak dan nudimo lju-
dem okrog 80 kosil. Prav tako nudimo brezplatno
zdravnisko pomo¢ osebam, ki nimajo socialnega za-
varovanja, pomagamo pri platevanju poloznic (cca

s

700 poloznic), s strokovnjaki svetujemo mladim, ki so
zasvojeni.

3. 11. 2016 smo pri Sv. Juriju ob Stavnici odprli
Materinski dom, kjer biva 21 oseb — mater in otrok. S
strokovnimi sodelavci jim pomagamo pri vklju€evanju
v normalno zivljenje. V sklopu doma deluje tudi sve-
tovalnica za matere, ki potrebujejo pomot. Prav tako
smo oktobra lani po ZK zateli s skupinami starejsih,
kjer starejsim ljudem nudimo priloznost za pogovor,
sretevanja in duhovnost. Ze prej pa so v nekaterih ZK
ustanovili skupine samopomoCi.

Vsako leto organiziramo Skofijski Klic dobrote, kjer
zbiramo sredstva za dolocene namene. Prav tako vsa-
ko leto pripravljamo tudi razna izobrazevanja, seminar-
je in duhovne obnove za sodelavce Karitas.

Ob tej priloznosti bi se rad zahvalil vsem ZK za so-
delovanje, vsem prostovoljcem in vsem dobrotnikom,
ki podpirate nase delo. Prav tako se iskreno zahvalju-
Jem vsem medijem, ki s pisno in govorno obliko na-
pravite nase delo javno, da ljudje vedo, kaj Skofijska
karitas Murska Sobota dela. e

»ZASTONJ STE PREJELI,
ZASTONJ DAJAJTE« (Mt 10,8)

Praznovanje ob obletnici ustanovitve Zupnij-
ske karitas Ljutomer, ki je bila 14. 7. 1991

Ustanovnih ¢lanov ZK Ljutomer je bilo 20. Od teh
le Se dve Clanici aktivno delujeta, 2 pa nam po svojih
moceh pomagata obcasno. Prikijucili so se novi in da-
nes nas je prav tako 20 aktivno delujocih. Visaj 20 pa
Jjih dodatno pomaga ob raznih vecjih dejavnostih (ple-
tenje adventnih vencev, peka peciva ob trznici Karitas,
zbiranje in razdeljevanje zivil itd.).

Na nedeljo Karitas, 27. 11. 2016, smo sodelavci
Karitas sodelovali pri vseh sv. masah. Posebno slo-
vesno je bilo pri sv. masi ob 10h, ko smo obelezili
25 let delovanja Zupnijske karitas. Sv. masi je sledil
krajsi kulturni program, v katerem so nas razveseli-
li ¢lani Okteta Arion iz Ljutomera. Cudovito zapetim
pesmim je sledila beseda zahvale nasega zupnika in
dekana ter predsednika ZK g. Andreja Zrima ter poz-
drav ustanovnega predsednika ZK msgr. Izidorja Vele-
berija. Oba sta nas opogumljala, da delamo dobro in
da tutimo s tlovekom v stiski.

Na Zzupnijskem dvoristu je prijetno disalo po raz-
kriskih mlincih, langasu, palatinkah, ocvrtih miskah,
mesno-zelenjavni  enolontnici, domatem C€aju
25-letnemu delovanju smo nazdravili z dobro kapljico



domatih vinogradnikov. Druzenije je bilo prijetno. Po-
vezala nas je dobrota mnogih ljudi, ki so pomagali pri
izvedbi slovesnosti in pogostitvi.

Dobrota ne pozna verskih, politicnih in drugih pre-
prek. Izhaja iz tloveka za tloveka in oba bogati. Le v
iskanju dobrega v vsakem tloveku osebno rastemo
in doprinesemo k blaginji na lokalnem, drzavnem in
svetovnem nivoju. Vsi smo drug drugemu potrebni
in pomembni. Tako je nase Zivljenje lepse in bolj ple-
menito. Praznovanje je izzvenelo v zahvali in zelji, da
ostanemo povezani v dobrem tudi v prihodnje. ®

Karitas v otroski reviji
Mavrica pomaga
otrokom resevati
njihove resnicne

Oddaja Karitas

V nedeljo

5.2.: Gost Skofijska karitas Ljubljana \\
in

radio
5.3.: Predstavitev akcije Ne pozabimo  ognjiSce




Sodelovanje na delavnicah v
okviru izobrazevalnega srecanja
sodelavcev Skofijske karitas
Ljubljana in prostovoljcev
zupnijskih Karitas

»Umetniki, galerya in nastopajoci so kot ena
velika druzina, ki je Ze dvaindvajset let povezana v
dobrem« je na odprtju razstave Umetniki za Karitas
v galeriji Druzina poudaril Slavko Rebec, ravnatelj
Skofijske karitas Koper.

Pomagajmo ob hudi zimi na Balkanu

Ekstremni vremenski pogoji so se posebej moc¢no prizadeli

najrevnejse ljudi, kot tudi begunce, ki so nastanjeni v
begunskih centrih.

Pesem razveseljuje in povezuje ljudi.
Koncert stanovalcev doma sv. Lenart na
gostovanju v Veliki Polani

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.
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jubeta skrb Cerive za Nudl v stiski
Glad rervnih v dnakbi
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