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OTROCI NAS POTREBUJEJO

Karitas v Sloveniji pomaga vet kot 20.000 druzi-
nam z otroki. Stevilni starsi, ki komaj shajajo iz mese-
ca v mesec, se poleg sicersnje materialne stiske ob
koncu Solskega leta znajdejo v se vectjih tezavah. Nji-
hovi otroci bodo v juniju prejeli sezname $olskih po-
trebstin, ki jih je treba tez poletje kupiti za naslednje
Solsko leto. Otrok, ki pridejo na Karitas po pomog, je
vsako leto vet kot 12.000. S solskimi potrebs¢inami
jim pomagajo skofijske, dekanijske in zupnijske Kari-
tas. Skupna pomot s 5olskimi potrebstinami je v lan-
skem letu v celotni mrezi Karitas znasala tez 330.000
EUR. Na Karitas se $e zlasti obratajo po pomot dru-
zine, kjer so starsi brezposelni ali imajo nizko plato,
zadolZzene druzine, druzine z enim starsem in druzine
z vet osnovnosolci. Samo za najnujnejse in obvezne
Solske potrebstine za enega otroka potrebujejo vet
kot 200 evrov. Velikokrat pomot potrebujejo tudi dru-
zine, ki skozi leto za silo shajajo in drugate ne preje-
majo pomoci, nakup 5olskih potrebstin pa presega
njihove zmoznosti.

Pomot Karitas je namenjena boljsi prihodnosti ot-
rok iz revnih druzin. Tudi ti otroci se veselijo prihod-
nosti, razmisljajo, kaj bodo postali, kaksen poklic bodo
opravljali in kje bo njihovo mesto v svetu. Otrokom
poleg materialne pomoti nekatere Karitas pomagajo
tudi z utno pomotjo ter pomocjo pri placilu razlicnih
dejavnosti, prevozov za dijake in poloznic za prehrano.

Otrokom Zelimo, da bi lahko Ziveli ustvarjalno in
dostojno zivljenje, za kar pa potrebujejo samozavest,
pozitivno naravnanost, znanje in spretnosti. Le tako
se bodo v prihodnosti dvignili iz revs¢ine njihovih dru-
zin.

Svoj dar v akciji Otroci nas potrebujejo lahko
prispevate na:

Slovenska karitas, Kristanova ulica 1,

1000 Ljubljana,

TRR: SI56 0214 0001 5556 761

sklic: SI 00 362, namen: Otroci nas potrebujejo

Otrokom veliko pomeni, da so v Soli enaki so-
Solcem

Na SK Ljubljana vsako leto konec maja posliemo
na ZK in zupnijske urade, kjer nimajo ustanovljene Ka-
ritas, dopis za pomot pri nakupu delovnih zvezkov in
Solskih potrebstin. Prilozimo mu vsa potrebna navo-
dila in obrazce za izpolnitev vloge, s katerimi druzine
za Soloobvezne otroke zaprosijo za pomo¢ pri nakupu
Solskih potrebstin in delovnih zvezkov za novo solsko
leto. ZK nato zbirajo vloge in dokazila o dohodku ter
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nam jih do dogovorjenega datuma (10. 7.) posljgjo v
resevanje. Vse vloge z dokazili o dohodku ter stevilom
druzinskih ¢lanov in Solarjev vnesemo v sistem. Popol-
ne vloge nam delo olajsajo, vse nepopolne pa je treba
dopolniti. Vsako leto se po pomot¢ obrne preko tisot
druzin, zato je realizacija te akcije za nas zahtevna.

Pomot nudimo tako osnovnosolcem kot tudi sred-
njesolcem, ki se dejansko $olajo, zato morajo za novo
5o0lsko leto priloZiti potrdilo o vpisu. Odobrene pomoti
se realizirajo v zatetku avgusta. Za odobreno pomot
dobi druzina bone, ki jih lahko koristi v DZS in MK.
Za vsako druzino posebej v kuverto nastejemo visino
odobrenih bonov. Bone nato razposliemo nazaj ZK,
da jih razdelijo druzinam. Zraven delimo tudi zvezke,
ki jih v juniju zberemo po OS in vrtcih.

Za pomot lahko zaprosijo druzine, ki so ¢ez leto
delezne pomoti ZK. Mnoge ZK med letom dobro so-
delujejo z okoliskimi solami, zato se tudi pri tej akciji po-
vezejo z njimi pri iskanju tistih, ki si zaradi nizkega do-
hodka Solskih potrebstin ne zmorejo zagotoviti sami.

Spomnim se mame, ki je imela pet Soloobveznih
otrok. Povedala je, da je zanjo prava notna mora vsa-
ko leto zagotoviti 50lske potrebstine za vse otroke.
To ne pomeni samo zvezkov in knjig, ampak tudi vse
ostalo (nove 5olske copate, saj so stari strgani; novo
Sportno opremo, saj so staro prerastli ...).

Vse te stiske in pritiski so prisotni tudi pri otrocih.
Ze s tem, ko v 5olo zakorakajo z enakimi potrebs¢ina-
mi kot sosolci, so samozavestnejsi in zatetek Solske-
ga leta je zanje prijetnejsi. Otrokom veliko pomeni, da
so v 50li enaki sosolcem ter da imajo delovne zvezke
in ostale potrebstine taksne kot ostali. To lahko po-
meni tudi najljubsega junaka risanih filmov na platnici
zvezka.

Alenka Petek, Skofijska karitas Ljubljana

Da bo korak v solo vesel

Vseslovenska akcija Otroci nas potrebujejo nosi v
SK Koper podnaslov Da bo korak v $olo vesel in ze
vrsto let poteka v vet fazah:

1. Konec maja se sestane Odbor SK za materialno
pomoct, kjer so prisotni predstavniki obmotnih in de-
kanijskih Karitas ter odgovorni v vseh 13 Centrih ka-
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ritas in skupaj pripravimo nacrt enotne pomoci, ki ga
na prvem srecanju predstavijo sodelavcem ZK. Pri SK
smo nabavili 5000 velikih €rtanih zvezkov (letos man],
ker ratunamo na zvezke iz akcije Pokloni zvezek) in
natisnili obrazce bonov. Iz sredstev SK bomo porav-
nali za 25.000 EUR bonov, limit porabe je za vsako
OK 3.700 EUR, za DK 2.800 EUR. Dejansko celotna
pomoCt tete preko Centrov karitas ob sodelovanju ZK.

2. Presoja, kaj in koliko, je prepustena odgovor-
nim sodelavcem v Centrih karitas v sodelovanju z ZK.
Poleg zvezkov in bonov lahko druzine z otroki izbere-
Jo med darovanimi torbami in drugimi potrebstinami
kakor tudi oblacili in obutvijo. V izrednih primerih OK

_ oz. DK pripravi $e dodatne bone,

O 4 R ki jih starsi prav tako vnovtijo ob

e nakupu potrebstin v knjigarnah.

Pomot se sicer v celoti zbira na

. SK oz. OK in DK (ponekod prispe-

LAl g SN vajo denar tudi lokalne skupnosti),

; i : vendar so posamezne ZK pozorne
na izredne razmere in se dodatno
pomagajo iz lastnih sredstev.

3. Vetina druzin skozi vse leto
v Centrih karitas prejema pomot
v hrani, zato je pomot¢ s 5olski-
mi potrebstinami med junijem in
septembrom dodana vrednost pa-
keta. Za druzine, ki pomocti v hrani
ne prejemajo, pa domaca ZK po-
skrbi tako, da jih napoti v Center
karitas ali jim nese pomot na dom. Dogaja se, da se
po to pomot za dolotenega otroka obrnejo tudi sole.

4. Nasi stalni prejemniki pomoti dejansko ne po-
trebujejo nobenih potrdil, saj so dokazila o upravite-
nosti do pomoti ze v njihovi osebni mapi. Za nove
prejemnike pomoti pa je dovol] ustno priporocilo ali
seznam ZK oz. priporotilo CSD, $ole itd. Nekaj teh
Solarjev je vkljucenih tudi v Posvojitev na razdaljo in
prav poletno nakazilo pomoti je namenjeno nakupu
potrebscin za 'posvojenega’ solarja.

V vsem tem dogajanju so najbolj razveseljivi za-
pisi otrok v akciji Pokloni zvezek, pa tudi sicer redki,
vendar sreni klici ljudi, ki zelijo darovati otroku samo-
hranilke, otrokom iz velike druzine ali otrokom po nasi
presoji ... Na to morajo biti sodelavci v Centrih karitas
ze prej pripravljeni in v skladu z Eticnimi naceli karitas
na te klice hitro odgovoriti.

Foto: Peter Tomazic

Jozica Licen, SK Koper

Pozorni za nakup specifi¢nih uénih pripomockov
Na Nadskofijski karitas Maribor zbrana sredstva
razdelimo na naslednje natine:
¢ Najvegji delez namenimo za nakup bonov v dveh
razlicnih trgovinah, kjer starsi najpogosteje kupu-

jejo delovne zvezke. S trgovinama se dogovorimo,
da so boni namenjeni izkljuéno nakupu teh artiklov.
¢ Platamo obrabnino za utbenike.

e Kupimo zvezke in druge 5olske potrebstine gle-
de na potrebe, ki nam jih posredujejo ZK.

e Pomagamo pri nakupu specificnih utnih pripo-
motkov in opreme za dijake (npr. uniforma/obu-
tev za dijake zdravstvene/gostinske sole, orodje
za dijake frizerske Sole ipd).

Polona Sporin, Nadskofijska karitas Maribor

S posebno pozornostjo do vsakega otroka

Skofijska karitas Celje se z veseljem vkljutuje
v vseslovensko akcijo Otroci nas potrebujejo.
Opozarjamo na stiske druzin ob vstopu v $olo in va-
bimo k zbiranju 5olskih potrebstin, predvsem zvez-
kov. Vse ZK povabimo, da v to akcijo na svojem ob-
motju vkljutijo vrtce in ole, zbirajo zvezke v trgovskih
centrih in trgovinah. Posamezniki so nagovorjeni tudi
preko medijev, poloznic, plakatov, spletne strani, FB.

Zbrane zvezke in ostale Solske potrebstine sesta-
vimo v pakete, prilagojene potrebam posameznih triad
osnovne 5ole, in pakete za srednjesolce. V pakete so
tako poleg zvezkov vkljuteni tudi barvice, vodene bar-
vice, tempere, vostenke, svincniki, ravnila, radirke,
Sestila, flomastri, belezke, risalni bloki, milimetrski pa-
pir, lepilo, topiti, Skarje, silcki, kolaz papir. Tistim, ki jih
nujno potrebujejo, razdelimo tudi Solske torbe. Delitev
poteka preko mreze ZK in v sprejemni pisarni SK.

V okviru akcije otrokom pomagamo tudi z razdelje-
vanjem vrednostnih bonov, ki so namenjeni izkljutno
nakupu delovnih zvezkov in so unovcljivi v dolotenih
trgovinah, praviloma do 60 € na otroka.

Skozi leto v manjsi meri pomagamo tudi pri placilu
vrtca in Solske malice.

Druzine z otroki se za pomot obrnejo na ZK ali SK.
Za odobritev prejema pomoti sta pomembna finane-
no stanje oz. dohodek druzine.

Metka Sumeyj, Skofijska karitas Celje

Pomo¢ otrokom tudi preko leta

Na Skofijski karitas Murska Sobota od samega
zatetka delovanja v letu 2007 posebno pozornost
namenjamo Soloobveznim otrokom. Veseli nas, da
na posameznih zupnijskih Karitas z veliko pozornost-
jo pristopijo naproti druzinam $oloobveznih otrok. Za
tisto, cesar sami na zupnijskih Karitas ne zmorejo, pa
se obrnejo na Skofijsko karitas Murska Sobota.

Solarjem  pomagamo z  zvezki, placilom
predracunov za delovne zvezke in ostale obvezne
Solske potrebstine.

Lepo nam je pri srcu, ko resimo kaksno veliko te-
zavo, ko npr. druzini priskrbimo obvezne pripomotke
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za 5olo, hkrati pa nam je tezko, ko nas te iste druzine
ze med letom obvestijo, da so jim odklopili elektriko,
da so jih dali na izvrsbo za stanovanje ... Imamo pa v
teh primerih $e vetjo tezavo, kako »opravititi«, da nas
takrat ti Soloobvezni otroci $e bol] potrebujejo, da si
bodo lahko doma naredili domato nalogo ob elektricni
svetlobi ali v vsaj malo ogrevanem stanovanju ...

Na Skofijsko karitas Murska Sobota se obratajo
tudi posamezne osnovne $ole s priporoCilom za kaks-
nega njihovega solarja, ki mu starsi ne zmorejo pokriti
obveznih in platljivih 50l v naravi in drugih aktivnosti.

Hvalezni smo darovalcem, ki so sotutni z otroki z
omejenimi materialnimi zmoznostmi, zato se vsem
zahvaljujemo .

Jozef Kociper, Skofijska karitas Murska Sobota

Lepa priloznost za sodelovanje

Na Skofijski karitas Novo mesto druzinam pri naku-
pu Solskih potrebstin pomagamo na podoben natin
kot v Ljubljani. Na zupnijske Karitas naslovimo dopis,
s katerim jih povabimo k sodelovanju v akciji za na-
kup 5olskih potrebstin otrokom, katerih starsi tega
ne zmorejo zaradi tezjih socialnih razmer. Vloge po-
sameznih druzin, ki zapro$ajo za tovrstno pomot, se
tako zbirajo prek zupnijskih Karitas, za zupnije, kjer Ka-
ritas nimajo, pa akcijo v celoti izpelje SK Novo mesto.

Sodelavci Karitas druzinam pomagajo tudi pri iz-
polnjevanju obrazcev in zbiranju dokumentacije. Vse
zbrane vloge zupnijskih in Skofijske karitas se nato
obravnavajo na Skofijski karitas Novo mesto, kjer na
podlagi sklepa komisije odobrimo visino pomoti bodi-
si z vrednostnimi boni zalozb ali pa s platilom poloznic
osnovnih ter srednjih oz. zalozb, pri katerih so starsi
otrok utbenike in delovne zvezke narotili.

Na Skofijski karitas Novo mesto platamo polozni-
ce v odobrenem znesku oz. pripravimo posebne pre-
vzemnice z vrednostnimi boni ali narocilnicami, ki jih
nato starsi otrok prevzamejo na zupnijskih Karitas.

Tovrstne akcije so tudi sicer lepa priloznost za so-
delovanje med starsi otrok, prostovoljci zupnijskih Ka-
ritas in sodelavci Skofijskih karitas ter solami.

Gregor Vidic, Skofijska karitas Novo mesto

karitas danes & jutri [l

ZAGOVORNISTVO REVNIH
IN ODRINJENIH

Sodelavci Karitas zagovarjamo revne in odrinjene
na rob druzbe, zato skupaj z njimi opozarjamo na stis-
ke in strukturne vzroke, ki povzrotajo revstino in ne-
pravicnost.

Na svojem obmotju odkrivamo nepokrite socialne
stiske, nanje opozarjamo in jih po svojih moteh in s
SVojim znanjem pomagamo resevati.

Zaposlenost se je v Sloveniji v zadnjem letu po-
vecala. Vendar je kljub temu Se vedno 78.000 lju-
di brezposelnih. Kdor je zdrav in sposoben za delo,
naj bi za svoje prezivetje in prezivetje svoje druzine
poskrbel sam. Ce tega ni zmoZen oz. ée ne dobi
dela, je zelo hitro lahko odrinjen na rob druzbe.

Brezposelnost je ena hujsih stisk, v kateri se lahko
znajdejo zdravi, za delo sposobni ljudje. Brezposelnost
za delo 5e sposobnega tloveka ne pomeni le postop-
ne izgube prepotrebnih znanj in vestin, ampak vodi v
druzbi k nastanku velike skupine ljudi, ki se izrinjeni na
rob druzbe potutijo ogoljufane, nesretne, nekoristne,
brezvoljne ali pa postanejo celo agresivni do druzbe,
ki jih je pahnila v taksno situacijo.

V tezkih stiskah se znajdejo tudi posamezniki in
druzine, ko eden ali oba star$a nista vet upravitena
do nadomestila za €as brezposelnosti, nove zapo-
slitve pa ne dobita.

Zaradi revsctine in socialne izkljutenosti starsev
lahko posledicno govorimo tudi o revscini in social-
ni izkljucenosti otrok. Ti otroci vetinoma prihajajo iz
druzin, kjer niso delezni zadostnih spodbud in opore.
V 50li so manj uspesni, imajo manj samozavesti in so
socialno slabse opremljeni, slabse se vkljutujejo v
druzbo ter imajo manj moznosti za zaposlitev.

Poleg brezposelnosti se v danasnjem ¢asu srecu-
jemo tudi z drugimi dejavniki, zaradi katerih so ljudje v
stiski: nizka denarna socialna pomot, nizka minimalna
placa (saj vetina nasih prosilcev opravlja nizje platana
dela), tezave v dusevnem zdravju, alkoholizem, odvis-
nost od prepovedanih drog, slabse zdravje nasih pro-
silcev, osamljenost starejsih, slabe stanovanjske raz-
mere. Vse to posleditno vodi tudi v povetanje nasilja,
tako v druzinskem kot druzbenem okolju.

V danasnji druzbi je vse manj prostora tudi za ljudi,
ki so drugacni, ter za vse tiste, ki so slabse socialno in
zdravstveno opremljeni. Kot druzba se moramo nauci-
ti sprejemati drugatnost, jo spostovati in ceniti kot del
zivljenja, ki lahko pomeni tudi obogatitev.
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Tudi zaradi tega ranljive skupine (otroci, stari, bolni
in invalidi, etnicne skupine, starejSe zenske) zahtevajo
toliko vet nase pozornosti, spremljanja in pomoci.

Prav njim so namenjeni nasi programi in oblike po-
moci, ki jih nudimo skozi celo leto. Opazamo pa, da je
vse vect takih, ki potrebujejo dolgotrajno spremljanje
In pomoc. Zaradi svojih tezav se vetkrat ne znajdejo in
ne zmorejo sami resevati stisk, ki jih pestijo.

Z opozarjanjem in predstavljanjem krivic pokaze-
mo, da nam je mar za Cloveka in da je vsakemu po-
samezniku treba zagotoviti pogoje za tloveka vredno
in dostojno Zivljenje. Ni dopustno, da na eni strani ne-
kontrolirano bogati manjsi del prebivalstva ter se na
drugi strani veta delez revnih in socialno izklju¢enih.

Alenka Petek, Skofijska karitas Ljubljana

V dokumentu prioritetnih podrotij Karitas v Slove-
niji (2014-18) je pod vrednotami in naceli posebej iz-
postavljeno zagovornistvo in opolnomocenje ubogih:

Nepokrite stiske so prednostna naloga Karitas. So-
delavci Karitas na svojem obmotju odkrivajo nove so-
cialne ter druge stiske in spodbujajo Sirso javnost ter
drzavne ustanove tako, da predlagajo mozne resitve
in po svojih moteh pomagajo ter sodelujejo v Sirsem
druzbenem procesu 'boja’ proti revscini in socialni iz-
kljutnosti v t.i. socialni mrezi.

Sodelavci Karitas jemljejo ljudi v stiski za svoje bis-
tvene partnerje. Glede na njihove stiske v hitro spre-
minjajoctem se svetu jih spodbujajo k €¢im vecji samo-
stojnosti in odgovornosti za svojo prihodnost. Pri tem
upostevajo njihovo telesno in dusevno zdravje. Kari-
tas daje svoj glas in vsakovrstno oporo tistim, ki so
odrinjeni na rob druzbe. Zagovornistvo in pomoc jim
omogoctata, da postanejo sami povzrocitelji pozitivnih
sprememb v svojem zivljenju. S tem ohranijo oz. si
povrnejo samospostovanje in dostojanstvo.

Zastopanje oz. odvetniska — zagovorniska vlioga je
relativno nova beseda v slovenskem prostoru, ki na
svojem pomenu pridobiva predvsem po demokra-
ticnih spremembah pri nas in opredeljuje predvsem
zagotavljanje polnopravnosti in nadomescanje pri-
manjkljajev tistih posameznikov, katerih mot je Sibka,
prezrta in neenakovredno zastopana v primerjavi z 0s-
talimi ¢lani druzbe. Lahko je strokovna drza, ki upos-
teva perspektivo moznosti in si prizadeva za krepitev
posameznikovega polozaja v druzbi. ZagovorniStvo v
najsirsem smislu predstavlja usmeritev, ki se zavze-
ma za zasctito temeljnih pravic in dostojanstva vseh
ljudi. Poznamo vet vrst zagovornistva: laicno (samo-
zagovornistvo, vrstnisko, kolektivno, ...) ter strokovno
(Varuh €lovekovih, bolnikovih, ... pravic).

In sodelavci Karitas, smo v 6. ¢len vrednot in na-
Cel zapisali kdo so tisti za katere si bomo Se posebej
prizadevali ter udejanjali zagovornisko vlogo: biti vses-

transko na strani revnih in odrinjenih. Omogotiti jim,
da si ponovno pridobijo mo¢ in vpliv nad lastnim Zivl-
jenjem. Ljudje v dolotenih Zivljenjskih obdobjih zaradi
tezav, ki jih imajo, zaradi ranljivosti in izpostavljenosti
v taksnih obdobjih, potrebujejo nekoga, ki mu lahko
zaupajo in ki jih bo 5titil oz. jim podal verodostojne
informacije, nudil celostno ustrezno pomot. Prav tako
pa v pomenu Sirsega druzbena ozavestanja razlicne
Javnosti in politike usmerjal glede na zaznane potrebe
In stiske k prepotrebnim druzbenim spremembam,
katerim bo sledila tudi zakonodaja.

Ucinki zagovorniske drze sodelavk in sodelavcev
Karitas se kaze predvsem s tem, da mnogi prvit
na Karitas dozivijo kako je, te se te slisi, te se tvo-
Je mnenje uposteva in tvoje obtutke vzame resno;
mnogi so prvic doziveli, kako je nekdo povsem na
tvoji strani, saj je izkusnja zaupnega in enakopravnega
odnosa v njih okrepila samozaupanje, omilila prestra-
Senost pred institucijami in postopki s katerimi se sre-
cujejo, jih spodbuja in krepi njihovo mot, da bi se znali
sami postaviti zase.

\/ tem delu je pri Karitas zelo pomembno delo sve-
tovanja, informiranja, skupine za samopomot, ter dru-
gih samopomoctnih skupine oz. metod in oblik dela, ki
v zadnjem Casu vse bolj dobivajo svoje mesto v Kari-
tas v obliki razlicnih aktivnosti socialnega vkljutevan-
Ja. Vkljucene osebe prejmejo ne le obtutek za prezivl-
Janje casa temvec tudi stabilnost, varnost ter sozitje in
sposStovanje. Sebe dozivljajo v novi viogi. Ne vet kot
prosilci/-ke ali pasivni iskalci/-ke pomoti temvet kot
aktivni ljudje, ki za druge dajejo na razpolago svoj tas
in sposobnosti.

Na ta nacin se Karitas priblizuje evangeljskemu
zgledu nasega odreSenika, ki je vetkrat dal prav glas
revnim in odrinjenim. Spomnimo se samo prilike, ko
Jezus ozdravi hromega (Mr 2,1-12) ali pa Zahej, ki je
bil odrinjen na rob druzbe kot cestninar (Lk 1,1-19).
Na poseben nacin kako delovati v Karitas nam spre-
govori v Jn 15, 9-17, ko pravi ne imenujem vas vet
sluzabniki, ... vas sem imenoval prijatelji ... to vam na-
rocam, da se ljubite med seboj. V tem delu lahko so-
delavei Karitas prepoznamo osnovni imperativ nasega
poslanstva: ne imenujem vas vet uporabnik, tlovek v
stiski, revez, odrinjen; danes, za vse si moj prijatel] in
za prijatelja bom naredil vse kar je v moji moci, da bo
njegovo zivljenje, najin odnos napolnjevala Ljubezen.

Darko Bracun, Nadskofijska karitas Maribor

Eticne vrednote in natela so temelj oziroma kazi-
pot pri nasem delu in medsebojnih odnosih, zagovor-
nistvo revnih in odrinjenih je nasa osnovna dejavnost.

Nase zagovornistvo je v obliki pozornosti, pogovo-
ra in poleg redne pomocti Se kaj malega, npr. za praz-
nike smo posebej tiste, ki so sami, starejsi in oslabeli,



moski ali zenske, obdarili, samo kava ali ¢okolada, pa
toliko veselja in iskric v oceh.

Poleg nasih rednih obiskovalcev in prejemnikov po-
moci, opazamo in smo pozorni tudi na tiste z malce
vet kot 500 € in v svoji skromnosti ne prosijo pomaoci.

Ana Stepanci¢, ZK Ljubljana - Siska
Karitas v Zupniji D
NACRTI ZA ZBIRANJE DENARJA

Iz priro¢nika za razvoj zupnijskih Karitas » Ljubi svo-
jega bliznjega« pripravili ¢lani nacionalne koordina-
cijske skupine za sodelovanje Karitas v jugovzhodni
Evropi.

Ustvarite proracun

Proratun je seznam stvari, za katere potrebujete
denar, in virov, od katerih boste denar dobili. Proratun
je uravnotezen, ko so stroski enaki priivom.

Proces izratuna stroskov mora biti izveden na-
tantno, z veliko pozornosti na detajlih. Ko niste pov-
sem prepricani, koliko neka stvar stane, ne ugibajte.
Med ustvarjanjem proratuna si vzemite €as in se po-
zanimajte o ceni.

STROSKI Enota |Ena za|SKUPAJ
Prorac¢un enoto
Plate

Koordinator programa
Podporno osebje
Najemnina

Telefon

Material za aktivnosti
Gorivo

Prav tako je treba ravnati s podatki o prihodkih.
Ocenite jih lahko v treh stolpcih: slabo, verjetno in naj-
boljse. »Nic« je najslabsa napoved, stolpec »verjet-

no« je kompromis, stolpec »najboljse« pa odraz tega,
kar bi se uresnitilo, te bi bili sponzorirani vsi predlogi.

PRIHODKI Slaba na- | Verjetno
Vir poved
Vetje donacije
Novo
Ponovno
Clanstvo
Novo
Ponovno
Fundacije

Najboljsa
napoved

Ko 5tevilke prihodkov sovpadajo s Stevilkami v ta-
beli stroskov, lahko sestavite proratun.

karitas danes & jutri [l

Predlogi:

e Sestavite proracun, upostevajte obliko, ki jo
dolotajo donatoriji.

Bodite natanctni in realni.

Izracuni naj bodo razumljivi.

Spostujte minimalne in maksimalne stroske.
Jasno povezite akcije in stroske.

Imejte strategije za zbiranje denarja.

Obstaja tudi »dober natin« urejanja finantne plati
vasega proracuna: izracun vsote denarja, ki ga lahko
dobite od posameznikov. V najboljsem primeru bodo
vasi izracuni taksni:

® 60 % denarja bo dalo 10 % donatorjev — glavni

donatorji.

¢ 20 % denarja bo dalo 20 % donatorjev — daro-

valci iz navade.

e Preostalih 20 % bo dalo 70 % donatorjev, ki

bodo darovali prvic.

Analizirajte seznam trenutnih sponzorjev in odgo-
vorite na naslednja vprasanja:

¢ Koliko sponzorjev, ki ustrezajo zgornjim trem

kategorijam, imate?

e Kaksen je obnovitveni odstotek? (priporotljivo

cca 66 %)

e \/ tem ste pri delu s sponzorji mogni?

¢ Je v preteklih treh letih Stevilo sponzorjev vase

organizacije zraslo, upadlo ali ostalo enako?

PREDLOGI ZA PISANJE PREDLOGE PROJEKTA

Prepri¢ajte sponzorje

Utemeljitev vasega predloga je vaSa »trzna nisa«.
Donatorja morate prepricati, da bo vas projekt povzro-
Cil spremembe (in je zato upravicen in vreden). Kljue-
ne totke, o katerih morate spregovoriti, so:

® problem

e kontekst

e cilji, ki vkljutujejo ciljne skupine in prejemnike

pomoci

® izvedbena strategija
Jezik

Ce Zzelite prepricati sponzorja, uporabljajte njemu
razumljiv jezik.

KISS - Keep It Short and Simple (naj ostane
preprosto in kratko)

¢ Pisite jasno in jedrnato.
Uporabljajte kratke stavke.
Pisite za netehnitnega bralca.
|zogibajte se zanrom in pojasnite vse kratice.
Ne uporabljajte prevet akademskega izrazoslovja.
Naj bo tloveska nrav opazna, a ne pretiravajte.

Uradne zadeve

¢ Napotke, prijavnico in vse pomembne doku-
mente skrbno preberite.

e Ce ste v dvomih, vprasajte.
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® Prepritajte se, da ste izpolnili vse pomembne
stolpce prijave na projekt.

e Spostujte obliko in dolzino, ki jo predlaga/nare-
kuje institucija.

e 7e vnaprej dobro pripravite vse potrebne
dokumente, podpisite jih.

® \/so potrebno dokumentacijo pravotasno posl-

jite na pravi naslov.

Ne prilagajte nezahtevne dokumentacije. ®

POGOVOR MED ZAKONCEMA

Tako kot potrebujemo zrak, hrano in gibanje, po-
trebujemo ljudje tudi vestino dobrega komuniciranja.
Zal se tega ne ucimo strukturirano ze skozi $olanje,
ampak smo bolj ali manj prepusteni ucenju iz lastnih
izkusenj in opazovanju okolice. V nekatere je ta dar ze
polozen, drugi pa morajo na tem podrotju vet delati.
Midva vsekakor izhajava iz popolnoma razlicnih okolij,
in tako sva tudi vsak na svoj nacin razvila ves¢ino po-
govarjanja: meni je pogovor velika potreba in me na-
polnjuje in vecja, kot je kolicina besed, bolj me hrani,
pri Tomazu pa je ravno obratno: vet pove z dejaniji, ti-
Sina mu je vrednota in njegova sporocila niso odvisna
od kolicine besed.

Na zatetku najine zveze je bilo to zanimivo in za-
bavno, z leti pa je postajala ta razlika prav moteta. Mo-
teCe e bilo zato, ker je z rastjo najine druzine postajala
potreba po dobri komunikaciji med nama res nujna.
Imava Sest otrok, zato je dogovarjanja in usklajevan-
ja res veliko. Odkar sva skupaj, rada bereva razlicno
literaturo na temo odnosov, zadnje tase pa rada po-
slusava tudi tuje pridigarje, kar v zavedanje vnasa tudi
pomembnost odnosa z Bogom in pogovora s Svetim
Duhom. Na spletni strani Radia Ognjiste si rada po-
isteva tudi arhiv oddaj Za Zivljenje, kjer sva pred leti
vetkrat poslusala zakonca Meto in Rudija Tavear,
imago terapevta. Odlotila sva se za obisk njunega
vikend seminarja, in ker naju je imago navdusil, sva
se v lanskem letu podala na skupno potovanje v izo-
brazevanju za imago facilitatorja. Tu se nama je odprl
nov svet pogovarjanja. Velikokrat je bil najin pogovor
kot neskonten pingpong, metanje besed sem in tja
brez kontnega cilja. Vsak od naju se je trudil zadovoljiti
svoje potrebe, in sploh ni zmogel videti potreb dru-
gega — potrebe po objemu, tisini, pogledu, neznem
zapeljevanju, pomoti pri vzgoji, gospodinjstvu, plate-
vanju racunov ... Imago nama je dal jasnejsi pogled na
najin odnos: kot bi nekdo razkadil meglo med nama.
Zatela sva spoznavati, da ima vsak €lovek ustvarjeno

svojo podobo sveta. Ta svet ima svoja pravila, svojo
logiko, svoja prepricanja in navade. V prispodobi sva
to slisala na primeru dnevne sobe: recimo, da pridete
prvic na obisk k meni in vas povabim v dnevno sobo
— v svojo dnevno sobo, ki je narejena po mojih zeljah
in predstavah. Imam rumen kav¢, modre stene, rdeto
preprogo in zelene stole. Vam to ni vset in v vasem
svetu je Cisto nasprotje tega, kar vidite; pri vas je vse
v umirjenih, nevtralnih barvah ali pa mogote celo vse
belo. Ni pomembno. Pomembno pa je to, kaj naredi-
Mo s svojimi vtisi in novimi spoznanji. Ne zelim si, da
premikate moj kave, prebarvate stene ali zamenjate
preprogo. Nimam tudi najmanjse zelje, da me ucite,
kako bi moralo biti po vase. Kar si zelim, je, da sprej-
mete moj svet, Ceprav je morda drugacen od vasega.
Zelim, da mi spostljivo poveste, da ste preseneteni
nad barvami in da vi ne bi izbrali npr. taksnega kavca,
da pa lahko sprejmete, da ga imam jaz. V pogovoru
med nama to pomeni, da se poslusava in sprejemava
razlicni mnenji in da ni treba, da se strinjava. Lahko
pa z zavedanjem razlitnosti in z zavedanjem, da ima
vsak svojo logiko, ki je posledica celega zivljenja posa-
meznika, najdeva pot, ki jo lahko sprejmeva oba in je v
skladu z obema svetovoma.

Poleg opisanega se nama zdi pomembno tudi
zavedanje, da vse moje misli in misljenja niso nujno
prava in da je v zakontevih besedah precej resnice
tudi zame. Seveda je osnovni pogoj dobrega pogovo-
ra dejstvo, da je vsak posameznik odgovoren za nacin
sporotanja. Ta mora biti, po najinem mnenju, spostljiv.
To si predstavljava kot sporocanje brez odvecnih Zalji-
vih besed in masil. Utiva se tudi tega, da v govorjenju
izhajava iz sebe. Naj navedeva primer: recimo, da za-
konec pusta skodelico kave na mizi in je ne pospravi
za sabo. Lahko ga napadem v smislu: »Vedno pustas
skodelico kave na mizi, je res tako tezko pospraviti za
sabo?« Nisem uporabila neprimernih in zaljivih besed,
sporotilo pa vseeno ni bilo ravno prijazno in na nek na-
¢in je bil drugi napaden. Kaj bo naredil? Branil se bo in
po vsej verjetnosti nasel nekaj, tesar jaz ne pospravim
za sabo, in tako se lahko zatne boj. Lahko pa izhajam
iz sebe in recem: »Ves, kaj sem opazila? Da velikokrat
pustis skodelico kave na mizi. To me res moti in bi
rada videla, da jo pospravis za sabo.« V tem primeru
nisem napadla, nisem ga uzalila, sem pa jasno izrazila
svojo zeljo. To se nama zdi zelo pomembno spoznan-
je: jaz sem odgovoren/-na za izrazanje lastnih Zelja in
potreb. Dejstvo, da smo v nekem odnosu, nam $e ne
da telepatskih sposobnosti, kjer bi lahko brali Zelje in
potrebe drugega. Je pa prav, da se zavedamo, da smo
v vsakem odnosu mi sami odgovorni za izrazanje last-
nih potreb. In hkrati pride tu v paketu e zavedanje, da
smo odgovorni tudi za to, kako slisimo. Iz slisanega si

znamo narediti velike scenarije, kaj in kako je zakonec



mislil, pa ni imel niti malo v mislih tega, kar si pred-
stavlja drugi. Odgovorni smo, da si od zakonca prido-
bimo informacije in preverimo, ¢e smo pravilno slisali.

Tu, na papirju, se nama zdi vse tako logicno in
enostavno, v dejanskem zivljenju pa sva vsak dan
postavljena pred veliko odlotitev. Vsak dan sproti se
odlotava, ali bova izbrala zavestno pot komuniciranja,
ki obrodi sadove in naju pelje do resitve, ali pa bova
pustila, da naju vodi tisti delcek, ki si potihoma Zeli,
da bi bile potrebe potesene kar same od sebe (se-
veda od zakonca). Znova In znova pa drug drugega
vzpodbujava tudi v molitvi in zavedanju, da v vsem
tem nisva sama, ampak je tukaj ves ¢tas Bog, ki zeli
biti del najinega Zivljenja, od naju pa je odvisno, kako
na Siroko mu odpreva vrata. ®

BITI LUUBLJEN, SPREJET
IN CENJEN TAKSEN, KOT Sl

V Casu, v katerem zivimo, naj bi se revstina man-
jsala, in na prvi pogled resnicno deluje tako. Mate-
rialnih dobrin je vet kot dovolj, in ¢e bi si jih svet znal
pravicno razporediti, ne bi bilo nikoli vet nobenega
latnega otroka. Vse, kar si zelimo, je na dosegu roke,
informacije so le en klik stran. Zal pa opazamo, da je
vse vet duhovne revscine; ljudje postajajo odtujeni
in zivijo eden mimo drugega. Ne opazijo tuje stiske,
ne znajo se vet veseliti tujega uspeha in deliti sre-
Ce socloveka. Prav zato je tudi materialna revscina,
Ceprav morda manjsa kot pred leti, lahko v teh tasih
veCji problem. Ljudje tezko sprejmejo pomog, saj ne
zelijo izpasti Sibki, po drugi strani pa pomot tudi tezko
ponudijo, kajti kaj pa bodo ljudje rekli, te se bomo
vmesSavali v njihovo zivljenje ... Kljub temu da bi mo-
rali biti v digitalni dobi bolje povezani med seboj, je ta
povezanost le navidezna. Vse, kar pocnemo skupaj, je
le Se povrsinsko in ze zdavnaj so minili ¢asi, ko se je
skupaj delalo in pelo, pa klepetalo in ob tem izvedelo
marsikaj — tudi tezave.

Mlado Karitas poznam predvsem prek Potitnic Bi-
serov, saj sem bila leta nazaj tudi sama animatorka.
Dve leti priprav in potitnic sta mi pustili neizmeren
pectat, ker sem ugotovila, da je potrebno resnicno
malo, da so otroci srecni. Darilca, ki so jih prejeli na
koncu tedna, niso bila vredna pol toliko kot tisto, kar
so med tednom sami ustvarili. Med ustvarjanjem so
se velikokrat tudi odprli in prav med leplienjem tistih
drobnih kamentkov in skoljk na okvir za sliko so nam
vcasih zaupali najtezje zgodbe in najgloblje strahove.
Najbolj so se povezali, ko so morali kaj skupaj zape-

ti ali zaigrati; taksne povezanosti, kakrsno je prines-
la veterna skupna pesem v krogu ze v mraku, pa s
tako velikim Stevilom ljudi najbrz nisem zatutila nikoli
vet. Ni¢ ni bilo tako pomembno kakor najbolj eno-
stavna druzenja in dozivetja. Preprosti trenutki, kot je
lep sprehod ob morju, opazovanje sontnega zahoda,
igranje kitare in petje, ples ... Otroci so pozabili na
tezave, ki so jih pestile doma, ali pa jih povedali in si
olajsali duso. Pa ni bilo treba ni¢ bolj sofisticiranega
kot le svez zrak in kitara.

Animatorji Biserov so skozi leta delovanja nasli pra-
ve prijeme in nactine za iskanje stika z najbol] ranljivi-
mi skupinami otrok in za to jim e vedno dajem velik
poklon, pa tudi hvaleznost, saj sem tudi sama lahko
to izkusnjo prenesla v svoje Zivljenje. Mlada Karitas
pa mi je dala izkustvo povezovanja otrok v umetniske
skupine, katerih namen ni odlicnost in vrhunskost,
ampak predvsem sodelovanje in ustvarjanje. Mladi ro-
dovi ne potrebujejo biti vedno najboljsi tudi v prostem
casu — k temu jih Ze sicer v preveliki meri spodbuja
nasa druzba —, ampak potrebujejo sprejetost in ljubl-
jenost. Pomembno je, da pridejo v okolje, v katerem
se pocutijo varne, tudi te niso najbolj nadarjeni in jim
neka vloga ni prevet pisana na kozo. V taksnem okol-
ju se bodo potutili sprejete, tudi Ce se za svojo viogo
ne bodo rabili uciti teksta, sprejeli bodo prijatelja, ki
jeclja in ne more dobro govoriti, prijatelja, ki si tezko
zapomni tekst in bo zato le plesal, ali pa prijateljico na
vozicku, ki bo ze pri plesu potrebovala pomot.

Otroci se hitro ucijo, in te bodo prek umetniske-
ga izrazanja v mladih letih dobili obtutek, da je prav
vsak tlan ekipe vreden, ljubljen in spostovan, bodo to
prenesli v svojo odraslost. Vedeli bodo, da bo nekdo
vedno sposoben biti vodja, nekomu bo odlieno $lo
delo v zaodrju, nekdo tretji pa bo vedno potreboval
malce pomoti tudi pri najbolj enostavnih opravilih.
Ti otroci bodo vedno vedeli, da je ponuditi in sprejeti
pomoC nekaj cudovito enostavnega in naravnega, a
tako pomembno, da bi zavedanje le-tega lahko pov-
sem spremenilo svet. Ceprav animatorji Biserov ne
porabijo nesteto ur za pripravo prehrambnih paketov
in razvazanje le-teh, teprav se ne ukvarjajo neposred-
no z zrtvami odvisnosti, trgovine z ljudmi in drugih
velikih tezav, teprav se komu zdi, da se le igrajo z
otroki, pojejo in hodijo na morje, opravljajo eno najpo-
membnejsih nalog, kar jih prostovoljec v humanitarni
organizaciji lahko ima. Mladim rodovom vratajo upan-
je v ta svet in zaupanje v dobroto in pomot sotloveka.
Marsikdo od ljudi, ki so zaradi odvisnosti, nepremisl|-
jenosti ali pa le nemogotih okolis¢in pristali v najran-
ljivejsih skupinah, bi imel veliko lepse Zivijenje, te bi
verjel, da je med ljudmi ljubljen, sprejet in cenjen prav
taksen, kot je. To in zaupanje v pomoct sotloveka pa je
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najpomembnejsi del prtljage, ki jo s Potitnic Biserov
otroci odnesejo domov.
Ajda Lalic je soustvarjalka filma Pokloni zvezek
2018, defektologinja ter aktivna ustvarjalka in izvajalka
programov za mladino in otroke. ®

KARITAS JE IN VEDNO BO
OBSTAJALA V POTREBI
DANASNJEGA CLOVEKA

Pogovor z zupnikom Antonom Trpinom in ses-
tro Karmen Balgac ob obisku Zupnijske karitas
Sentjernej. Pogovarjal se je Gregor Vidic.

Zupnija Sentjernej Steje okrog 7.000 prebivalcev in
se skoraj povsem sklada z ozemljem Obcine Sentjer-
nej, ki se razprostira na nekaj manj kot 100 km? med
Gorjanci in reko Krko. V svoji knjigi, ki jo je izdal lani,
ob 30. obletnici zupnikovanja, je domaci zupnik msgr.
Anton Trpin zapisal, da je Sentjernej srce med Gorjan-
ci in Krko. Kot sam pravi, se med Zupljani zelo dobro
pocuti in je rad med njimi in z njimi. Pove, da ima od-
litne sodelavce, med katerimi je tudi sestra Karmen
Balgat iz reda Solskih sester de Notre Dame, ki je
tudi tajnica Zupnijske karitas. Oba sta z veseljem od-
prla vrata Zupnijske karitas Sentjernej in odgovorila na
nasa vprasanja.

Se spominjate ustanovitve Zupnijske karitas? Kdaj
in s kak$nim namenom ste ustanovili ZK Sentjernej?

»Z organiziranim karitativnim delovanjem smo
zaceli takoj po osamosvoijitvi. Takrat smo sodelova-
li s Slovensko karitas in Skofijsko karitas Ljubljana. V
tistem Casu smo cutili veliko potrebo po ustanovitvi
Zupnijske karitas, saj se je zacela vojna na Balkanu,
zaradi katere so k nam v valovih prihajali begunci.
Samoumevno se nam je zdelo, da vsi ti ljudje potre-
bujejo Clovesko roko, zato smo se hitro odlotili, da
bomo kot del Zupnijskega obtestva prevzeli del evan-

geljskega poslanstva in skrbeli zanje, jim delili oblatila
in hrano. Nekateri so prisli na sedez ZK, ostale pa smo
obiskali na lokacijah, kjer so bili nastanjeni. Na nas so
se obratali tudi prek sorodnikov. Veliko pomocti, predv-
sem oblatila, smo dobili iz Nemtije.« Kot 5e povzame
zupnik Anton, so si vedno prizadevali za uresnitevanje
tega, kar narekuje evangelij: pomagati tistim, ki po-
mot potrebujejo — v duhovnem in gmotnem smislu.

Kako bi opisali ¢ase, v katerih delovanje Karitas
ni bilo dovoljeno oz. prepoznano?

»Pred osamosvojitvijo se Cerkev ni smela organi-
zirano dobrodelno udejstvovati, sodelovanja pa med
socialnimi ustanovami ni bilo dosti. V cerkvenem ob-
Cestvu je bilo kljub temu motno prisotno socialno
tutenje, zato smo imeli vselej tudi nabirke za pomoti
potrebne,« nam zaupa zupnik. S. Karmen z nostalgic-
nim vzdihom pove, kako so takrat delili kaka oblacila,
izobilja v finantnem smislu nikoli niso imeli, vseeno
pa so ljudem pomagali s pogovori in nasveti. »Sama
sem ucence in dijake instruirala za osnovno- in sredn-
jeSolske predmete, imela klavirske ure, ki so zajemale
pouctevanje igranja klavirja in harmonike, vodila rotna
dela — klekljanje, stikanje in ustvarjalne delavnice; na
ta natin smo zbirali otroke in mnogokrat prek otrok
pomagali njihovim domacim.«

Na kakSne nacine pomagate oziroma delujete
kot ZK po vseh teh letih?

Zupnik: »Od vsega zatetka nas vodi natelo: po-
moci potrebne je treba poiskati. Tega se drzimo se
danes. Vedno znova se najde stiska, ki je prej nismo
poznali. In te stiske po navadi niso majhne, ker so
dolgo tasa skrite Sirsi javnosti ... so pa bolete in kot
taksne hude in tezke. In te je treba odkrivati. Poleg de-
litve materialne pomoti smo delovali tudi s skromnimi
sredstvi za pomoci potrebne. Pomagamo pri izvajanju
pomoci tistim, ki ZK $e nimajo. Ob tem vsem zago-
tavljamo diskretnost, saj se s tem vzpostavlja nujno
zaupanje v Karitas in Cerkev. Poleg hrane EU in pre-
hranskih paketov so zelo Stevilni in nadvse pomembni
osebni — mnogokrat zaupni — pogovori z ljudmi v stiski.
V teh pogovorih se mi vedno znova potrjuje preprican-
je, da je duhovna razseznost nadgradnja in velika do-



dana vrednost ne glede na prepricanje tistih, ki pridejo
na pPogovor.«

»Ljudi narotamo tako, da se nikoli ne sretajo, ko
se pomot prevzame. Pomot razvozimo tudi na domo-
ve, e zlasti starejsim ali tistim, ki Zivijo sami, in hkrati
opravimo pogovor ter tako $e bolje vidimo razmere,
v katerih Zivijo. Nekateri res Zivijo v izredno skromnih
razmerah, kar se vidi ze po zunanjem izgledu his. Po-
mot radi sprejmejo in so zelo hvalezni za vsak kos hra-
ne. Pokojnine teh ljudi so nizke, zato znajo ceniti hra-
no, ki jo prejmejo,« poudari s. Karmen in e doda, da
je dobrodosla ponudba tudi izposoja pripomoctkov za
nego bolnikov, »5e bolj pa smo se organizirali v okviru
pomoti za urejanje dokumentom — npr. sodelovanje z
nemskimi uradi, ki so pristojni za urejanje pokojnin za
tujce, ki zivijo izven Nemcije, v tem primeru za nase
rojake. Pomagali smo tudi pri urejanju dokumentacije
pri pogrebnih sluzbah v tujini ipd. Zelo dobro se je sko-
zi leta razvila in osamosvoijila klekljarska delavnica. S
Centrom za socialno delo redno sodelujemo v okviru
vkljutevanja oseb v druzbeno koristno delo. Dejavni
smo na podrotju organizacije oratorija, pocitniskih de-
lavnic, okoli 320 otrok pa je deleznih obdarovanja v
okviru miklavzevanja.«

Ali pri kaksnih projektih sodelujete tudi s skavti
ali podobnimi skupinami znotraj Zupnije?

»S skavti redno sodelujemo, e zlasti ob vegjih ak-
cijah in ob kaksnih praznikih. Vzpostavljena je tudi tes-
na vez z zupnijsko skupino Prenove v Duhu, katere €la-
ni so aktivni sodelavci na polju humanitarne pomoci,«
veselo pove g. zupnik. »Skavti pomagajo tudi ob pri-
loznostih, kot je pomot pri fizicnih delih, priprava drv
ostarelim ... Vedno lahko racunamo na njihovo pomot
pri razkladanju hrane, postrezbi na srecanjih z ostareli-
mi ter pri obdarovanjih, v pripravo daril pa vkljucujemo
tudi odrasle posameznike,« $e razlozi s. Karmen.

Gospod zupnik, kaksni so vasi obc¢utki, ko raz-
misljate o preteklih dogodkih, ki so zaznamovali de-
lovanje vase ZK?

»Na splosno je prijetna zavest, ko ves, da si ne-
komu dobro pomagal in hkrati prejel hvalezen odziv.«

Kaksne so vase skrbi v oziru trenutnega poslan-
stva in dela Karitas?

Zupnik: »Moti pesajo, pri aktivnem rednem sode-
lovanju pa cutimo, da je premalo vkljutevanja mladih.
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Tudi nasploh je v katehezah zaslediti premalo poudar-
ka na karitativnem vkljutevanju mladih v Cerkvi.«

S. Karmen: »Pri problematiki alkoholizma smo na
zupnijski ravni skoraj nemocni, ¢e ni iniciative s strani
osebe same. Velikokrat ¢utim nemot, ker alkoholikov
ne morem pregovoriti, da bi se odlotili za zdravljenje.«

Kaks$no se vam zdi sodelovanje s Skofijsko kari-
tas Novo mesto?

Zupnik: »Odlicno. Nimamo pripomb. Vet mi je,
da sodelavci SK koordinirajo in sodelujejo pri izvajanju
POMOCi.«

Gospod zupnik, kako bi opisali sestro Karmen,
tajnico ZK?

»Zena z velikim srcem, velikodusno dela, razvaza
hrano, poklice ljudi, zaupanja vredna in vsestranska.
Pomoti potrebni se radi obratajo nanjo. Veliko
izkusenj ima tudi iz Nemcije, e posebno pa je vir
vrednot, ki odsevajo zivljenje v druzini — njenega oce-
ta in mamo; v mamini bolezni je bila ob njej, tako da
dobro ve, kaksne krize prinasa bolezen. Glavna kore-
nina, iz katere s. Karmen ¢rpa mot, pa je njena glo-
boka osebna vera.«

S. Karmen, v Nem¢iji, v Munchnu, ste 8 let svo-
jega zivljenja posvetili delu na tamkajSnjem uradu
Caritas. Kaj je bila glavnina vasega dela?

»Delala sem na Socialnem in zupnijskem uradu za
Slovence v Munchnu. Tam smo v glavnem urejali do-
kumente na raznih uradih, kamor smo hodili skupaj z
nasimi rojaki. Se zlasti smo bili na voljo za pomot pri
prevajanju, obiskovali smo zapornike in z njimi opravl-
jali razgovore, pomagali pri sodnih postopkih, preva-
janju dokumentov, na koncu pa tudi izredno veliko de-
lali na podrotju urejanja pokojnin, kar je bilo samo po
sebi zelo zahtevno Iin natantno delo. Pri sestavljanju
cele delovne dobe ni smel manjkati niti en samcat dan
delovne dobe. V okviru Karitas smo imeli tudi sobotno
50lo za slovenske otroke. Pripravljali smo razne prire-
ditve: materinski dan, martinovanje, miklavzevanje,
kier se je zbralo veliko Slovencev iz Munchna in okoli-
ce, priblizno 1.000 ljudi.«

Ste kdaj primerjali stiske, s katerimi so se ljudje
srecevali tam in tu v Sloveniji?

karitas danes & jutri [l
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B B xaritas danes & jutri

»Tam je bil na ravni sociale poglavitni problem ra-
zumevanje jezika. Tezek socialni problem je nastal
takrat, ko se je kak delavec pri delu ponesretil in po-
stal trajni invalid — invalidnina in socialna podpora sta
bili sami po sebi zelo nizki, $e zlasti, ker so bile cene
stanovanj in najemnine tako visoke. To so bili fizicni
delavci, brez kontanih 5ol in brez izobrazbe, in so po-
trebovali naso pomot. Delo v Nemtiji mi je prineslo
veliko izkusenj. Pri nas zapro$ajo za hrano in obleko
ter platevanje poloznic; platevanja poloznic v Nemciji
ni bilo. Kot redovnica sem imela tam velik privilegij na
vseh uradih: takoj so bili prijazni, zato se je dalo hitro
in dobro urediti.«

Sestra Karmen, kako bi opisali vlogo g. Zupnika
v vasi zupnijski Karitas?

»Gospod zupnik je odlicen podpornik. Vsem daje
stoodstotno podporo, nam pomaga, podpre predloge
in vedno se potrudi, da bi za Karitas naredili cim vet
dobrega. Taksen je tudi do faranov in pomoci potreb-
nih. Ustreze vsem, prostovoljcem pa pomaga pri raz-
kladanju in razvozu hrane ter nasploh aktivno sodeluje
v vseh ozirih.«

Gospod zupnik, ali Karitas za vaso Zupnijo pred-
stavlja breme, ali je tudi vir veselja in lepih vtisov?

»Breme je lahko, kar pa ni breme, te to delas z
veseljem in vero. To delamo z veseljem, $e zlasti, ker
vemo, da ljudje to potrebujejo.«

V cem vidite vlogo domaéega zupnika ali na-
sploh duhovnika v ZK?

Zupnik: »Nepogresljivi element. |z izkusnje vidim,
da bolj kot duhovnik pozna zupljane, bolj odkriva stiske
in lahko prinasa veselje evangelija.«

S. Karmen: »Opazam, da ljudje zelo radi pridejo
k duhovniku in redovnici na pogovor, Se zlasti zaradi
duhovne dimenzije, mi pa si radi vzamemo ¢as za po-
govor in sirso obravnavo druzinskih razmer in skupaj z
ljudmi istemo najbolj5o resitev.«

Kje vidite izziv za nadaljnje delo Karitas?

Zupnik: »To podrocje je zelo Siroko. Na vseh pod-
rocjih pravzaprav. Intelektualno, duhovno, psiholosko
— vse ravni, ki danes izzivajo ... In pa vse vrste za-
svojenosti. Karitas je in vedno bo obstajala v potrebi
danasnjega Cloveka.«

S. Karmen: »lzziv je problem alkoholizma. Kako pre-
pricati ali pregovoriti ¢loveka, da se odloCi za zdravljen-
je? Kako taksnemu tloveku pomagati do uvida, da je
na dnu in da je zdravljenje nujno? Zivimo v taksnih kra-
jih, kjer je alkohol vseprisoten in kot tak del vsakdana.«

Hvala lepa obema za prijeten pogovor in vase ple-
menito delo, ki naj e naprej poraja sadove in navdu-
Suje nove rodove sodelavcev za tako dejavno karita-
tivno delo. e

OSTATI V BOZJI LUUBEZNI

Jn 15,9-17

Prebivati v toku BoZje ljubezni in se tam ustaliti
je pogoj, da ne bo nasa ljubezen med potjo izgubila
svoje goretnosti in drznosti. Tudi mi, kakor Jezus in
v Njem, moramo s hvaleznostjo sprejeti ljubezen, ki
prihaja od OCeta, in ostati v tej ljubezni ter gledati na
to, da se ne loCimo od nje s svojo sebitnostjo in z
grehom. To je zelo naporen program, a ni Nnemogoc.

Predvsem pa je treba imeti v zavesti, da Kristuso-
va ljubezen ni neko povrsno tustvo, ampak je temel-
jna drza srca, ki se kaze v taksnem zivljenju, kot ga
On hote. Jezus namret zatrjuje: »Ce se boste drzali
mojih zapovedi, boste ostali v moji ljubezni, kakor sem
se tudi jaz drzal zapovedi svojega Oteta in ostajam
v njegovi ljubezni« (v. 10). Ljubezen se udejanja vsa-
kodnevnem zivljenju po drzah in dejanjih, Ce ne, je le
nekaj varljivega. So le besede, besede, besede ... To
ni ljubezen, ljubezen je konkretna. Jezus od nas zah-
teva, da spolnjujemo njegove zapovedi, ki so povzete
v sledetem: »Da se ljubite med seboj, kakor sem vas
jaz ljubil« (v. 12).

Kako podeliti Bozjo ljubezen z drugim?

Kako torej storiti, da bomo podelili z drugimi to
ljlubezen, ki nam jo vstali Gospod podarja? Jezus je
veckrat nakazal, kdo je ta drugi, ki ga je treba ljubiti z
dejanji, in ne z besedami. Je tisti, ki ga sretam na svo-
Ji poti in ki me s svojim oblitjem in s svojo zgodovino
nagovori; je tisti, ki me s svojo navzotnostjo prigan-
ja, da zapustim lastne interese in gotovosti; je tisti, ki
pricakuje mojo pripravljenost prisluhniti mu in z njim
narediti kostek poti. Pripravljenost do vsakega brata
in sestre, pa naj bo kdorkoli in v kakrsnem koli stanju
se nahaja, zatensi s tistimi, ki so ob meni v druzini, v
skupnosti, na delu, v 50li ... Na ta natin, te ostanem
povezan z Jezusom, Njegova ljubezen lahko doseze
drugega in ga pritegne k sebi, v Njegovo prijateljstvo.

Ljubezen mora postati stalnica

Ta ljubezen do drugih pa nikakor ni samo za po-
sebne trenutke, ampak mora v nasem bivanju po-
stati stalnica. Vidite, zakaj smo poklicani z ljubeznijo
varovati ostarele kot dragocen zaklad, €tetudi nam
povzrotajo ekonomske tezave in nevsetnosti. Vidite,
zaka] moramo bolnikom, €etudi so v zadnjem stadiju
zivljenja, dati vso mozno oskrbo. Vidite, zakaj je treba
otroke, ki se bodo rodili, vedno sprejeti. Vidite torej,
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zakaj je vedno treba varovati in ljubiti Zivljenje od spo-
tetja do njegovega naravnega zatona. To je ljubezen.

Ljubimo lahko, ¢e imamo v sebi Jezusovo Srce

Ljubljeni smo torej od Boga po Jezusu Kristusu, ki
od nas zahteva, da se ljubimo, kakor nas on ljubi. Tega
pa ne moremo storiti, €& nimamo v sebi njegovega
Srca. Evharistija, ki smo se je vsako nedeljo poklicani
udeleziti, ima namen oblikovati v nas Kristusovo Srce,
da bodo vse nase Zivljenje vodile njegove velikodusne
drze. Naj nam Devica Marija pomaga ostati v Jezu-
sovi ljubezni ter rasti v ljubezni do vseh, e posebej
do najbol;j slabotnih, da bomo v polnosti odgovorili na
svojo krstansko poklicanost. e

Predlog za delo v skupini:
Delavnica 1:

Material za ustvarjanje: svintnik in papir in/ali das
masa in/ali plastelin.

e \oditel] povabi udelezence, da upodobijo,
kako si predstavljajo ljubezen. Za to si vzamejo
nekaj minut. V ozadju je lahko tudi glasba.

¢ Ko zakljutijo z ustvarjanjem, jih povabi, da se
ozrejo na simbol in napisejo, od koga vse pre-
jemajo ljubezen.

¢ Nato k tem osebam dopisejo, na kaksen natin
jim te osebe pokazejo ljubezen.

¢ Nadaljujejo z iskanjem oseb, ki si od njih Zelijo
in pricakujejo ljubezen, ter na kaksen nacin bi
jo od njih Zelele dobiti.

¢ Osebno delo zakljutijo s povabilom, da se se
enkrat ozrejo na simbol, ki so ga na zatetku
ustvarili, ter s skupino podelijo svoj simbol, ra-
zlog, da so izbrali prav ta simbol, ter morda del
razmisljanja, ki bi ga radi delili s skupino.

¢ Na koncu voditelj zaklju€i delo z razmisljanjem
o tem, kako zelo smo si razlieni in kako si na
razlitne nacine izkazujemo ljubezen.

Delavnica 2:

¢ Sad duha pa je: ljubezen, veselje, mir, potrpe-
Zljivost, blagost, dobrotljivost, zvestoba, krot-
kost, zdrznost (Gal 5,22-23).

e Sadove duha napisemo na trakove in jih razpo-
redimo po sredini kroga.

® Vsak od udelezencev si izbere enega izmed
darov, za katerega misli, da mu ga Gospod v
posebni meri podarja.

Razdelimo se v skupine po tri (voditelj razdeli

udelezence nakljutno, ne po darovih).

V manjsih skupinicah si podelimo, kateri dar
smo izbrali, kako tutimo, da nam ga Gospod
podarja, ter na kaksen natin ta dar najbolj
uspesno delimo med ljudi.

V nadaljevanju v trojkah pomislimo na nase
uporabnike in komu izmed uporabnikov bi ka-
teri od darov najbolj koristil. Za tri konkretne
osebe naredimo konkretne natrte, komu in
kako bi pomagali.

Na koncu v celotni skupini podelimo, za kate-
re konkretne uporabnike smo naredili nacrte,
in preverimo, te smo koga izpustili, ter morda
tudi analizirajmo, zakaj. Ce jih je vet naredilo
nacrt za istega, skupaj pogledamo, kaksne na-
Crte so naredili in kako to vpliva tudi na dozi-
vljanje uporabnika. Za konkretnega uporabnika
naj se iz vet nactrtov izdela eden; dogovorimo
se, kako in kdo bo v tem mesecu poskrbel za
tega uporabnika.

Zabelezimo si uporabnike, za katere nismo nare-

dili natrta, in ga zanje naredimo v naslednjem
mesecu.

pripravila: Natasa Hanuna
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VLAGANJE V DRUZINO JE
VLAGANJE V STABILNOST IN
VSESTRANSKO BLAGOSTANJE
NASE DRUZBE

Sporocilo Slovenske karitas za javnost ob
Mednarodnem dnevu druzin

Ob mednarodnem dnevu druzin in v duhu leto-
Snjega mednarodnega gesla, ki spodbuja k mirnim in
vkljutujotim druzbam, Slovenska karitas poziva drzav-
ne organe in organe lokalnih skupnosti, naj $e naprej
podpirajo in razvijajo druzini naklonjene usmeritve.
Druzina je oshovna enota druzbe in skupaj z vkljutujo-
¢im trgom dela ter mehanizmi socialne zascite eden
od treh glavnih stebrov katerekoli stabilne in trajno
razvijajoce se druzbe. Vlaganje v druzino je vlaganje
v stabilnost in vsestransko blagostanje nase druzbe.

Slovenska karitas opozarja, da je nujno treba uvesti
in dopolniti politike za reSevanje sedanjih demograf-
skih tezav v Sloveniji. Prav tako se je nujno treba soo-
Citi z revstino in neenakimi moznostmi otrok v druzi-
nah, ki so socialno izkljutene in ogrozene. Samo na
Karitas prihaja po pomoé preko 20.000 druzin z
otroki. Tako stanje je za naso druzbo nedopustno.
Se posebej bo v naslednjih mesecih pereta konkretna
problematika nakupa 5olskih potrebstin za novo 5ol-
sko leto, ki je za mnoge starse preveliko breme. Velik

o Pogovor in krajsi koncert z Nino Puslar

Grega Strajnar z bendom LooBEzND nas bo spremljal celoten

vikend

Glasbeni ziv-zav z

Druzinske male sive celice s )

Predstave za odrasle in otroke Gregorja Cusina

Pravljice za lahko no¢ z Mileno Miklav¢ié

Zensko popoldne z

Plesna pobol$evalnica za pare (Darja Ovsenik)

Nedeljska sveta masa

e |zdelovanje druzinskega drevesa s Tinom Mami¢em

« Sportni izzivi za celo druzino

» Delavnice, nagovori, ustvarjanje ... s sodelavci Iskreni!

SPORT: Plezalna stena, Kolesarski izlet v prazgodovino, nogomet,
skakanje po gradu, Stafetne igre, jahanje konjev, ...

(Damjana Urh)

Vse to in Se mnogo veé!

Ena druZina = ena vstopwnicd.

»

problem je tudi vkljucevanje otrok v neobvezne vse-
bine na podrogju kulture, glasbe, znanosti, sporta in
razvijanja razlicnih spretnosti, ki predstavljajo prednost
pri nadaljnjem izobrazevanju in zaposlovanju. Vetina
tovrstnih dodatnih aktivnosti je za socialno ogrozene
otroke neizvedljiva.

Poleg materialne revstine pa otrokom zelo veliko
stisko povzrotajo razveze, razlicne oblike zasvojenosti
in dusevnih tezav starsev, prepuscenost ulici in ele-
ktronskim napravam ter prevelika poklicna obreme-
njenost in odsotnost njihovih starSev. Zato je nujno
potrebna vecja sistemska spodbuda k razvoju brez-
platnih storitev za druzine na podroCju svetovanja pri
vzgojnih problemih, partnerskih stiskah in dusevnem
zdravju, ki bi pripomogla k bolj stabilnemu in vsestran-
skemu razvoju otrok. Vse te storitve so vetinoma pla-
Cljive In revnim druzinam nedostopne.

Naj bo odlotitev starSev za otroke in trud za njihov
razvoj v druzbi nagrajena in spodbujena tako materi-
alno kot tudi vrednostno. Obravnavati tovrstne spod-
bude kot socialno pomot je neprimerno, saj ne gre za
pomot, ampak pravico vseh otrok do enakih pogojev
zarazvoj in zivljenje, ne glede na druzino, v kateri zivijo.

Na Slovenski karitas pozdravljamo in podpiramo
vse pobude, aktivnosti, usmeritve, ukrepe in politike,
ki ustvarjajo spodbudno okolje za visoko kakovost dru-
zinskega zivljenja. ®

12.Lestivol druzin

15. do 17. junij 2018

Visoko pri Poljanah (Tavcarjev dvorec)

[=]%5%[=]
[=] NiZje cene v predprodaii!
www.festival-deuzin.si

@®) iskreni
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»WI STE SOL ZEMLJE ...«

Srecanje ozjih sodelavcev Slovenske in skofij-
skih Karitas ter zavodov na Slovenski obali

V sredo, 16. maja, smo se ozji sodelavci Slovenske
in skofijskih Karitas ter zavodov zbrali v Kopru. Nasi
gostitelji iz Skofijske karitas Koper so nam pripravili
poseben dan, v katerem |e bilo poskrblieno tako za
duhovno kot tudi za telesno in socialno plat.

Sretanje smo zateli s sveto maso, ki jo je ob so-
masevanju duhovnikov daroval koprski skof Jurij Bi-
zjak, in se tako duhovno okreptali ob Bozji besedi in

eI

evharistiji.

Kratek postanek v izolski cerkvici svete Mari-
je Alietske (Marija od ribiCev) in pogostitev s strani
zupnika Janeza Kobala ter sodelavk ZK Izola sta nam
v zavest priklicala misel, da so najve¢ji biseri vedno
1 i _ ) nekje skriti in majhni ter da so najvetji dar plemeniti

Ob gostoljubju gostiteljev smo imeli tas za med- prijatelji. Hvala za vaSe bisere v Izoli.
sebojno druzenje in pogovor. e

Voznja z ladjo po slovenskem morju nam je obudi-
la zavest, kako lepa je Slovenija, kaksno bogastvo so
tudi nase pesmi in obitaji, predvsem pa smo lahko
sprosteno klepetali in se med seboj spoznavali.

Hvala gostiteljici Skofijski ka-

M ritas Koper za vse gostoljubje,

I dobro organizacijo in moznost
’ ogleda Slovenske obale. ®




OTROCI HREPENIJO
PO REALNEM STIKU

Pred dnevi smo se s skupino sodelavcey, ki izva-
jajo utno pomot, srecali, da bi ocenili potek dela. Kot
enega izmed problemov so izpostavili neredno priha-
janje otrok, ki so sicer vsi v veliki potrebi po taki po-
moci. Ob iskanju resitev je ena od sodelavk pripom-
nila: »Kako naj od otrok zahtevam red, te se tega ne
drZijo niti starsi?« Se vet, ocena drugega je bila, da je
tezko od njih zahtevati vet kot 15 minut resnega dela
v skupini, ker so drugaCe ves tas na svojih mobilnih
telefonih.

Kaksni so danasnji otroci in mladi? Plaz kritik se
bo prav hitro vsul in vsak bo nasel kaksen primer, s
katerim bo pritrdil, da so danasnji otroci nemogoti.

Pa vendar so danasnji otroci in mladi odraz nas
odraslih, nase vzgoje, nasega zivljenja v druzini, skup-
nosti in druzbi. Mi smo tisti, ki smo odgovorni zanje,
mi smo njihovo ogledalo ...

Seveda so otroci odvisni od najsodobnejsih elek-
tronskih naprav, ¢e pa jim jih starsi kazemo ze od
prvega leta starosti, ko jih z njimi zamotimo, da lahko
pojemo kosilo, da si za trenutek odpotijemo ... Ali
pa jim damo telefon, da jih lahko kadarkoli poklicemo,
ko niso z nami, ker se tako potutimo bolj gotove, da
se otroku ne bo ni¢ zgodilo. Seveda se otroci tudi ne
drZijo reda in poznajo samo svoje pravice, ¢te tako zi-
vimo starsi, te je celotna druzba naravnana zgolj na
pravice, na dolznosti pa se hitro pozablja.

Kot pravi psihoterapevt Miha Kramli, imajo vse te
racunalniske igrice zelo intenzivne barve in zvoke. In
ko majhne otroke sooCimo z intenzivnimi barvami,
zvoki, gumbi, ki izvabljajo razlitne glasove, se v njih-
ovih mozganih zatne proces programiranja na inten-
zivnost. Ker v naravi te intenzivnosti ni, jih vsaka stvar
zatne takoj dolgocasiti, nit jih ne nagovori, ker morajo
dobiti tisto, na kar so navajeni.

Kaj torej lahko naredimo?

Iti k odnosu, ki ga danasnji otroci e kako potrebu-
jejo. Otroci hrepenijo po realnem stiku, po priznanju,
PO opazenosti, po neznosti ... In ker tega ne dobijo v
realnem svetu, se zadovoljijo z vsecki na Facebooku
... Otroci potrebujejo nas odrasle, da smo z njimi, da
smo jim zgled, iz katerega se ucijo, iz katerega rastejo.

Pred nami je izziv, da si nastavimo ogledalo in pri
sebi preverimo, kar nas moti pri otrocih in mladih.
Morda smo tudi mi potrebni neprestanih intenzivnih
draZljajev. e

MIR VAM PODARIM

Sobota med aprilsko-majskimi prazniki in dela pro-
stimi dnevi je dan za sodelavce Dekanijske karitas llir-
ska Bistrica, ko si vzamejo €as za duhovno obnovo
in skupno druzenje. Vsako leto povabimo tudi bliznje
sosede: letos sta se nam prikljucili dve sodelavki Kra-
Ske dekanijske Karitas. Kot voditelja pa smo povabili
TomaZza Kodrita, sodelavca Karitas in zupnika v Pod-
nanosu. Vsako leto nas prijazno sprejmejo v nasem
samostanu, da tako tudi zatutimo, kako se medse-
bojno podpiramo in potrebujemo. Razlitna obmogja
nase Skofijske karitas imamo duhovno obnovo v raz-

litnih tasih cerkvenega leta, in ko nastejemo vse sku-
paj, ugotovimo, da skrbimo za neprekinjeno duhovno
podporo nasemu skupnemu karitativnemu delu.

Sretanje smo zaceli s sveto maso, da smo pred
Gospoda postavili vsa svoja dejanja, vse stiske in te-
zave, s katerimi se sretujemo. Gospod, ki je vedno z
nami, nas je sprejel in najbolj razumel ter preoblikoval
vse, kar smo mu darovali. ON nas vedno sprejme in
nas podpira, da zmoremo vztrajati v dobrem. Podelju-
je nam MIR in ta mir nam daje zagotovilo ter poslan-
stvo, da ga moramo deliti napre;.

V drugem delu nas je Tomaz popeljal v dogajanje
velikega tedna, velike noti in nas vzpodbudil, kako ne
moremo biti brezbrizni, te vse te dogodke vzamemo
zares in iz njih zivimo. Predvsem nas je opozoril na pa-
pezeve poudarke v vseh Zivljenjskih situacijah: videti,
sretati, moliti. Ce vsako svoje dejanje oblikujemo s
temi tremi dejanji in te vsako veliko not vzamemo
zares in nas spremeni, ¢e pri vsaki sveti masi trpamo
za Zivljenje, te postanemo zivi tabernaklji, se to mora
prepoznati v nasih Zivljenjih in moramo deliti MIR med
vse ljudi.



K

Sestra Cirila je poskrbela za odlitno kosilo, ki se je
zakljutilo s sprostenim klepetom in skupnim druze-
njem. Ko se sretajo prijateljice, besed za pogovor o
zelo razlicnih temah nikoli ne zmanjka.

Jezusov velikonotni pozdrav ni tak, da bi nas pu-
stil pri miru. Nasprotno, delovati na vseh podrocjih in
biti odprt do ljudi in narave. Ko pa delamo napake,
je nujno potrebno, da se spravimo s seboj in gremo
naprej, saj nas mir Svetega Duha osvobaja, kolikor mu
odpremo srce.

Jozica Zidar

V zatetku sem bila malo zalostna za tako skromno
udelezbo in da smo v vecini starejse. Vedno bolj sem
srecna, da smo skupaj. Vedno imamo dobre vodite-
lie, dajo nam veliko opore, posebno letosnji voditel,
ki ima sposobnost, da tako bogato vsebino posreduje
na tako preprost nacin, razumiljiv za starejse in mlajse.

Marija Kalcic ®

UMETNIKI ZA KARITAS
PRVIC V KRSKEM IN CERKNICI

Na pobudo ZK Videm Krsko in njene voditeljice
Ivanke Zupantit je bila razstava v kulturnem domu v
Krskem. Lepo je bilo. Gospod zupnik, zupan, sodelav-
ke Karitas, glasbeni umetniki in tevilni drugi obisko-
valci so imeli priloznost v Zivo spoznati, da je tudi v
umetnosti mozno sluziti bliznjemu.

Za razstavo v Cerknici smo se s spremljevalko ko-
lonije in razstav Ivo Dimic dolgo pogovarijali, ko pa je
zraven stopila e ZK Cerknica s Tatjano Luzar, je ste-
klo, in Kulturni dom Cerknica je lepemu in dobremu
na siroko odprl vrata.

V vsakem primeru je tako, da je izkupitek od slik
po namenu, skrinjica »dobrodelni prispevki« pa za ZK,
ki razstavo gosti. ®

ORODJE V GOSPODOVIH
ROKAH ZA DOBRO NASIH
SOBRATOV

11. dobrodelni koncert ob 10-letnici delovanja
ZK Sentvid pri Sticni

14. aprila 2018 je bilo za Zupnijsko karitas Sentvid
pri Sticni veliko praznovanje. Na dobrodelnem kon-
certu smo obelezili deset let delovanja nase Zupnij-
ske karitas in pokazali, da znamo tudi po desetih letih
prisluhniti drug drugemu, odpreti svoja srca in oci, Cu-
titi in videti sotloveka, ko mu je lepo, ko poje, vriska,
ko mu dusa od prijetnosti plava nad oblaki, pa tudi ta-
krat, ko je v kratkotrajnih stiskah ali ko je ujet v obupu,
iz katerega ne vidi izhoda.

V nasem pokojnem zupniku Jozetu Grebencu
je vet let tlela Zelja po bogatejsem, dejavnejsem
zivljenju, naravnanem na dobro nasih bratov. Tleta
zelja je dozorela in se obelodanila 29. 1. 2008. Takrat
je bila pod njegovim okriliem ustanovna seja Zupnij-
ske karitas Sentvid pri Sticni. Vse prostovolike smo
skupaj z gospodom Grebencem tutile, da sta tam,
kjer se ljudje ljubijo med seboj, na vsakem koraku tudi
Troedini Bog in Devica Marija. Hvala, g. Joze Grebenc.
Naj vam Gospod nakloni vetni mir in pokoj. Tajnik ta-
kratne Zupnijske karitas je bil pokojni diakon Bogdan
Jozef Petric, ki je bil zelo dejaven in je s svojim nese-
bicnim zgledom pomogti, prijaznosti in vedrine pozitiv-
no vplival na naso skupino. Tudi vam, g. Bogdan, naj
dobri Bog poplata vse dobro.

Verujemo v dobro, verujemo v ljubezen, verujemo
v Boga, ki boza s tisoterimi zarki, nosi na krilih slave in
biva v slehernem srcu, ki za tloveka v stiski postane
resilni pristan. V vse to verujejo tudi ljudje, ki so poma-



gali na nasem koncertu, mentorji, zborovodje in vsi
nastopajoci: tlanice ZK Sentvid pri Stieni, Zenski pev-
ski zbor Vidovo, Moski pevski zbor Vidovo, Otroska
folklora skupina Vidovo, Drustvo upokojencev Soneni
zarek, Mladinski pevski zbor Zupnije Sentvid, Moski
pevski zbor Dob, Ziga Rojec, Sentviski slaveki, Moski
pevski zbor Prijatelji s citrarko Evo Medved, glasbe-
na skupina Nipera, pritrkovalci iz Doba, harmonikasi
Andraz Mostar, David Strah in Martin Vencelj, ¢lana
igralske skupine iz nase zupnije Joze Glavi¢ in Cirila
Kastelic. Nekateri so se udelezili vseh enajstih kon-
certov, ki smo jih organizirali v tasu nasega delovanja.

AR

Z vzpodbudnimi govori so koncert obogatili zupnik
Izidor Groselj, zupan Obcine Ivantna Gorica Dusan
Strnad, predsednik SK Ljubljana Marko Cizman in di-
akon Imre Jerebic. Poudarili so namen in potrebo po
karitativnem delu ter podprli prizadevanja nase Zup-
nijske karitas.

Ob koncu koncerta so pevski zbori skupaj zapel
himno praznovanja Sentviskega tisotletja. PridruZili
smo se jim vsi, ki smo bili v dvorani.

Po skupni pesmi smo se druzili ob dobrotah, ki
smo jih pripravili skupaj z nasimi prejemniki pomoti in
Zupnijskim pastoralnim svetom.

i

Vsa zbrana sredstva so namenjena potrebam nase
Zupnijske karitas.

Vsi navzoti na koncertu in vsi, ki ste v teh desetih
letih kakorkoli sodelovali z nami, svetite skozi nase
delovanje na nase prejemnike pomoci. Lut pa je Gos-
pod, ki je med nami. Naj bomo vsi skupaj e naprej
orodje v Njegovih rokah za dobro nasih sobratov. ®

SKUPNO DRUZENJE
ZA MOC PRI DELU

Marija Dolinar

Romanje sodelavcev Skofijske karitas Ljubljana
na Ptujsko goro

Sodelavci Skofijske karitas Ljubljana so letos okoli
sto tajnikov in sodelavcev zupnijskih Karitas v Ljubljan-
ski nadskofiji odpeljali na romanje proti Ptuju s prvim
postankom na jutranji kavi na Trojanah. Med voznjo
po avtocesti smo z molitvijo roznega venca izrotili v
Marijino varstvo sebe in vse, ki smo jih v srcu vzeli s
seboj na romanje.

Megle so se poctasi redtile in pred nami se je od-
pirala Celjska kotlina. Domatini so dan brez dezja izko-



ristili za delo na poljih hmelja, mi pa smo pri Slovenski
Bistrici zapustili avtocesto in se vozili po ravnini mimo
Ptujskega jezera do Ptuja, pretili most tez Dravo in
izstopili pod Ptujskim gradom. Ogledali smo si zunan-
jost in notranjost gradu, ki so ga zgradili Salzburzani,
nato pa je menjal stevilne lastnike. Grad je bil dolgo
Casa v lasti ptujskih gospodov, nato pa je bila za nje-
gov obstoj pomembna rodbina Leslijev, Skotov, ka-
terih tapiserije e vedno krasijo grajske zidove, med
katerimi se nahajajo muzejske zbirke Pokrajinskega
muzeja Ptuj.

Iz soban preteklosti smo se vrnili na avtobus in
nadaljevali voznjo do Slovenje vasi, kjer smo imeli ko-
silo. Minilo je med pogovori v prijetnem druzenju in
nazadnje je ob kitari g. Marka po prostoru zadonelo
tudi petje.

Po kosilu smo se odpeljali v smeri Ptujske gore.
Zagledali smo jo od dale€, na gricu sredi ravninskega
sveta. Po romarski poti miru smo mimo skrivnosti roz-
nega venca prisli do obzidja nekdanjega tabora in po
stopnicah vstopili v baziliko na Ptujski gori, kjer nas je
pricakala Marija Zavetnica. Pod njenim plastem je do-
volj prostora za vse, ki se ji priporotamo. Pricela se je
sveta masa, ki jo je daroval predsednik Skofijske kari-

tas Ljubljana g. Marko Cizman. V tihoto gotske cerkve
so zadonele orgle in petje iz stoterih grl, ki je odprlo
srca za Marijo. Po sveti masi nam je pater minorit po-
vedal kratko zgodovino cerkve, ki je bila zgrajena v
zatetku 15. stoletja in je bila v tasu turskih vpadov
vetkrat oropana, a po Mariji obvarovana $e vetjega
vandalizma Turkov. Marija jo je ob hudem turskem na-
padu ovila v motno meglo, tako da Turki cerkve niso
videli in so se umaknili.

Nazaj grede smo se ustavili v zupniji Hajdina, kjer
smo se ob prijaznem sprejemu zupnika Marjana naj-
prej zbrali v notranjosti obnovljene gotske cerkve, ki je
posvetena svetemu Martinu, tudi zavetniku Karitas.
Ogledali smo si lepo obnovljene Zzupnijske prostore,
namenjene dejavnostim zupnijske skupnosti, nato pa
so nas zupnik Marjan in predstavniki Zupnijske karitas
prijazno pogostili, za kar se jim romarji lepo zahvalju-
jemo.

Najlepsa hvala tudi g. Marku Cizmanu, g. Jozetu
Kernu in ostalim sodelavcem Skofijske karitas Ljubl-
jana, ki ste naredili vse, da smo se v svoje zupnije vra-
Cali nasmejani in okrepljeni s popotnico ptujske Marije
Zavetnice zase in za tiste, za katere smo molili. ®




DOTIK S CLOVEKOM

[vanka Vretek

3 Dekanijsko sre¢anje Zupnijskih karitas Dekanije
Sencur

V soboto, 21. 4. 2018, smo se ZK Cerklje, Sentur,
Preddvor in Smlednik zbrale na skupnem sretanju v
Adergasu.

V uvodnem nagovoru nas je nagovoril Imre Jere-
bic. Povabil nas je k razmisljanju, koliko smo pozorni
na dotik s tlovekom. V danasnjem tasu manjka prist-
nega dotika in komunikacije. Obraz lahko veliko pove,
tudi oCi govorijo. Pristen dotik se e posebej ¢tuti pri
invalidih, starejsih. Ne pozabimo na bolne in osaml-
jene, ki prebivajo v domovih za ostarele. Vzemimo si
Cas za Cloveka in bodimo z njim v pristnem stiku. V
nadaljevanju smo se pogovarjali tudi o razlicnih vidikih
obrazov. O obrazu usmiljenega in trpetega Jezusa, ki
se mu lahko prepustimo in mu v tezkih trenutkih zau-
pajmo. O pogledu na svoj obraz. To je morda kdaj naj-
tezje, a je potrebno. Sebe je treba spostovati, veasih

biti odloten, a kdaj priznati tudi svojo slabost. Treba je
biti vesel in optimisticen. Ne nasedajmo raznim tera-
pijam, ampak se v tisini pogovorimo z Bogom in sami
s seboj. Vzemimo si tas zase in se vcasih umirimo
tudi v brezdelju, vsaj pol ure na dan. Predvsem pa si
ne nalagajmo vet, kot zmoremo. Treba je biti usmil-
jen do sebe in se ne obtozevati. Pogovarjali smo se
tudi o obrazu ljubezni do bliznjega. Odkrivajmo dobro
v ljudeh, bodimo si dobri. Po kontanem uvodnem na-
govoru smo v manjsih skupinah razmisljali o razlicnih
vidikih obrazov.

Sretanje smo zakljutili s sveto maso, ki jo je ob so-
masevanju zupnikov iz prisotnih zupnij daroval dekan
Urban Kokal;. ®

UTRINKI IZ DOMA SV. LENARTA

Polona Sporin

Likovno snovanje

V Domu sv. Lenarta so v aprilu okviru Unescove-
ga projekta na likovnem ex temporu Rajka Slapernika

skupaj likovno snovali stanovalci in utenci OS Sveta
Trojica. Prislo je 15 utencey, v okviru moznosti so se
pridruzili tudi stanovalci in zaposleni v domu. V akrilni
tehniki so ustvarjali razlitne motive.

Ko so udelezenci kontali likovno ustvarjanje, so
se jim pridruzili e ¢tlani 5olskega banda, ki so zaigrali
nekaj narodnozabavnih pesmi, pevka Stela in 5olski
pevski zbor, ki so navdusili z lepim petjem. Mladi li-
kovni ustvarjalci so Domu podarili likovno delo, ki so
ga ustvarili skupaj in na katero je vsak narisal rozico.

UdeleZzence in nastopajote smo tudi pogostili in
jim pokazali Dom ter Zivljenje v njem.

Utence sta spremljali mentorica Metka Amon ter
sodelavka in likovna ustvarjalka Jozi Kerenc.

»Zivlienje ima sontno stran,« so zapeli trojiski
utenci —in prinesli svoj elan v prelep pomladni dan.

Marijine bozje poti
V soboto, 12. maja, je Ciril Arih iz romarske agenci-
je Aritours iz Maribora, sin nase najstarejse stanoval-



ke ge. Marije Arih, v dnevnem centru v sliki in besedi
pripravil predstavitev Marijinih bozjih poti doma in v
tujini s posebnim poudarkom na pricevanju o Lurdu.

Pricevanjska predstavitev, natrtovana prav v Mari-
jinem mesecu, je bila duhovno zelo bogata, zgostena
in dinamitna in je sad njegovih resnitno bogatih do-
zivetlj ter izkusen] s Stevilnih roman; v Marijina sve-
tiscta. ®

KARITAS JE KULTURNA

Liljana Persak

Zivljenje nam na pot posilja razlicne ljudi, priloz-
nosti, situacije, obtutenja. Ob vsem tem rastemo in
vetkrat tudi pademo. Najvaznejse je, da nam uspe
vstati in nadaljevati pot, ki nam je dana v tasu nasega
zemeljskega zivljenja.

Tako rastemo in padamo ter spet nadaljujemo
poslanstvo, ki nam je zaupano. Vsi poskusamo ¢im
bolje izkoristiti talente, ki so nam jih podarili vera,

upanje, ljubezen, predvsem pa nasa Mati Marija.

Ce se na kratko sprehodim po poti nasega
delovanja, hitro ugotovim, da je to poslanstvo v nas ze
od ranega otrostva, vendar pa morda ni ves €as enako
intenzivno. Na neki tocki zivljenja je tudi v nasi domo-
vini Sloveniji pricela delovati Karitas, v katero smo se
vclanile z upanjem in Zeljo pomagati drugim ter na tak
nacin rasti in bogatiti tudi sebe. Od vsega zatetka je
to poslanstvo dobilo naloge tudi v Mali Nedelji. Skozi
vsa leta delovanja se trudimo in ustvarjamo za boljse
pogoje delovanja Karitas v nasi zupniji Svete Trojice.
Na razlicne naloge in akcije, ki jih je bilo treba izpelja-
ti, smo bile vedno pripravljene in delo opravile z vso
odgovornostjo. Ne le ob razdeljevanju hrane, teprav
nekateri e vedno verjamejo, da je samo to nase delo.

Ni bilo skoda ne tasa ne kaksne neprespane noti
in veasih tudi ne denarja. Poskusile smo se v vsem
po malem.

V zatetku nasega delovanja smo organizirale dob-
rodelni koncert za potrebe delovanja, nato vsa leta
pripravljale dobrodelne koncerte, zbirale sredstva, da
smo lahko pomagale drugim.

Z vero in veliko zagnanostjo smo se lotile projekta
organizacije Skofijskega Klica dobrote v Mali Nedelji.
Vsaka prireditev je bila nekaj posebnega — mali pro-
jekt, ki ga je bilo treba izpeljati z vsemi detajli. Kulturni
program, scena odra, darilca, pogostitev ...

Na neki tocki se je delovanje za nas spremenilo,
poskusile smo delovati in biti koristne na drugem pod-
rocju. Se pravi, da smo se vrnile k samim zatetkom.
Moralo je biti tako, saj je taka Bozja volja. Kot tastilke
Bozje Matere Marije smo bile ves tas karitativne, saj
smo vsa leta v nasi kapeli Roznovenske Marije pri-
pravljale tastenje Marije, in to v mesecu maju, ko
je njen mesec. Dan za dnem smo se zdruzevale vse
generacije. Poleg molitve in branja zgodbe nas je dru-
zilo lepo ljudsko petje Marijinih pesmi. Nato smo spet
zactutile nov klic in iz pevk, ki so vsako leto v mese-
cu maju prepevale Marijine pesmi, sestavile skupino
Pevk ljudskih pesmi.

Zelja je bila prepevati in se druziti ob razlicnih
priloznostih. Tudi to je preraslo v nekaj novega, posta-
le smo skupina pevk, kije zatela delovati kot sekcija
v sklopu Kulturnega drustva Anton Krempl Mala Ne-
delja. Pred petimi leti smo si nadele ime »Soside«, po
katerem smo sedaj ze dobro poznane. Vseskozi smo
zveste Mariji in smarnicam. Na prosnjo nasega mla-
dega vsestranskega kulturnega ustvarjalca, tudi pritr-
kovalca (klenkarja) Tadeja Murkovita, smo za njegovo
nalogo posnele kratek filmeek: vse od prihoda k $mar-
nicam, molitve, branja in petja Marijinih pesmi. Pevke
smo se odlotile in posnele tudi naso prvo zgostenko
z naslovom Prisel je majnika ¢as. Na tak natin zelimo
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ohranjati naso kulturno dedis¢ino. Zavedamo se, da jo
je treba negovati in prenasati iz roda v rod.

V nasi kapeli smo kot skupina pevk pripravile sa-
mostojni koncert z gosti pod naslovom Cela narava
veselo ze vstaja. Ob spremembah v nasi zupniji se
je po dogovoru z g. zupnikom zatelo nase novo delo-
vanje karitas (ki pomeni ljubezen), saj kot ljudske pev-
ke prepevamo ob jutranjih nedeljskih svetih masah.
Ob razlicnih praznikih se pridruzimo tudi cerkvenemu
pevskemu zboru. Kot skupina smo popestrile tudi ze
kulturni program na Skofijskem Klicu dobrote pri Sv.
Juriju in zastopale naso dekanijo. Zapele smo na Zup-
nijskem Klicu dobrote ob Zupnijskem dnevu. Podale
smo se na sretanja cerkvenih ljudskih pevcev v Od-
rance in letos k Sv. Ani.

Z velikim veseljem opravljamo svoje poslanstvo v
domovih za starejse obtane. Verjetno mi ni treba pou-
dariti, da je tam na%a najbolj zvesta publika, ki z vsem
srcem c¢uti nase delovanje, saj jim je ta naCin prepe-
vanja e posebej znan in jih spominja na njihove lepe
pa tudi tezke tase, ko so tudi sami prepevali ob raz-
licnih kmetkih opravilih, praznikih in seveda v cerkvi.

Z zeljo, da bi na take in podobne natine se lah-
ko delile ljubezen — karitas, vam v tem krasnem maju
posiliamo objem nase drage Matere Marije s prelepo
pesmijo:

PriSel je majnika Cas,

hocem prepevat' na glas

pesmice sveti Mariji lepo,

venéek iz rozic podam ji v roko. ®
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LETOVANJE STAREJSIH
V PORTOROZU

V tednu med 14. in 18. majem je Sontna hisa v
Portorozu postala center druzenja in tkanja prijateljskih
vezi med udelezenci letovanja starejsih v organizaciji
Skofijske karitas Novo mesto. V€asih muhasto vreme
nam ni popolnoma ni¢ prekrizalo nacrtov in je, ravno
nasprotno, poskrbelo, da smo dodobra izkoristili vsak
trenutek, namenjen snovanju lepih, nepozabnih spo-
minov. Vsako jutro smo se ob zajtrku skupaj zahvali-
li za mirno not in potitek ter se seznanili z natrtom
poteka dneva. Sledile so razlicne delavnice, ki sta jih
spretno vodili Andreja Kastelic in s. Slavka Cekuta. Za
duhovno plat je odlitno poskrbel predsednik Skofijske
karitas Novo mesto gospod Ciril Murn, saj so udele-
zenci letovanja vsak dan komaj takali, da se udelezijo
svete mase in prisluhnejo branju Smarnic. Posebegj
veseli so bili tudi trenutki na bazenih v Strunjanu, ka-
mor smo se vozili na kopanje, tisti najbol] fit pa so se
tja odpravili pes. Slednje je bilo nadvse dobrodoslo
Se zlasti zato, ker smo kalorije nezadrzno nabirali po
zaslugi nase odlicne kuharice Ane. Nepozabne dneve
smo okronali s tremi vegjimi izleti: najprej v Hrastovlje,
kjer smo si ogledali cerkev Svete Trojice in prisluhnili
razlagi znamenitih fresk; naslednji dan smo se odpra-
vili v setoveljski muzej solinarstva, zadnji dan pa se
v Piran, kjer smo se po ogledu muzeja posladkali s
sladoledom in odlitno kavo. Seveda smo vse nase
skupne trenutke ovekovetili in si na koncu ogledali
film, ki je lepo povzel utrip nasega skupnega bivanja
v Portorozu.

Vsi smo soglasno ugotavljali, da je teden prehitro
minil, vendar so vezi in nesteti lepi spomini tisti, ki nas
bodo odslej spremljali vsak dan. e




REGIONALNA KONFERENCA
CARITAS EUROPA

V zatetku maja je bilo v Thilisiju, glavhem mes-
tu Gruzije, e posebej zivahno, saj so iz vse Evrope
pripotovali predstavniki Karitas, da bi skupaj obliko-
vali smernice za prihodnje delovanje Karitas v Evro-
pi. Posebnost letosnjega sretanja je bila, da smo bili
na konferenci tudi mladinski delavci in mladi, ki smo 93
predstavili svoje poglede in nacrte za prihodnje delo-
vanje Karitas.

Ceprav so uradni sestanki in pogovori pomembni,
pa so e pomembnejsi klepeti med obroki, na hodni-
ku pred konferentno dvorano ali med voznjo z avto-
busom, saj se tam gradijo poznanstva in prijateljstva
pa tudi delijo izkusnje, kar velikokrat pride prav tudi po
konferenci. Mnogo lazje je namret poklicati ali poslati
e-posto nekomu, s katerim si ze napravil osebni stik
in ga vsaj malo poznas.

Za mlade v Karitas je bil pripravljen tudi poseben
program. Na ulicah Thilisija smo delili limonado v za-
meno za pogovor z mimoido¢imi. Ce strnem vse po-
govore, lahko recem, da teprav razmere v drzavi niso
cvetote, je v ljudeh veliko optimizma, predvsem pa
so usmerjeni v prihodnost in tocno vedo, kje Zelijo
nekoC biti, ter za to tudi delajo. Predvsem mladi so

zelo ambiciozni in zato priloznost velikokrat i5Cejo v
zahodnem svetu. Karitas Gruzija veliko projektov na-
menja prav njim ter jih tako poskusa opolnomotiti, da
lahko svoje potenciale razvijejo v domovini.

Strnjeno sporocilo konference je bilo, da sodelo-
vanje mladih in starih gradi lepsi svet. Je pa treba od
besed preiti k dejanjem in mladim najti prostor v Kari-
tas, se vprasati, tesa si zelimo, in postaviti jasne cilje,
predvsem pa povezati razlicne mladinske organizacije,
da skupaj oblikujejo aktivnosti in jih ponudijo mladim.
In tega ne smemo pozabiti, da ne gre za sluzenje mla-
dim, temvet za to, da damo mladim priloznost, da
sluzijo drugim.



Posvetitev dela Karitas Mariji
Pomagaj na Brezjah

Konec maja je minilo 10 let
od Regionalne konference
Caritas Europa na Bledu
pod geslom: Od izkljuéenosti
do enakosti v Evropi. Na
srec¢anju s sodelavci Karitas
v Sloveniji z delegati Karitas
iz vse Evrope smo svoje delo
posvetili Mariji Pomaga;.

»Imas pet moznosti, da prides do cilja ...«

Mladi prostovoljci Karitas na pripravah za
letovanje otrok na Poéitnicah Biserov.

»HVALA ZA KOZO,« so bile besede ene izmed Zena
iz 210 druzin, ki so zajete v projekt ucinkovitejse
rabe naravnih virov v Ruandi, sofinanciran s strani

MZZ in Slovenske karitas.

Sodelavka Jana Lampe je bila na obisku v Ruandi
in Burundiju ob spremljanju projektov, ki jih
sofinancira Slovenska karitas.
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Karitas o

jubeta skrb Ceriove za Nudl v stiski
Glaa rervnih v drakbi

W sludbl Bovelhowega dostojanstva

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.
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»V1 ste sol zemlje ...«
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Sreéanje ozjih sodelavcev Slovenske in
$kofijskih Karitas na slovenski obali.




