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ETICNA NACELA
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MLADA KARITAS
11 e e @ Zaupanje in delo naredita tudeze
NA OBISKU
14 o o o 7K MeZica
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16 * @ e Cerkvene dobrodelne organizacije se obravnava
enako kot druge dobrodelne organizacije

17 o o  Kamencki, ki verujejo in se drzijo tega kamna,
niso zavrzeni. Imajo smisel.

18 ® e e Premagati moramo sram in ponizanje,
ki nas je doletelo

18 @ e o Komunikacija — pot do uspeha

KOPER

18 e @ e Zimske potitnice na programu Popoldan na Cesti

19 e e e Postni tas na Slapu

19 e @ ¢ Novo vino v nove mehove

19 e e o Imeti oCi in srce usmiljenega Samarijan

LJUBLJANA

20 e e o | etno sretanje sodelavcev Karitas

20 @ e o S|i5ali smo zven glasbila ukulele

MARIBOR

20 ® e ¢ Ob 10. obletnici Doma sv. Lenar
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POROCILA MREZE KARITAS

20 e e o Celje: Kot drevo, zasajeno ob potokih voda

20 @ ¢ e Maribor: Odpri nam oti

20 ® e o \urska Sobota: Skrb za umirajoce
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. 4.Skupina za starejse, Vrbje, ob 9h

7. 4.Rekreacija — pohod, Celie, ob 9h

. 4.Duhovna dela usmiljenja, BreZice, ob 19.30

. 4.Kuharska delavnica — Pomladne jedi, Vrbje, ob 17h
. 4.Nedoumljivost trplienja, BreZice, ob 19.30

. 4.Kateheza Vrbje, ob 18.30

. 4.0bisk v Domu Lucija

. 4.Sveta masa v Domu v Novi Gorici in llirski Bistrici
. 4.Dobrodelni sretelov v Kostaboni

. 4.Malorca Ajdovscina, velikonotni zajtrk z brezdomci
. 4.Umetniki za Karitas v Krskem

. 4.Sveta masa v Domu Danica v Gazonu

. 4.Sretanje Karitas vipavske dekanije

. 4.Sretanje Tolminske OK

. 4.Druzenje generacij v llirski Bistrici

. 4.Mozaik dobrote v Idriji

. 4.Sretanje Goriske OK

. 4.Duhovna obnova DK llirski Bistrica

. 4.PNC, potitniski program

4 .Romanje prostovoljcev zupnijskih Karitas
ljubljanske nadskofije

4 Predavanje: Skrb za dobre medsebojne odnose,
predava mag. Marko Irsi¢c v Ljubljani ob 17h.

. 4.Predavanje: Skrb za dobre medsebojne odnose,

predava mag. Marko Irsi¢, na Brezjah ob 17h
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da z vedrim pogledom zremo v prihodnost

.

Zarja velikonotnega jutra naj vas vedno znova napolnjuje z upanjem,
da je Zivljenje mocnejse od smirti, ljubezen motnejsa od sovrastva.
To upanje ne osramoti, ampak daje smisel in pogum,

In ze sedanji trenutek zivimo v upanju v konténo zmago zivljenja nad smrtjo.

Sodelavei Slovenske karitas vam zelimo
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POMAGAJMO PREZIVETI
IN ZIVETI

Mnogi v Sloveniji nimajo moznosti, da se
sami prezivijo. Pomagajmo jim!

V mesecu aprilu na Slovenski karitas pricenjamo z
akcijo Pomagajmo preziveti in Zziveti. Akcija letos po-
teka ze devetit in je vsako leto delezna lepega odzi-
va darovalcev ter 5irse javnosti. Tako se je v lanskem
letu za ta namen zbralo 150.000 EUR. Zbrana sred-
stva so prejele skofijske Karitas. V tej akciji opozarja-
mo na problem dolgotrajno brezposelnih, na pogoje
dela v nizko platanih poklicih ter na neenak polozaj
zaposlenih z minimalno plato in prejemnikov denar-
ne socialne pomoci, kar ima odmev tudi pri strokov-
ni javnosti in politicnih odlocevalcih. Letos je akcija
v naslovu dobila dodatek »in Ziveti«, saj vsi pri delu
z ljudmi v stiski dozivljamo, da ni pomembno samo
trenutno prezivetje, ampak trajno dostojanstvo vsake
osebe. In to osebe, ki ga je po nasih merilih v zivlje-
nju morda polomila, osebe, ki se bori z zasvojenostjo,
dusevnimi motnjami, je konfliktna, zaprta, zrtev nega-
tivnih Zivljenjskih okolistin ali preprosto drugacna ter
tako odrezana od socialnega okolja. Skupaj gradimo
lepoto zivljenja, najvetja lepota pa je zagotovo Vv iskre-
nih odnosih. Tako so simbol letosnje akcije roze, ki so
jih ustvarili prostovoljci in prosilci pomoti v programih
socialnega vkljutevanja.

Se posebej so tovrstni programi razviti v Skofijski
karitas Celje, kjer v Vrbju izvajajo vrsto delavnic, ki so
namenjene druzenju, graditvi socialne mreze, prido-
bivanju novih spretnosti, znanj in spoznanj, ki bodo
koristna v Zivljenju. Pripravljajo delavnice pobiranja,
predelave sadja/zelenjave, osnov Sivanja, ravnanja s
tekstilom, tetaje peke, izdelovanja testenin in jedi iz
krompirjevega testa, ohranjanje kmeckih obitajev in
podobne zanimive aktivnosti. Uporabniki tovrstnih
programov se lahko vklju€ijo tudi kot prostovoljci in
uveljavljajo dodatek za delovno aktivnost in prosto-
voljstvo, ki je dobrodosla dopolnitev denarne socialne
pomoci. Vsem vkljucenim je na voljo tudi mentorstvo
v obliki rednega spremljanja s strani strokovnih de-
lavcev. Podobno vkljutevanje prejemnikov pomoti v
prostovoljstvo izvajajo tudi druge zupnijske in Skofij-
ske Karitas. Na Skofijski karitas Murska Sobota se so-
cialno vkljutevanje z elementi delovne terapije izvaja
na ekoloski domatiji Sprinc in v Lazarjevem domu.
Nadskofijska karitas Maribor in Skofijska karitas Novo
mesto za uporabnike organizirata razlicna predavanja,
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pogovore in izkustvene
delavnice. Aktivnosti so
deloma podprte tudi v
okviru Spremljevalnih
ukrepov Sklada za evrop-
sko pomo¢ najbol] ogro-
zenim.

Seveda je najobse-
znejsi del pomoti Sko-
fijskin Karitas v okviru
akcije Pomagajmo prezi-
veti namenjen materialni
pomot druzinam, posa-
meznikom in starejsim.
V celotni mrezi 458 enot
Karitas smo v letu 2017 s
hrano In higienskimi pri-
pomotki pomagali preko
40.000 gospodinjstvom
po vsej Sloveniji. Pomot
prejemajo tako druzine z otroki kot tudi starejsi in po-
samezniki. S pomot¢jo darov teh in drugih dobrodel-
nih akcij ste prostovoljci v zupnijskih Karitas razdelili
3.497 ton hrane in pomagali 12.913 osebam pri plati-
lu najnujnejsih poloznic. Iskrena hvala!

Pomagajmo druzinam, starejsim in posame-
znikom po Sloveniji, da prezivijo in Zivijo.
Svoj dar lahko prispevate na:

Slovenska Karitas,

Kristanova ulica 1, 1000 Ljubljana

TRR: SI56 0214 0001 5556 761

BIC banke: LIBASI2X, koda namena: CHAR
Namen: Pomagajmo preziveti, sklic: SI00 930

SPOSTOVANJE
CLOVEKOVEGA
DOSTOJANSTVA

Ob nudenju pomocCi sodelavci Karitas varu-
jemo dostojanstvo, osebno integriteto, indivi-
dualnost in zaupne podatke ljudi v stiski. O njih
spostljivo govorimo tudi v njihovi odsotnosti.
Vsako nasilje, Se posebej nad Zenskami, otroki, in-
validi, starejSimi in drugimi nemoc¢nimi ljudmi, je
za nas nesprejemljivo.

Pristojnim organom smo dolZni prijaviti nasilje,
zlorabo in izkori§¢anje.



Ko se vtasih sprasujem, zakaj je Karitas tako dru-
gatna od ostalih dobrodelnih organizacij, se spomnim
ljudi, ki smo jim pomagali, in njihovih besed: »Spreje-
li ste nas s taksnim spostovanjem, s tako toplino, da
sem spet zacutil, da sem Clovek, da sem nekaj vre-
den«. Spostovanje tlovekovega dostojanstva je v Ka-
ritas in nasploh v zivljenju zelo pomembna vrednota in
rodi sadove. Sadovi so vidni ze pri majhnem otroku.
Kaksno popotnico mu lahko damo za celo zivljenje, te
ga vzgajamo s spostovanjem, pozitivnimi spodbudami,
pohvalami, ¢e i5¢emo in spodbujamo v njem dobro.
Tako je tudi v druzini, v odnosu s partnerjem, na delov-
nem mestu, pa tudi med nami sodelavci. Kar sejes, to
zanje$. Spostovati sogovornika pa ni vedno enostav-
no, 5e posebej, te on pristopi do nas na nespostljiv,
nesramen ali celo agresiven nacin. Takrat je Se zlasti
pomembno, da nas ne zanese, da bi se spustili na nivo
sogovornika, ter da ostanemo umirjeni.

Zelo pomembno je tudi, da ob nudenju pomoti
ljudem v stiski, pri medsebojnem sodelovanju in ob
sodelovanju s sodelavci varujemo zasebnost, osebno,
psihicno, fizitno in duhovno celovitost, individualnost
posameznika ter zaupne podatke ljudi v stiski. Tezko |e
nekomu zaupati svoje stiske, tezave, vendar je ravno
to najboljse zdravilo. Zavedati se moram, da sem kot
sodelavec Karitas morda edina oseba, ki tloveka v sti-
ski poslusa, ga razume in mu po svojih moteh skusa
pomagati. Clovek v stiski je kontno nasel nekoga, ki
mu lahko zaupa, ki mu je pripravljen pomagati, ki mu
stoji ob strani, zato je e kako pomembno, da ne zapra-
vimo tega zaupanja. Zavedati se moramo, da imamo
opravka z zaupnimi podatki in da o teh ljudeh vemo
zelo veliko. Prav je, da se o ljudeh v stiski in njihovih
tezavah pogovorimo s svojimi sodelavci, kajti vet glav
vet ve, vendar moramo zelo paziti, da podatki ne zai-
dejo izven naSega kroga. Si predstavljate razotaranje
Cloveka, ki nam je zaupal, ko slisi govorice o sebi po
vasi, in kaksno skodo mu lahko povzro¢imo, ¢e njegovi
podatki zaidejo?

Spostovanje tlovekovega dostojanstva je poveza-
no s spostovanjem ¢lovekovih osebnih meja in njego-
vih pravic. Kadar tega ni, se zgodi nasilje nad drugim
Clovekom. Nasilie je krsenje pravil varnega in kvali-
tetnega skupnega bivanja. Naj dodam, da ima vsak
Clovek drugatne meje In je pri prepretevanju nasilja
bistveno, da se ucimo, kje so meje posameznika. Na-
silie je tudi zlorabljanje moti enega v skodo drugega,
ko si povzrotitelj/-ica skusa v odnosu zagotoviti mot in
nadzor nad Zzrtvijo ter uresniciti svoje interese. Je veti-
noma namerno, nadzorovano, razumno in premisljeno
dejanje, ki se ponavadi ponavlja.

Vetina nasilja se dogaja na besedni ravni in izhaja
iz predsodkov in stereotipnih prepricanj, zaradi katerih
se do teh ljudi vedemo drugate in smo tako do lastne-
ga nasilja tudi manj kriticni, saj ga opravicujemo. Zato
smo tu zopet pri spostovanju vsakega Cloveka.

Sasa Erzen, Slovenska karitas

B karitas danes & jutri

Zgodnje krscanstvo je postavilo temelje v razume-
vanje cloveka kot biti, ki ima svoje dostojanstvo. V za-
cetku Svetega pisma je zapisano, da je Bog ustvaril
cloveka po svoji podobi (1 Mz 1,27). Katekizem katoli-
Ske Cerkve pa pravi, da clovekovo dostojanstvo teme-
lji v njegovi ustvarjenosti po bozji podobi in slitnosti, iz
cesar sledi razumevanje, da se bozje odraza v sleher-
nem Cloveskem bitju.

Sodelavci Karitas smo pri svojem delu z ljudmi
zavezani upostevanju eticnih nacel in vrednot, ki nas
zavezujejo k spoStovanju ctlovekovega dostojanstva
in nas hkrati nagovarjajo, da smo obtutljivi na vsako
obliko nasilja ter dolzni prijaviti vsako nasilje, zlorabo in
izkoriscanje. V preteklem letu smo na delavnici semi-
narja Karitas z udelezenci obravnavali prav ¢etrto etic-
no nacelo. Ob tem so porocali, da se pri svojem delu z
ljudmi v stiski nemalokrat soocajo z razlicnimi eticnimi
dilemami, ki nimajo enostavnih odgovorov. Bistveno
za nas, ki vstopamo v odnos z ljudmi v stiski, je, da
v |uCi spostovanja njihovega dostojanstva pristopamo
do njih kot do soljudi, pri temer ni prostora za pokro-
viteljstvo, ampak ustvarjamo prostor sprejemanja ter
brezpogojnega sposStovanja edinstvenosti vsakega
cloveka in konteksta njegovega zivljenja.

Sodelavci Karitas smo tisti, ki imamo v tem hite-
cem svetu, ki ga obdajajo tekmovalnost, vse vetja in
tudi vse bolj druzbeno sprejemljiva sovrazna retorika,
diskriminacija in razlicne oblike zatiranja, priloznost za
skupno soustvarjanje bolj humane in socialno pravit-
nejse druzbe, v kateri tlovekova dimenzija ne bo osta-
la prezrta.

Mateja Svajger, Slovenska karitas

Clovekovo dostojanstvo pomeni, da se ¢utimo vre-
dne, spoStovane ... Pomembno nacelo, ki nas usmer-
Ja, da na spostljiv in prijazen natin pristopimo k tlove-
ku, ki isce pomot v materialni ali dusevni stiski. Vsak
taksen clovek je na nek natin ranljiv, je obtutljiv na
nas verbalni ali neverbalni odziv. Za sodelavce Karitas
to ni vedno enostavno, posebej ko so iskalci pomo-
¢i do nas verbalno agresivni, nas izsiljujejo, navajajo
lazne podatke itd. Zivim v manjsem kraju in sem ze
40 let prisotna v javnem zivljenju Ljutomera. Poznam
mnogo ljudi in njihovih zgodb. Zato moram vtasih,
tudi zaradi lastnega dostojanstva, kaksnemu tloveku
na primeren nacin predotiti njegovo laz, izsiljevanje ...

Mariyja PuSenjak, ZK Ljutomer



NACRTOVANJE PROJEKTA:
LOGICNI OKVIR

Iz prirotnika za razvoj zupnijskih Karitas » Ljubi svo-
jega bliznjega« pripravili Clani nacionalne koordina-
cijske skupine za sodelovanje Karitas v jugovzhodni
Evropi

LOGICNI OKVIR

karitas danes & jutri [l

Logicni okvir (LogFrame) je sinteticen, a jasen in
logicen nacin za vkljucevanje vseh informacij o pro-
jektu v eno tabelo. Zelo uporaben je pri razumevanju
kvalitete projekta, njegove implementacije, nadzora
In ocenjevanja za pravi nadaljnji razvoj.

Ko nekdo prvit vidi LogFrame, se prestrasi; a ne
skrbite, ni tako zapleten, pa se razlozili ga bomo korak
za korakom.

Intervencijska logika Objektivno preverljivi Viri in sredstva | Predpostavke
indikatorji dosezka preverjanja
Vsesplosni | Kateri je splosni Sirsi cilj, h ka- | Kateri so kljuCi kazalniki, | Kateri so viri
cilji teremu bo projekt prispeval? | povezani z vsesplosnimi | informacij za te
To so dolgorotne spremem- | cilji? kazalnike?
be v razvoju tloveskih Zivljenj
In razmer, h katerim bo pro-
jekt prispeval.
Projekt je samo eden od
mnogih vplivov, ki zadevajo
cilje.
Posebni Kateri so posebni cilji, ki jih SMART indikatorji kazejo | Viri informacij in | Dejavniki in pogoiji
cilji bomo s projektom uresnicili? | doseganije ciljev. metode zbiranja | niso pod neposre-
Vsak posamezni cilj mora iz- informacij dnim nadzorom
razati namen, ki je realisticen, projekta, a so
specificen in preverljiv. potrebni za ure-
snicitev teh ciljev.
Tveganja, ki jih je
treba upostevati.
Pricakovani | Pricakovani rezultati so dobri, | Indikatorji, do kaksne Viri informacij. Katere zunanje
rezultati so sluzbe, novo znanje, nove | mere so dejanja (projekt) dejavnike in
(Output) drze ... in/ali spremenjeno dosegla pricakovane pogoje je treba
okolje, ki je posledica projek- | rezultate. doseti za uresni-
ta. Citev pricakovanih
rezultatov.
Aktivnosti | Kljutne dejavnosti; njihov Potrebna sredstva, Viri informacij Predpogoji izven
(Input) vrstni red. oprema, usposabljanja, o napredovanju | neposrednega
Studije, oskrba, operativ- | projekta. Stroski | nadzora za izpe-
ne zmogljivosti itd. celotnega delo- | ljavo natrtovanih
vanja. aktivnosti.
Koherenca/konsistenca (od- | Merljivost, moZnost Realizem
nos - vzrok — posledica) ocene

Cilji, rezultati, aktivnosti

Oglejmo si stolpca 5t. 1in 2, LogFrame

Pod »cilj« mislimo vse, kar zelite s projektom do-
seci.

Namen/splosni cilj je najsirsi cilj, h kateremu zeli-
mo prispevati. To je lahko npr. »zmanjsati revscino v
nasem mestu«.

Specifi¢ni cilji so tisti, katerih doseganje bo pripo-
moglo k doseganju splosnega cilja. To je lahko v stolp-

cu 1 »zmanj$ati brezposelnost v mestu« ali v stolpcu
2 »izboljsati dohodke druzin v mestux.

Pricakovani rezultati so predvideni izidi specific-
nih ciljev. Npr. pricakovani rezultat specificnega cilja iz
stolpca 1 bi bil »100 novih delovnih mestk«.

Aktivnosti so dejavnosti, ki jih boste v logicnem
zaporedju uvajali za doseganije ciljev. Primer za dose-
go cilja in rezultatov iz stolpca 1 je: »odprli bomo 15
agrikulturnih totk v mestu.
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Indikatorji preverljivosti ciljev (OVI)

Stolpec st. 3, LogFrame

Kazalci (indikatorji) so nekaj, kar nam pomaga razu-
meti, kje smo, kam gremo in kako dale¢ smo $e od
cilja; to Je lahko absolutna Stevilka, odstotek, mesto.
Indikatorji nam pomagajo videti, e smo ukrepali pra-
vilno in skladno s problematiko.

Indikatorje definiramo iz treh razlogov:

1. da razjasnimo lastnosti splosnega cilja, name-

na, rezultatov;

2. da projekt izvedemo ¢im bolj objektivno;

3. da najdemo temelj za ¢im bolj objektivno opa-

zovanje in ocenjevanje.

Kako definirati OVI?

1. Osnovno vodilo naj bo zbiranje minimalne koli-
¢ine informacij za pomo¢ organizatorjem projekta in
ocenjevalcem, ki odlotajo, ali smo cilje dosegli ali ne.

2. Doloteni so za vsak rezultat in cilj (koliko, kdo,
kdaj, kako, kako dolgo, kje).

3. Preverite, Ce pokazatelji ustrezno opisujejo splo-
Sne cilje in vlaganje.

Bodite pozorni na merila donatorjev in mednaro-
dno priznane pokazatelje standardov, $e posebe| na
podrocju splosnih ciljev in namenov.

Kriterij za izbiro indikatorjev:

e Ali izbrani indikator dovolj dobro izraza namen

cilja?

eAli izbrani indikator meri le en pojav?

¢| ahko vzpostavimo smiseln cilj za izboljsanje?

¢ Je zbiranje podatkov za izbrani indikator mozno
(kaksne so finantne in kadrovske zahteve)?

Viri preverljivosti
Stolpec st. 4, Log Frame
Viri preverljivosti so dokumenti, porocila in drugi
viri, ki posredujejo informacije o dejanskem napred-
ku do uresnitenja ciljev projekta.
Ko pisete dokumentacijo, je pomembno, da nave-
dete Se:
® kdo naj zbira/posreduje informacije (sodelavci,
pogodbeni delavci, projektna ekipa ...);
® kdaj/kako pogosto je treba posredovati
informacije (mesetno, tedensko, letno).

Predpostavke

Stolpec st. 5, LogFrame

Predpostavke so zunanji dejavniki, ki imajo poten-
cial vplivati (ali celo doloCiti) uspeh projekta, vendar
nanje ne morejo vplivati nadzorniki projekta. To so
odgovori na vprasanje: »Kateri zunanji dejavniki lah-
ko vplivajo na implementacijo projekta in dolgorotne
prednosti, a jih ni mo¢ nadzorovati?«

gradimo druzino H————_
VPLIV OKOLJA NA ZAKON

»Noben €lovek ni otok, popolnoma sam zase ...«
je po angleskem pesniku Johnu Donnu v sicer dru-
gatnem kontekstu povzel Ernest Hemingway v svo-
jem znanem romanu Komu zvoni. Gre za univerzalno
ugotovitev, ki velja v vegji ali manjsi meri za vsakega
Cloveka in v tem smislu seveda tudi za zakonca in
njun zakon. Dejstvo je, da smo socialna bitja in da ima
okolje motan vpliv na razvoj nase osebnosti ter tudi
na nase medsebojne odnose.

Vpliv okolja na zakon se tako v resnici izraza ze
preko tega, v kaksnem okolju je posamezni zakonec
odrastal in se oblikoval kot otrok, nato mladostnik in
kontno moski, zenska. Pri naju je bilo to okolje kar-
seda razlicno: Valentin izhajam iz kmetkega okolja,
Stevilene druzine in s tradicionalno katolisko vzgojo,
Blanka pa iz mestne druzine, lotenih starsev, brez sti-
ka z vero v mladosti. V skupen odnos sva tako vsto-
pila s precej razlicno prtljago, kar je seveda samo po
sebi vodilo do dolotenih napetosti. Predvsem pri is-
kanju tega, kaj e srediste zakona, druzine, kateri so
kljueni druzinski obredi, obitaji ipd.

Preko razlicnih Zivljenjskih obdobij so se najina
okolja spreminjala: ne samo lokacijsko, tudi v smislu
socialnega razreda, katerega pripadnika sva. Opaza-
va, da socialni (premozenjski) status, ki ga ima posa-
meznik (par, druzina), se bolj kot samo fizicno okolje
opredeljuje nase zivljenjske navade in potrebe (prave
ali navidezne), pri cemer so socialna okolja bolj zaprta
in tezje prehodna kot fiziena. V prvih letih zakona sva
tako stanovala v socialno sibkejsem primestnem na-
selju, v katerem je Zivelo veliko priseljencev iz bivsih
jugoslovanskih republik. Sama sva bila tedaj se brez
premozenja, vendar pa z relativno dobrima sluzbama,
v katerih sva se vtasih sretevala z ljudmi s popolno-
ma nasprotnim socialnim, premozenjskim statusom.
Vetina sosedov |e zivela bolj iz rok v usta. Za to iz-
kusnjo sva bila zelo hvalezna, saj sva se imela vsak
dan priloznost zavedati, da je sluzba in redna placa
privilegij, in ne pridobljena pravica. Poleg tega je zi-
vljenje v te] soseski oblikovalo v naju zavest, da lahko
dejansko »za prvim vogalom« zivi nekdo, ki je v stiski
in potrebuje pomot.

Po nekaj letih smo se preselili v novo sosesko, kjer
Se vedno prebivamo. S tem pa so prisle tudi nove
»potrebe, ki jih prej nisva poznala. Nezavedno opazu-
jes sosede in kar naenkrat ugotovis, da ze dolgo nisi
bil na nobenem potovanju (sploh pa ne v eksoticnih
krajih), smutanje je nujno (seveda v tujini), avtomo-



bil pa je ze tudi star. Novo okolje, drugatne navade,
druge potrebe. Na sreto sva po dveh, treh sezonah
ugotovila, da je potovati sicer lepo In da lepe stvari
same po sebi niso slabe, smisla Zivljenja pa v tem ni
za iskati. Zveni klisejsko, je pa zelo res. Najin dobri
prijatelj pravi, da sodobne druzine samo 5e nabirajo
totke: hodijo od ene do druge destinacije iz katalo-
gov, obiskujejo razlitne prireditve, samo doma jih ni
vet. Resnictno in zelo narobe. Celotno okolje (sluzbe,
reklame) je naravnano tako, da druzino trga narazen in
s tem mece iz njenih tetajev. Zato je naloga zakonceyv,
da v domatem okolju umirita najprej sebe, nato pa
Se druzino in vsak dan poskrbita, da se druzina vsaj
za kratek Cas zbere ter se njeni ¢lani posvetijo drug
drugemu.

Zelo velik vpliv na zakon ima seveda tudi sluzbe-
no okolje: koliko kdo od zakoncev dela in v kaksnem
kolektivu je zaposlen. Niti eno niti drugo pri nama tre-
nutno ni idealno. Eden dela prevet, drugi pa ni zado-
voljen s pogoji dela. To se seveda pozna doma, saj se
sluzbene frustracije zelo hitro prenesejo v trse zakon-
ske dialoge ali (e slabse) zakonske komunikacijske
Sume.

Okolje vpliva na zakon tudi na podrotju odprtosti
za novo zivljenje. En otrok je projekt, dva sta zlati stan-
dard, vet od tega je odklon. Z majhnimi otroki ima
druzina popolnoma drugatno dinamiko kot z vetjimi.
Zato je druzinam z vet otroki tezko ohraniti stike s pri-
jatelji, ki imajo (npr.) samo enega ali dva, saj se jim
zatnejo zivljenjske navade iz objektivnih razlogov pre-
cej razlikovati. Eni bi sli zZe na dolge izlete, medtem
ko je za druge projekt pol ure mirnega sprehoda. Prvi
gredo na pot ob 11h dopoldne v soboto, drugi mora-
jo takrat Ze pripravljati malico in najmlajse spravljati
k opoldanskemu pocitku. Tudi sama imava iz teh ra-
zlogov z nekaj prijatelji manj stikov kot prej, kar ima
do neke mere vpliv tudi na zakonski odnos. Vsak od
naju potrebuje poleg sozakonca tudi iskrene prijatelje.
V zadnjem tasu se iziemno dobro potutiva v zakonski
skupini, ki sva se ji pred kratkim pridruzila in v kateri
dobiva poleg duhovne hrane tudi dobro »dozo« dru-
zenja s prijatelji. Vkljutitev v zakonsko skupino zato
priporoCava vsakemu paru, saj preko nje spoznas, da
v svojih stiskah in hrepenenjih nisi sam.

Na dolotene razmere, v katerih bivata, zakonca ne
moreta vplivati. Na nekatere pa lahko (koliko delas, s
kom se druzi$, kaj beres in gledas po televiziji) ... Na
naju je, da si bova svoje okolje oblikovala tako, da bo v
njem prostor za Boga, v njem pa tudi za naju.
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ZAUPANJE IN DELO NAREDITA
CUDEZE

Miadi so v zacetku leta v anketi, kaj jim je po-
membno pri prostovoljskem delu v skupini, kot
zelo pomembno izpostavili zaupanje. Ko zaupa-
mo, smo zmozni storiti ve¢, smo manj osamljeni,
bolj pristni in pozitivno gledamo na svet.

Zaupanje je ena izmed temeljnih vrednot, ki jih
mora imeti vsak posameznik. Zaupanje je povsod:
najprej je zaupanje vase, zaupanje v druzini, zaupanje
med prijatelji in sosolci, med generacijami ... Gradimo
ga preko vseh nalog in dejanj, ki jih imamo v svojem
vsakdanu.

Ze vse od malih nog ga pridobivamo in gojimo. Za-
upanje se zatne ze pri €isto preprostih stvareh. Na
primer v druzini — ko ti starsi narotijo, da nekaj nare-
dis, ti zaupajo in verjamejo vate, da bos to res storil.
Spomnim se, kako sva se e v osnovni 50li s sestro
odlotili, da bova sami spekli torto. Vse, kar je bilo tre-
ba, sva storili, in uspelo nama je. Starsi pa so nama
zaupali in naju spodbujali, da nama bo uspelo. In res
je bilo tako, torta je bila okusna in tudi lepa na pogled.
Zaupanje se zactne najprej v druzini, to je ena izmed
glavnih vrednot. Da pa uspe, je zelo pomembno, da
je druzina povezana in se dobro razume. Starsi so mi,
ko sem kam 5la, vedno zaupali, da se vrnem ob do-
govorjeni uri. Ker je bilo zaupanje res »tesno«, nisem
imela nikoli problemov, da kam ne bi smela iti. To se
mi zdi zelo pomembno, saj s tem rastes$ in to potem
delis napre;.

Kot voditeljica oratorija sem animatorjem zaupala,
da bodo izpeljali odlicne kateheze, igre in motivirali
otroke. Je pa res, da je bilo za zaupanje potrebno, da
smMo se z animatorji na oratorij dobro pripravili. Preko
priprav sem animatorje spoznavala in videla, da jim
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res lahko zaupam. Ko jim zaupa$, pa tudi oni zaupa-
jo tebi. Zaupanje je obojestransko, Cutiti je treba ta
medsebojni odnos drug do drugega. Kot voditelj ni
vedno lahko zaupati ... Vcasih sem v dvomih, ali neko-
mu doloteno nalogo lahko zaupam ali ne. Pomembno
Je, da tega ne pokazem navzven. Takrat se najvetkrat
obrnem na Boga in ga prosim, naj nas varuje ter nam
stoji ob strani.

Tudi kot voditeljica letovanja Potitnice Biserov se
vsepovsod srecujem z zaupanjem. Karitas nam zau-
pa, da bomo vsako leto razveselili preko 200 otrok
in mladostnikov in jim polepsali teden dni na morju.
Potem so tu starsi, ki nam za teden dni zaupajo svoje
otroke. Nato zaupanje do voditeljev tednov in anima-
torjev, da bodo naredili vse potrebno. Vseskozi pa se
Cuti zaupanje med animatorji tedna, otroki, mladostni-
ki, kuharji, duhovniki in vsemi gosti. Zaupanje, da vsak
doda k tednu najvet, kar lahko — sebe. S tem zaupa-
mo sebi, da zmoremo, da veliko vet prejmemo, kot
pa damo. Vse iskrice v oteh malih biserckov ob koncu
tedna nam povedo, da so nam zaupali, da se bodo
imeli lepo, in so hvalezni prav za vsak trenutek, ki smo
ga preziveli skupaj. Tudi oni dobijo zaupanje vase, da
so pomembni, da jih ima neko rad ter da zmorejo
stvari opraviti sami. Spomnim se mladostnice, ki je
na letovanju prvic pometala. Ko sva se pogovarijali, je
ponosno povedala, da bo to ponovila doma, da razve-
seli svojo mamo. S to gesto je dobila zaupanje vase,
da lahko pomaga pri vsakdanjih opravilih.

Potem bi se dotaknila zaupanja med razlicnimi ge-
neracijami. Vtasih |e treba zaupati nekomu, da opra-
vi kaksno stvar, pa Ceprav vemo, da bi mi to opravi-
li trikrat hitreje. Treba je zaupati, da bodo tudi drugi
zmogli. Prvic bodo za to potrebovali nekaj vet tasa,
kasneje pa bodo delo opravili prav tako hitro kot mi.
Samo zaupati moramo. Veasih je naloga opravljena
Cisto drugate, mnogo boljse, kot smo si zamislili. S
tem, ko nekomu zaupamo doloteno nalogo, lahko
pridobimo kaksen nov obraz, novega prostovoljca, ki
se vkljuti v nase delo. Spomnim se, kako smo mladi
skupaj z Zupnijsko karitas pripravljali druzabno popol-
dne za otroke s posebnimi potrebami. Prostovoljke
Karitas so nam mladim zaupale celoten program iger
in druzenja, one so prevzele le organizacijo dogodka,
tore] povabile druzine ter poskrbele za pogostitev. Do-
godek je uspel in imeli smo res prijete popoldneve, ki
Jih vsako leto ponavljamo. Zelo pomembno se mi zdi,
da tudi v zupnijskih Karitas sodelujejo razlicne gene-
racije. Da pa dobro sodelujejo, je v prvi vrsti potrebno
zaupanje drug do drugega.

Zaupanje je res vsepovsod in velikokrat se spo-
mnim misli Orisona Swetta Mardena, ki pravi: »Zau-
panje in delo naredita cudeze.«

ZK MEZICA

7K Mezica obstaja ze dobrih osemnajst let in ima
22 rednih prostovoljk,— pohvalimo pa se lahko tudi z
dvema prostovoljcema, ki smo ju zelo veseli. Imamo
tudi veliko obtasnih sodelavcev, ki nam pomagajo ob
raznih vecjih dogodkih in prireditvah. Sretujemo se
enkrat na mesec, dezurstva pa imamo vsak drugi in
Cetrti cetrtek v mesecu ter seveda po potrebi.

Najbol] razsirjena oblika pomoti, ki jo izvajamo, je
nudenje pomocti v obliki paketov hrane in oblatil ter
pokrivanje poloznic, predvsem za nakup 5olskih po-
trebsein.

Posebna sredstva namenimo izklju¢no za bolne, ki
so potrebni posebnega zdravljenja, in invalide.

Za vse to seveda potrebujemo dolocena finantna
sredstva, ki jih pridobimo s prodajo izdelkov, narejenih
na delavnicah nasih prostovoljk in sodelavcev (adven-
tni vencki, snopi, razni spomincki), z organizacijo do-
brodelnega koncerta ter s prispevki donatorjev.

Vsako leto pripravimo sretanje starejsih in bolnih.
V decembru je e posebno veselo ob obisku sv. Mi-
klavza, ki obdari okoli dvesto otrok. Spomnimo pa
se tudi nasih 90-letnikov: ob njihovem €astitljivem
prazniku jih obistemo, v pozornost pa jim poklonimo
manjse darilo.

Seveda so nas vedno veseli.

Ce hotemo delati dobro, je prav, da se tudi izobra-
zujemo, zato se redno udelezujemo delavnic in preda-
vanj v okviru Nadskofijske karitas Maribor. Z raznimi
romanji in obiski nasih lepih cerkva po celi Sloveniji
poskrbimo tudi za svojo duhovno hrano.

Trudimo se delati dobro v korist tistih, ki potrebu-
Jejo naso pomog, In jim po-
skusamo prinesti vsaj mali
: / sontni zarek v njihov temen
g vsakdan.
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CERKVENE DOBRODELNE
ORGANIZACIJE SE OBRAVNAVA
ENAKO KOT DRUGE
DOBRODELNE ORGANIZACIJE

Ob prvi predstavitvi v Zarku dobrote nisem pove-
dal, da sem po studiju v tujini magistriral iz podrocja
evropske socialne politike, pred tem pa sem diplomi-
ral na Pravni fakulteti v Ljubljani. Z drugimi besedami,
po osnovni izobrazbi sem diplomirani pravnik. Da bo-
ste spoznali tudi to stran mojega dela oziroma poklica,
bo tokratno razmisljanje namenjeno pravni temi.

Pred nekaj dnevi je bila na spletnih straneh Ustav-
nega sodista objavljena odlotba, ki je zelo pomemb-
na za prihodnost Karitas v Sloveniji. Ustavno sodiste
je z odlotho (celotno besedilo odlotbe na spletni
strani:  http://www.us-rs.si/aktualno/novice/odlocba-
-ustavnega-sodisca-st-up-21714-z-dne-7-2-2018/)  pri-
trdilo pritozbi Slovenske karitas ter odlocilo, da le-ta
spada med dobrodelne in socialne cerkvene ustano-
ve, ki jim mora biti — enako kot drugim organizacijam,
ki se ukvarjajo z dobrodelnostjo in so organizirane v
skladu s slovensko zakonodajo — zagotovljena enaka
moznost sodelovanja na javnih razpisih.

Zgodba se je zatela leta 2011, ko je Urad Vlade
RS za komuniciranje na javnem razpisu za sofinanci-
ranje informativno-komunikacijskih izobrazevalnih de-
javnosti nevladnih organizacij zavrnil viogo Slovenske
karitas. Kot razlog za zavrnitev je Urad navedel, da
Slovenska karitas ni nevladna organizacija, ki deluje
kot drustvo, ustanova ali zavod, in zato ne more kan-
didirati na njihovem razpisu.
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KAMENCKI, KI VERUJEJO IN SE
DRZIJO TEGA KAMNA, NISO
ZAVRZENI. IMAJO SMISEL.

Ustavi se, Kristus je vstal!

Kako to? Peter, Janez, Zzene so §li h grobu. Bil je
prazen, a on ni bil tam. Sli so z od Zalosti zaprtim sr-
cem, z zalostjo poraza svojega utitelja. Tisti, ki so ga
tako ljubili, je bil obsojen in je umrl. Od mrtvih se ne
vrne. To je bil poraz. To je pot poraza, pot proti grobu.

Res je, da Slovenska karitas pravno gledano ni
ustanovljena na podlagi zakona o drustvih, zakona o
zavodih ali zakona o ustanovah. Ti predpisi so pravilo-
ma podlaga za ustanavljanje drugih nevladnih dobro-
delnih organizacij. Slovenska karitas, isto velja tudi za
(nad)skofijske in zupnijske Karitas, je ustanovljena kot
wverska skupnost in podobne verske organizacije«.
Ta '‘posebnost' ima temelj v Sporazumu med Repu-
bliko Slovenijo in Svetim sedezem iz leta 2004. V/
13. tlenu sporazuma sta se Sveti sedez in Slovenija
dogovorila, da so dobrodelne in druge socialne cer-
kvene ustanove, ki se ukvarjajo z dobrodelnostjo in
druzbeno solidarnostjo ter so organizirane v skladu s
slovensko zakonodajo, glede olajsav, pomoCi in dru-
gih spodbujevalnih ukrepov izenatene z drugimi po-
dobnimi dobrodelnimi organizacijami v drzavi.

Zavrnitev vloge Slovenske karitas na razpisu Ura-
da za komuniciranje leta 2011 je bila izreden primer.
Kasneje so bili pogoji v razpisih Urada spremenjeni in
je Slovenska karitas lahko kandidirala. Tudi na javnih
razpisih razlicnih ministrstev za sofinanciranje soci-
alnovarstvenih in drugih dejavnosti na podrotju do-
brodelnosti so v zadnjih letih Slovenska karitas, (nad)
skofijske in zupnijske Karitas lahko sodelovale in tudi
prejemale sredstva. Vendarle velja poudariti, da je
sprejeta odlotba Ustavnega sodista iziemnega po-
mena. Ustavno sodiste je z odlotbo namret jasno in
nedvoumno dolotilo, da ni dovoljena neenakost do-
brodelnih pravnih oseb cerkvenega prava s sedezem
v Sloveniji v primerjavi z drugimi dobrodelnimi orga-
nizacijami, do katere bi prihajalo zgolj zaradi njihove
drugatne pravne organiziranosti. Drugate povedano,
cerkvene dobrodelne organizacije se v Sloveniji obrav-
nava enako kot druge dobrodelne organizacije.

Toda angel jim je rekel: »Ni tukaj, vstal je.« To je prvo
oznanilo: Vstal je.

Zatem zmeda, zaprto srce, prikazovanje ... Toda
oni ves dan zaprti v dvorani zadnje veterje, ker so se
bali, da bi se njim zgodilo isto kot Jezusu. In Cerkev
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ne preneha govoriti nasim porazom, nasim zaprtim in
prestrasenim srcem: »Ustavi se, Kristus je vstall« Ce
je Kristus vstal, kako to, da se dogajajo te stvari? Kako
to, da se dogaja toliko nesret, bolezni, trgovina z ljud-
mi, vojne, unicenje, pohabljanje, mastevanje, sovra-
stvo? Kje je Gospod? Telefoniral sem zelo bolnemu
fantu, da bi mu dal znamenje vere. Fant je izobrazen,
inzenir, in sem mu rekel, da ni razlag, kar se tebi do-
gaja. Glej Jezusa na krizu. Bog je to storil s svojim
Sinom. Ni druge razlage. 'Da.' Vprasal je svojega Sina
in Sin je rekel: 'Da." Mene niso vprasali, te hotem to.
To nas pretrese, nikogar od nas ne vprasajo, si zado-
voljen s tem, kar se dogaja na svetu, si pripravljen se
naprej nositi ta kriz, saj kriz ostaja. In vera v Jezusa se
zmanjsa. Danes Cerkev e naprej govori: 'Ustavi se,
Jezus je vstall'

Cerkev pred tolikimi tragedijami ponavlja: Zavr-
Zzen Kamen ni zavrzen Kamen!

To ni fantazija. Kristusovo vstajenje ni praznik z
veliko rozami. Ni to, je vet. Je skrivnost zavrzenega
kamna, ki je postal temelj nasega bivanja. Kristus je
vstal. To pomeni to. V tej kulturi $kartiranja, kjer tisto,
kar ni vet uporabno, gre po poti 'uporabi in odvrzi'.
Kjer je to, kar ni vet uporabno, zavrzeno. Ta zavrzeni
kamen je vir zivlienja. In mi? Tudi mi, kamentki, raz-
treseni po zemlji, po tej zemlji boletin, tragedij. Z vero
v vstalega Krizanega imamo smisel sredi tolikih ne-
sret, smisel, da gledamo onkraj, smisel, da retemo,
da ni zidu, je obzorje, je Zivljenje, je veselje, je kriz s
svojo dvoumnostjo. Glej naprej, ne zapri se, ti kamen-
tek, saj imas smisel v zivljenju, saj si kamentek, ki ga
je sprejel Kamen, ki ga je zloba greha zavrgla.

Kristus je vstal!

Kaj nam danes pravi Cerkev pred tolikimi tragedija-
mi? To, preprosto to, da zavrzen Kamen ni zavrzen Ka-
men. Kamentki, ki verujejo In se drzijo tega Kamna,
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niso zavrzeni. Imajo smisel. S tem obtutjem Cerkev
ponavlja v notranjosti srca: »Kristus je vstall« Malo
pomislimo, vsak od nas, na vsakodnevne tezave, na
bolezni, ki smo jih preziveli, ki jih kdo od sorodnikov
ima, na vojne, na tloveske tragedije. Preprosto, s
poniznim glasom, brez roz, pred Bogom, pred nami:
»Ne vem, kako bo to, a sem gotov, da je Kristus vstal,
in na to stavim.« Bratje in sestre, na misel mi prihaja,
da vam retem: Ko se boste vratali domov, ponavljajte
v svojih srcih: »Kristus je vstall«

Predlog za pogovor v skupini:

Na vidno mesto polozimo plakat z velikim napi-
som: »Kristus je vstall«

Prisotne povabimo, da razmisljajo o dobrih
stvareh, ki so se jim zgodile, o trenutkih, ko so
cutili Kristusovo navzotnost. Pustimo, da ne-
kaj tasa v tisini razmisljajo, nato pa naj eno mi-
sel, en trenutek napisejo na samolepilni listek,
podelijo to misel s skupino in listek nalepijo na
plakat.

Ko je krog zakljuten, dodamo na plakat sliko
Stephena Hawkinga in manjsi pripis: »Vsak ka-
men ima smisel.«

V skupni si podelimo, kaj si mislimo ob teh be-
sedah.

Nato se razdelimo v manj$e skupine, po dva ali
tri. Nekdo predstavi svojo zgodbo, tezavo, sti-
sko ali stisko koga drugega, morda celo osebe,
ki se nam smili. V skupini posku$samo najti smi-
sel te stiske, vstalega Kristusa, ki deluje v Zi-
vljenju te osebe oz. poskusa vstopiti v zivljenje
te osebe. Kako, na kaksen natin? Clana skupi-
ne, ki ne predstavljata zgodbe, pomagata bolj
z dodatnimi vprasanji, ki poskusajo pripovedo-
valcu osvetliti nove poglede, ideje. Ko v zgodbi
najdemo vstalega Kristusa, se pripovedovalci
zamenijajo. Na koncu si v krogu podelimo eno
misel, sporocilo. Pove jo vsak od pripovedoval-
cev za svojo zgodbo.

e Ce bi kdo z ostalimi rad podelil celo zgodbo,
sporotilo, mu to omogo&imo.

e Sretanje zaklju¢imo z molitvijo, ki jo pospre-
mimo z mislijo na plakat, na to, da ima vsak
kamen, vsaka zrtev smisel, predvsem pa na
besede, ki naj vedno odmevajo v njihovih srcih:
»KRISTUS JE VSTAL!« za vsakega izmed nas

Natasa Hanuna
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PREMAGATI MORAMO SRAM
IN PONIZANJE, KI NAS JE
DOLETELO

Pri Svetogorski kraljici molitev za vse, ki trpijo
zaradi alkohola

Postna pobuda Slovenske karitas 40 dni brez
alkohola vkljutuje tudi krizev pot in sveto maso na
Sveti Gori nad Gorico. Krizev pot iz Prevala se na sve-
togorski hrib vije vsako postno nedeljo. Udelezi se ga
veliko ljudi, vsak s svojim namenom, prosnjo ali za-
hvalo. Na ¢etrto postno nedeljo se mnogi pridruzijo
tudi zaradi stisk, ki jih sami ali njihovi druzinski ¢lani,
prijatelji in znanci dozivljajo zaradi alkohola.

Kljub slabemu vremenu je veliko ljudi vztrajalo in
premisljevalo krizev pot ter molilo rozni venec. Nav-
zote je od postaje do postaje, od kriza do kriza, z iz-
branim besedilom nagovarjal predsednik Goriske ob-
moctne Karitas Cvetko Vali¢c. Z molitvijo roznega venca
od postaje do postajo so sodelovali sodelavci Goriske
OK. Sledila je sveta masa v svetogorski baziliki, ki jo
je ob somasevanju g. Valica daroval skof Metod Pirih.
Kot tuteti oce je nagovoril zbrane in med drugim po-
vedal: »Danes smo prisli na Sveto Goro s posebnim
namenom, da molimo in prosimo za tiste, ki po nasih
druzinah trpijo zaradi alkohola in drugih zasvojenosti.
Vsem tem ljudem hotemo biti blizu, z njimi solidarni,
da njih pozorni, obzirni, socutni, usmiljeni, dobrohotni,
pripravijani z njimi sodelovati in jim pomagati. Zasvo-
jenost z alkoholom je bolezen nasega tasa. Ne zave-
damo se dovol|, kako nevaren je alkohol, ki mozgane
posSkoduje in jih unici. Redki so primeri, da se iz tega
stanja Clovek resi sam. To bolezen je treba zdravit,
saj je dolocena oblika zdravljenja edina pot, ki voditi
z tega Zalostnega stanja.« Nadalje je poudaril, da te
zasvojenosti ne smemo prikrivati, premagati moramo
sram in ponizanje. Trplienje in gorje ne sme ostati
med Stirimi stenami. Potreben je pogum, da svojo sti-
sko ali stisko bliznjega zaupamo sorodniku, prijatelju,
sodelavecu, zdravstvenemu osebju, duhovniku in ne-
nazadnje Bogu v zaupni molitvi in prosnji za pomog,
razsvetljenje in tolazbo.

Skof Metod je vsem zagotovil, da je BoZja ljubezen
neizmerna; moramo jo sprejeti in vanjo verovati, zato
je prosil svetogorsko Mater Bozjo, naj posreduje pri
Gospodu za usmiljenje in milost.

Krizevega pota in svete mase se je udelezilo kar
nekaj druzin iz tega podrocja. Prosili so, malili, se za-
hvaljevali, toda izpostavljati se ne Zelijo prevet. In prav
zato vsako leto organizirajo avtobus in gredo skupaj
na Brezje. To njihovo zasebnost je treba upostevati in
tudi spostovati.

Ob koncu se je generalni tajnik Slovenske karitas
g. Cveto Ursic zahvalil vsem, ki ze vrsto let pomagajo
pri Sirjenju pobude »40 dni brez alkohola«, vendar, kot
je rekel, »bodite pozorni in solidarni tudi vse druge dni
v letu in opozarjajte na nitno toleranco alkohola za vse
udelezence v prometu«. Poudaril je, da se moramo
povezovati z vsemi organizacijami in posamezniki, ki
si prizadevajo za resnicno veselje brez alkohola.

KOMUNIKACIJA - POT DO
USPEHA

Miladi iz Slovenije, Srbije in BiH z nenasilno
komunikacijo proti stereotipom in predsodkom

V Ljubljani smo od 12. do 14. marca v okviru pro-
jekta Youth United gostili mlade iz Bosne in Herce-
govine, Srbije ter Slovenije, ki delajo v organizacijah,
aktivnih na podrocju izgradnje miru, izobrazevanja,
spodbujanja prostovoljstva in solidarnosti. Tema izo-
brazevanja je bila Nenasilna komunikacija, premago-
vanje stereotipov in predsodkov.

Natasa Hanuna (Solska in druzinska mediatorka)
je mlade preko delavnic, iger in pogovorov soocila z
vprasanji boja proti stereotipom in predsodkom, pro-
blemov pri komunikaciji in kako jih resiti ter z oblikami
nenasilne komunikacije in dolotitve meja. Izobrazeva-
nje je trajalo dva dni, tretji dan pa je bil organiziran
Studijski obisk, kjer so si mladi ogledali terapevtsko
skupnost za zasvojene s pridruzenimi tezavami v du-
Sevnem zdravju, ki deluje pod okriliem Zavoda Pelikan
Karitas, in restavracijo Skuhna — socialno podijetje, kjer
lahko obiskovalci okusijo hrano iz vseh delov sveta in
ki predstavlja moznost zaposlitve migrantov in ostalih
tezje zaposljivih ljudi. Med studijskim obiskom so se
mladi mudili tudi na Radiu Ognjiste, kjer so posneli
prispevek za studentsko oddajo.

Projekt Youth United skupaj izvajajo Caritas BiH,
Caritas Srbije in Slovenska karitas, da bi izgradile in
okrepile kapacitete mladinskih organizacij, spodbudile
multietnitno sodelovanje ter verski dialog. Projekt so-
financira program Evropske unije Erasmus+.




POCITNICE V VRBJU

Jani Jericek

Vsi ugotavljamo, kako pomemben je potitek, e
posebej v sodobnem, hitrem tempu Zzivljenja. Enako
kljuten je za otroke in najstnike. Skofijska karitas Ce-
lie je v tasu zimskih potitnic organizirala potitnice v
Vrbju za 14 otrok in najstnikov, natantneje 9 fantov
in 5 punc, s katerimi sva bila Saraja Hribernik in Jani
Jeritek.

Na potitnicah, ki so potekale od 26. februarja od
2. marca, smo spoznavali eskime in zimske olimpijske
igre. Prve smo spoznali ze v ponedeljek prek razlicnih
iger. V torek smo se s telovadnim utiteljem razgiba-
vali v telovadnici na Celjskem sejmu, $e prej pa so
otroci spoznavali anticne in moderne olimpijske igre.
V sredo smo si privoscili sankanje, kepanje in ostale
zimske radosti na bliznjem hribu. Cetrtek je bil rezer-
viran za kopanje v Thermani Lasko, kjer je bil pri mno-
gih opazen velik plavalni napredek. Zadnji dan pa so
potekale Velike zimske olimpijske igre, kjer so otroci
tekmovali v mnogih organiziranih igrah, kot so hokej
na ledu, snegu in v utilnici, nogomet na snegu, ro¢ni
nogomet, hoja petih tekmovalcev na dveh smuckah,
ciljanje zogice v tarto in lovljenje po snegu. Med vse-
mi dejavnostmi ni manjkalo lepih pogovorov, sponta-
nih druzabnih iger in seveda dobre hrane, kot smo je
v Vrbju ze vajeni.

Osebno mi je bilo pri otrocih najlepse spremljati
osebnostno in karakterno rast, saj mnoge poznam
ze iz poletnih potitnic, ko smo spoznavali Indijance in
njihovega misijonarja Friderika Ireneja Barago. Lahko
recem, da smo zgradili zelo prijateljsko skupnost, ki
je v tem tednu dihala kot ena druzina, kjer smo se
ucili potrpezljivosti, odgovornosti, poniznosti, spreje-
manja, ljubezni in darovanja.

- Potitnice so bile super ter najboljse. Ne bom jih
pozabila. (Milenca)

- Rad vas imam. (Henrik)

- Najbolj mi je bil vset rotni nogomet. (Masa)

- Super je bilo, ko smo se §li kopat v Lasko. (Gal)

ZIMSKE POCITNICE NA
PROGRAMU POPOLDAN NA
CESTI

Tatjana Rupnik

V okviru programa Popoldan na Cesti smo v tasu
zimskih potitnic pripravili potitnisko varstvo za osnov-
nosolske otroke. Odziv je iz leta v leto vegji, tako da
je bilo letos vkljutenih 23 otrok in 10 prostovoljcev.
Program je bil pester, veliko smo se igrali, se pogovar-
jali in ustvarjali. Izdelovali smo gosenice za svintnike,
hiske iz das mase, sovice iz filca in Skatlice iz sladole-
dnih paltk. Poleg tega smo se igrali razlicne druzab-
ne in socialne igre, se pogovarjali o postnem tasu,
peli, pekli palatinke ter igrali 5portne igre. Ker smo bili



tako pridni, nas je obiskala tudi Televizija Slovenija in
posnela zanimiv prispevek, ki je bil prikazan zvecCer.
Otroci so bili navduseni. Tako prisréno jih je poslusati,
kaj vse imajo za povedati. Seveda je bilo v varstvu
najbolj pomembno kosilo. Kuharica Milena nam je
vsak dan pripravila odlicno kosilo. Veseli smo, da se
je potitnisko varstvo v Vrhpolju lepo prijelo, in upa-
mo, da se bodo tudi v naslednjem $olskem letu otroci
radi vkljutevali v nase dejavnosti. Hvalezna sem tudi
za vsakega mladega prostovoljca, ki se odloti, da bo
prosti tas prezivel z nami.

Namen poctitniskih aktivnosti je prav v tem, da so
otroci v svojem prostem tasu med sovrstniki, se igra-
Jo, ustvarjajo in tako veliko novega nautijo. V tasu, ko
poteka program, so telefoni in ostale elektronske na-
prave prepovedane, in prav je tako. Ze tako opazamo,
da nekateri otroci ne znajo vet vzpostaviti osebnega
stika. Zivijo v svetu elektronskih igric in iger, ki smo jih
mi igrali kot otroci, sploh ne poznajo. Zelo tezko jih je
tudi motivirati za razne druzabne ali socialne igre, ker
se jim zdi vse brez zveze in neumno. Menim, da bi
morali biti starsi veliko bolj pozorni na to, koliko tasa
svojemu otroku dovolijo igrati igrice na telefonu ali ra-
cunalniku. Tudi sama imam dva mlajsa otroka, ki bi,
Ce jima ne bi postavila pogojev, bila na racunalniku

tudi po cel dan. Zato je dobro, da se otroci vkljutujejo
v nas program, kjer poskusamo obuditi, kako lepo je
bilo, ko smo mi bili otroci. Od jutra do vetera smo bili
zunaj, se igrali, tudi skregali, zveter pa smo se vracali
umazani, podrsani, popraskani in z raztrganimi oblaci-
li. A-moramo priznati: LEPO JE BILO!

POSTNI CAS NA SLAPU

Ljubica Zenko

Na Slapu je letos ZPS molitev krizevega pota ob
postnih petkih organiziral tako, da ga pripravijo sku-
pine in veroutenci po razredih. Tako smo ga pripravili
Clani Karitas, bralci Bozje besede, pevci, prostovolj-
ci Popoldneva na Slapu, ¢tlani ZPS, krasilke ... Vetji
otroci sodelujejo pri branju, mlajsi pa so v procesiji
po cerkvi od postaje do postaje. Vsak petek se moli
krizev pot z drugatno vsebino. Tako molimo v Cast
evharistiji, za druzine, za duhovnike, za otroke in mla-
dino, za medsebojne odnose, za upanje v tretji dan ...

Posebej bi omenila krizev pot, ki so ga pripravili
animatorji Popoldneva na Slapu, ki deluje v okviru
Karitas, in otroci 4. razreda. Na SK so letos pripravi-
i Krizev pot otrok in mladih. Resnicne zgodbe otrok
Nejca, Bojana, Andreja, Eve ... so nas zopet opozorile
na njihove stiske in tezke preizkusnje v najneznejsih
letih. Zakaj? Cesa so oni krivi!?

Vsebina zgodb se je na Cetrti postni petek dota-
knila vseh odraslih. Otroci Pija, Tilen, Beti, Nik, Izak
so prinesli lepo porisane krize iz kartona in pri vsaki
postaji so Jezusu pustili po enega. Njihova vzornica
Polona je nosila kriz, Urska kot animatorka in Izak kot
otrok sta nosila sveto. Animatorja Tadej in Lara sta z
branjem povezovala. Vse so spremljali pevci na koru.

Vedno se zbere lepo Stevilo vastanov in otrok.
Hvala vsem, ki nas podpirate v novih oblikah ljudske
poboznosti na Slapu.




NOVO VINO V NOVE MEHOVE

Jozica Licen

Postna duhovna obnova

V soboto, 10. marca, je v kapucinskem samostanu
v Vipavskem Krizu potekala Ze tradicionalna postna
duhovna obnova za sodelavce Karitas v koprski $ko-
fiji. Zbralo se nas je preko sto, od Bovca do Kopra.
Zateli smo s sveto maso. Daroval jo je skof Metod, ki
je v pridigi razmisljal o molitvi, saj brez te ni ne skofa,
ne duhovnika, ne kristjana. Ce ni molitve, duhovno
zivljenje shira, izumira in propade. Bratje kapucini so
mnogim omogocili tudi zakrament sprave.

V polni samostanski obednici nas je skof Metod
vodil skozi premisljevanje ob Markovem evangeliju
(2,28-22). Izpostavil je smisel posta, ki ima za posle-
dico rojstvo novega Cloveka. Razmisljali smo o stari
obleki in novi krpi, © novem vinu in starih mehovih.
Govora je bilo predvsem o tem, da je prav postni tas
idealna priloznost, da z odpovedjo starim razvadam
tudi sami postanemo novi ljudje. Vendar to je dolga
pot, je otistenje, ki terja od Cloveka pogum, mot in
odpoved sebitnosti. To je zelo pomembno za sode-
lavce Karitas, saj smo Sele potem, ko vse to doseze-
mo, sposobni odpreti srce za bliznjega.
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Zelo zanimiv je bil drugi del pogovora, saj je bil g.
Skof med udelezenci obiska ad limina v Vatikanu in je
imel kaj povedati. Na takem sretanju je bil ze petkrat,
zato je bila najbolj zanimiva primerjava, ki je prav pri
papezu Francisku vidna, obtutena, predvsem pa Clo-
vesko preprosta.

IMETI OCI IN SRCE
USMILJENEGA SAMARIJANA

lvica Vidmar

Praznovanje 20 let ZK Otlica

Da roza raste in cveti, mora imeti pogoje: dobro
prst, redno zalivanje, vetkratno gnojenje, dovolj sve-
tlobe — najpomembnejse pa je seme.

Seme nase Zupnijske karitas sta pred dvajsetimi
leti zasejala Matej Kobal, nas takratni zupnik, in ga.
Jozica Licen. Oba sta s srcem opravljala svoje delo
v Karitas, kar smo zacutili vsi, ki smo se marca 1998
sestali na ustanovnem sretanju. Ga. Jozica nam je
predstavila podro¢ja in nakazala izzive, kjer kot prosto-
voljci lahko delamo. In smo rekli: »Z Bozjo pomotjo
stopimo naproti sotloveku!«

Nasa najvetja skrb so bili bolni, ostareli, invalidi in
ovdoveli. Zanje smo pripravljali sretanja, predavanja
in jih obiskovali. Ker so hise na nasi planoti raztrese-
ne, smo se bolj zacutili potrebo po druzenju. Usta-
novili smo medgeneracijsko skupino. Sretujemo se
mesectno in zdruzujemo bogate izkusnje starostnikov
ter svezino in domislice mladih.

Vkljutevali smo se v pripravo zupnijskih pastoral-
nih dni. Maja 2011 je bil na nasem zupnijskem dnevu
zakljutek tetaja za prostovoljsko druzenje s starim
tlovekom, ki ga je organiziral Zavod Karitas Samarijan.
Prof. Joze Ramovs je 22 sodelavkam vipavske deka-
nije podelil diplome. S seboj je pripeljal Modrijane, da
so popestrili dogajanje tega dne.
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Kolonije Umetniki za Karitas, ki se odvijajo na Si-
njem vrhu, v nasi zupniji, so v 23 letih postale pravo
gibanje. V okviru teh so bili nasi mladi ob dnevu odpr-
tih vrat nepogresljivi soustvarjalci kulturnega progra-
ma, sodelavke in druge gospodinje pa so poskrbele
za pecivo.

Na Sinjem vrhu se je za sodelavce v okviru SK od-
vijal tudi seminar za neprofesionalno svetovanje.

Izvajali smo akcije zbiranja oblatil, obutve, odej,
krompirja, postne akcije in izdelovali adventne vent-
ke. Se posebej so bili v Centru karitas v Ajdovscini
veseli vsakoletne posiljke 'krompirja iz Gore'.

Mladi, zlasti birmanci, so se vkljutevali v postne
in adventne akcije, ki jih je organizirala Karitas. S so-
delavci so obiskovali bolne in ostarele ter se tako utili
empatije in komunikacije s starostniki.

V sodelovanju z Dekanijsko karitas smo s paketi
hrane in boni za nakup Solskih potrebstin pomagali
Stevilnim druzinam v zupniji, omogoctili smo potitnice
za otroke in njihove druzine, pomagali ob izgubi sluz-
be, izrednih nesretah, boleznih ali izgubi najblizjih.

V dvajsetih letih smo zbirali kapljice po vzoru sv.
Matere Terezije. Na letosnjo Cetrto postno nedeljo
smo se pri sveti masi, ki jo je daroval nas zupnik Lojze
Sinkovec, Bogu zahvalili za vse te kapljice. Spomnili
smo se pokojnega Hieronima, ki je Zivel, priceval in
soustvarjal Karitas v nasi zupniji in & mnogo Sirse.

Jozica Liten, ravnateljica SK Koper, nas je razve-
selila s svojim obiskom in toplimi besedami. Poudarila
je, da imamo kljub oddaljenosti in majhnosti vse to,
kar imajo velike zupnije. Imamo %e vet, likovno kolo-
nijo Umetniki za Karitas in Angele Varuhe. Vesela je
bila, ker se tudi nasi mladi aktivno vkljutujejo v Kari-
tas. Cestitala nam je za dvajsetletnico in nas presene-
tila s Knjigo vseh knjig.

Nasi birmanci so skozi igro predstavili priliko o
usmilienem Samarijanu, preneseno v danasnji ¢as:
Angel, ki pride na zemljo pogledat, kaj je novega, vidi
stiske — tudi stiske mladih. Mlado dekle se boji do-
mov zaradi slabih ocen. Dva »levita« gresta mimo in
se brezbrizno ali celo Zaljivo obregneta obnjo. Starej-
5a gospa meni, da
dekle lahko vsta-
ne, ker ne krvavi in
' nima zloma. Sele
dobra prijateljica —
usmiliena Samari-
janka — opazi, kako
mladenka notranje
krvavi. Objame |o
in ji ponudi pomot
pri utenju. Dekle
najde ponovno
upanje. Ko angel

odhaja z Zemlje, ugotovi isto, kot smo ze tolikokrat
sodelavci Karitas: da stisk ne bo zmanjkalo. Obljubi pa
svoje varstvo in pomoct.

Sodelavci ZK smo Bogu hvalezni za 20 let delova-
nja. Se naprej se bomo trudili, da bomo dobremu se-
menu ustvarjali dobre pogoje, predvsem pa, da nam
ne bo nikoli zmanjkalo ljubezni do bliznjega.

LETNO SRECANJE
SODELAVCEV KARITAS

Mihaela Trcek

V soboto, 3. marca, je bilo v nasi zupniji sv. Jozefa
na Viru sretanje sodelavcev zupnijskih Karitas 3. ar-
hidiakonata. Sem spadajo Zzupnije iz dekanij Kamnik,
Domazale, Litija in Zagorje. Kljub slabemu vremenu
smo nasteli okoli 60 prostovoljcev Karitas.

Priceli smo ob 9h s sv. maso, ki sta jo darovala
domati zupnik g. Aleksander Urek in g. Luka Dem3ar,
zupnik iz Kamnika. Po masi se je druzenje nadaljevalo
v zupnijski dvorani. Za dobrodoslico smo s plesom in
zgodbo o slamnikih poskrbele Cesminke, tlanice fol-
klorne skupine iz Univerze za tretje zivljenjsko obdo-
bje Lipa in Sole zdravja iz Domzal.

Nadaljevali smo z izobrazevalnim delom, ki ga |e
vodil g. Joze Kern iz Skofijske karitas Ljubljana. Najvet
Casa smo posvetili programu priprave paketov evrop-
ske hrane za nase prosilce. Vnela se je Zivahna razpra-
va glede vsebine paketov. Vedno pogosteje s strani
prejemnikov pomoci slisimo, da bi namesto precej-
Snjih kolitin testenin in riza Zeleli kaksno drugo Zivilo.




Vendar Zal ni vse odvisno od Zelja Karitas, temvet to
od leta 2014 koordinira Ministrstvo za delo, druzino,
socialne zadeve in enake moznosti.

Ker pa nas ta problematika zelo tezi, smo jo rese-
vali 5 med pogostitvijo po zakljutku uradnega dela,
ki smo ga sklenili ob 12. uri.

SLISALI SMO ZVEN
GLASBILA UKULELE

22. zimski tabor je potekal od 25. februarja do
4. marca 2018. Ze drugic smo stanovali v Sonc-
ni hisi Karitas v Portorozu. Vsak dan nas je bilo
okrog 34 udelezencev in nasih spremljevalcev.
Najprej smo se zbrali v spoznavnem krogu, kjer
smo se drug drugemu predstavili. Tudi ta tabor
je bil vsebinsko bogat, poleg tega pa pester se
na $portnem ter duhovnem podrocju.

Imeli smo zanimive goste. Na$ stari znanec Gre-
gor nas je razveselil s svojo monodramo Vera levega
razbojnika. Popestril jo je s petjem in igranjem na po-
sebno glasbilo ukulele, ki ima samo 4 strune.

V ponedeliek zveter je odmeval smeh, saj nam je
gledaliska skupina iz Dekanov odigrala 6 lastnih sketev.

Zeleli smo, da bi medse sprejeli 90-letno Marico,
vendar je bilo to zaradi njene bolezni neizvedljivo. Kljub
temu smo se seznanili z njeno zivljenjsko zgodbo. Ro-
jena je bila v Kairu, obiskovala je francosko, italijansko,
nemsko in anglesko 50lo ter se poleg slovenstine na-
ucila vse te jezike.

V torek dopoldne nas je obiskal duhovnik Saso, ki
je zupnik v Smartnem pri Vipavi. Po predstavitvi svoje
zivljenjske zgodbe je za nas daroval sveto maso. Nato
je vzel v roke kitaro in nam zabrenkal in zapel vet pe-
smi, ki sta jih ustvarila s prijateljem Robijem.

Na na$a vrata je potrkal tudi g. Marko, direktor Sko-
fijske karitas Ljubljana. Osvetlil nam je humano poslan-
stvo Karitas, saj vemo, da se nanjo obratajo pomoci
potrebni ljudje. Z njim smo se vziveli tudi v svet kuha-
nja, ker nam je opisal potek svojih kuharskih tetajev in
nam dal nekaj svojih kuharskih receptov. Za sprosteno
slovo smo skupaj zapeli vet popularnih pesmi.

Luka, ki je slaboviden, nam je v sredo zveter pred-
stavil svojo Zivljenjsko pot. Podrobno nam je orisal
skupnost Sent, ki jo poznamo kot nevladno organiza-
cljo za dusevno zdravje.

Veseli smo bili, da se je na nase vabilo odzval ge-
neralni tajnik Slovenske karitas, mag. Cveto, ki nam je
razlagal Ze sprejeti zakon o osebni asistenci ter osnutek
zakona o dolgotrajni oskrbi. Spregovoril nam je 5e o mal-
teSkem viteSkem redu, kateremu pripada tudi sam.
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22-letni Niki se je zadnji vkrcal na ladjo gostov. Ro-
dil se je v pomorski druzini, saj je ze njegov ded plul
po Sirnem morju. Niki nadaljuje druzinsko tradicijo,
kontal je srednjo pomorsko $olo in je zdaj na fakulteti.
Nabral si je ze tudi nekaj izkusenj, saj je bil zaposlen
kot drugi tastnik na tovorni ladji za razsuti tovor.

V soboto smo si ogledali mesto Trst. Turisticna vo-
dicka Evelin nam je izErpno predstavila njegovo zgo-
dovino in nas popeljala z grita svetega Justa navzdol.
Tudi pri hoji smo ¢utili pridih starega mesta, ker smo
hodili po neenakomerno polozenih tlakovcih. Med
drugim smo se ustavili ob rimskem gledalistu, ki je
sprejelo kar Sest tisot gledalcev.

Vsi vemo, da je za varen korak priporocljivo, da so
nasa telesa ¢im bolj gibtna. Zato smo se radi udele-
zevali portnih dejavnosti. V tetrtek smo ves dan na-
menili kopanju v Zusterni. Vsako jutro smo se razgibali
pri telovadbi, ki jo je tokrat vodil David. Ce odmislimo
burjo, je bilo prav prijetno, ko smo se sprehajali po
Portorozu in si eno popoldne ogledali formo vivo v
Luciji. V toplem zavetju Sontne hise smo se druzili
in se pogovarjali. Nekateri smo se zabavali ob dru-
zabnih igrah »Clovek, ne jezi se« in dominah, zavrteli
smo se ob zvokih harmonik in kitare. Ljubitelji knjig so
se zbrali ob lepi knjigi Na polju milosti, v kateri je kot
roman predstavljena Rutina zgodba iz Stare zaveze.
Vsako jutro smo se ob hvalnicah zahvalili za vse dobro
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in lepo. V petek popoldne smo premisljevali tudi kri-
zev pot Jean Vanierja, pot Zivljenja, na kateri se Bog
razodeva v Sibkosti. V nedeljo smo se v Luciji skupaj z
domatini udelezili nedeljske svete mase. Nasa Dani-
Jela je prebrala obe berili v brajici. Maso je vodil zupnik
Vinko, ki nas je prijazno nagovoril.

Imeli smo tudi delavnico o potrpeZljivosti, ki jo je
pripravila ter vodila Albina. Razpravljali smo o potrpe-
Zljivosti drugih do nas, sami do sebe in 0 nasi potrpe-
Zljivosti do drugih.

Kljub dobremu vzdusju smo se po sedmih dneh
skupnega bivanja morali zbrati na zakljutnem krogu.
lzmenjali smo si vtise in dozivetja ter se iskreno na-
smejall.



Za sodelovanje pri pripravi in izvedbi tabora se pri-
sreno zahvaljujemo Skofijski karitas Ljubljana, zvestim
in marljivim organizatorjem Marjetki, Urski in Primo-
zu. »Mami« Mileni se toplo zahvaljujemo, ker je v ku-
hinji spet pricarala nesteto okusnih dobrot, ki so nam
Sle v slast. Nasim svetlim zvezdicam, spremljevalkam
ter spremljevalcem, hvala za vse prehojene poti, na
katerih so tudi za nas svetile njihove oti.

Prepricana sem, da smo po tem taboru notranje
bolj polni in bogatejsi zaradi mnogih pozitivnih dogo-
divsein.

OB 10. OBLETNICI
DOMA SV. LENARTA

Polona Sporin

Konec februarja je minilo 10 let od blagoslova
Doma sv. Lenarta. V sredo, 28. 2. 2018, ob 10h je
nadskof g. Franc Kramberger ob navzotnosti dekanij-
skih duhovnikov daroval zahvalno sveto maso. V ho-
miliji je orisal pot vzpostavitve doma in svojo izkusnjo
bivanja v domski skupnosti.

Sveto maso je s sodelovanjem obogatil domski
pevski zbor, ki je zapel pesem, napisano prav za to

priloznost. Avtor besedila je upokojeni mariborski skof
Jozef Smej, uglasbil pa jo je pevovodija Zan Jerenko.

»Za nami 10 let sobivanja v domski skupnosti
Doma sv. Lenarta, sodelovanja s stanovalci, svojci in z
okoljem ter veliko pridnega dela. V teh 10 letih smo pri
svojem delu in medsebojnih odnosih doziveli mnogo
vzponov, pa tudi spodrsljajev. Brez vase pomoci in
vzajemnega sodelovanja, drage stanovalke, dragi sta-
novalci, spostovani svojci, prijatelji in cenjeni sodelavci
Doma sv. Lenarta, nam ne bi uspelo uspesno prehodi-
ti te poti in popraviti spodrsljajev, vzpostaviti iskrenega
zaupanja med vsemi sodelujotimi, ustvariti dobrega
vzdusja v domu in ustvarjati domacnost, da po desetih
letih lahko recemo, da je Dom sv. Lenarta zares postal
zrcalo domacega ognjista’,« je v zahvalnem nagovoru
povedal direktor Zlatko Gricnik.

Praznovanju so se pridruzili sodelavci Nadskofijske
karitas Maribor, generalni tajnik Slovenske karitas Cve-
to Ursit ter predstavniki lokalnih organizacij.

HvaleZzni smo vsem, ki so se ham na tem prazno-
vanju pridruzili in se skupaj z nami zahvalili za vse iz-
kusnje, preizkusnje in blagoslove, ki smo jih bili delezni
v tem Casu, za vse, kar smo se naucili, da smo rasli in
se razvijali ...
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KOT DREVO, ZASAJENO
OB POTOKIH VODA (Ps 1,3a)

Plenum Skofijske karitas Celje 2018

Na Skofijski Karitas Celje se trudimo in istemo
moznosti priblizati se ljudem na razlicnih podrogjih.
|zvajamo Stevilne programe tako materialne kot tudi
nematerialne pomoci ljudem, ki so se znasli v stiski
(druzine, posamezniki, otroci, starejsi, bolni, brezdo-
mni, zasvojeni, tujci ...).

Prva materialna pomot se zatne ze v neposredni
blizini kraja bivalista — na zupnijskih Karitas, kamor se
lahko ljudje najprej obrnejo po pomot. Nasi sodelav-
ci na ZK ljudi sprejmejo in spremljajo v njihovi stiski
ter skusajo zagotoviti primerne moznosti za resevanje
nastale situacije. Kadar na ZK tak§ne moznosti za po-
moct ni, se obrnejo na SKC.

Materialne oblike pomoci

Ljudje se vetinoma k nam zatetejo po pomot, ko
dozivljajo pomanjkanje dobrin in potrebujejo pomot v
materialnem smislu. Najpogosteje jim pomagamo z
zivili, s higienskimi pripomotki, z oblacili in z obutvijo,
obtasno tudi s pohistvom, z gradbenim materialom,
z darilnimi boni in z izposojo medicinsko-tehnicnih pri-
pomockov (MTP).

® Pomo¢ v hrani in higienskih pripomo¢kih

Vletu 2017 smo razdelili 594.171 kg hrane, od tega
345.827,5 kg osnovnih Zivil, ki smo jih preko MDD-
SZEM prejeli kot partnerska organizacija Operativnega
programa za materialno pomo¢ ogrozenim. 49.379,5
kg Zivil smo kupili s sredstvi razlicnih akcij. S pomotjo
donacij v materialu smo zbrali 198.964 kg hrane, od
tega 61.787 kg na ZK. Zal se je jeseni zaradi pozebe In
pomanjkanja pridelka koncal ukrep umika sadja s trga
zaradi ruskega embarga, ki smo ga izvajali kot partner
ARSKTRP in v njem od januarja do junija 2017 razdelili
40.000 kg jabolk. Razdelili smo tudi 34.296 kg higi-
enskih potrebscin in pripomockov.

¢ Rabljena oblacila in obutev so bila uporab-
nikom vse leto na voljo v Humanitarnem skladistu
Vrbje in na 41-ih ZK. Skupaj smo zbrali in razdelili
81.620 kg oblacil.

e Program Opora, v sklopu katerega deluje
brezplatna izposojevalnica medicinsko-tehniénih
pripomockov, je lani zabelezil 178 izposoj opreme in
pomagal 142-im bolnikom in njihovim svojcem pri
zagotavljanju domace nege in oskrbe.

® PomocCi pri placilu poloznic in ogrevanja
|e bilo deleznih 2.644 oseb, za to smo namenili
126.827,13 EUR, od tega 117.970,15 EUR za nepo-
sredno finantno pomot, ostalo pa za storitve, ki se
navezujejo nanjo.

® Donacijo v visini 25.360 EUR v obliki daril-
nih bonov Dobimo se v mestu smo prejeli konec
leta. Preko Zavoda Celeia Celje nam je donacijo po-
klonila RTA agencija, ki je denar zbrala na vsakoletni
adventni gala prireditvi za uspesne podjetnike in go-
spodarstvenike iz Celja in okolice. Prejete bone smo
skupaj s sestimi ZK razdelili med socialno ogrozene
druzine, starejse, otroke in posameznike s podrocja
MO Celje. Skupaj smo obdarili 774 oseb iz 377-ih
gospodinjstev.

®* Pomo¢ ob vecjih nesrec¢ah in stiskah in po-
mo¢ bolnim otrokom: V najvetjem obsegu smo
lani pomagali ob jesenskem vetrolomu v Gornji Sa-
vinjski dolini, kjer smo 15-im gospodinjstvom poma-
gali z nakazilom sredstev za prvo sanacijo poskodova-
nih streh in ostresij v skupni visini 13.500 EUR. Skozi
vse leto smo pomagali tudi ob raznih pozarih, udarih
strele, plazenju zemljine ipd. Pomoti je bilo deleznih
69 gospodinjstev, skupaj 173 uporabnikov, namenili
smo jim 21.604,52 EUR pomoti. Vse leto pomagamo
tudi dolgotrajno bolnim otrokom. V letu 2017 smo po-
magali 20-im otrokom.




® S Solskimi potrebs¢inami in z boni za nakup
delovnih zvezkov smo pomagali 2.192-im otrokom
pred vstopom v $olo. Skupaj z drugimi donacijami
smo zbrali in razdelili 26.311 kosov solskih potrebstin.
Skupaj smo programu pomoti s Solskimi potrebsctina-
mi namenili 36.115,29 EUR.

* Pomoé NJR Makedoniji smo izvajali preko
organizacije Milosrdie, humanitarne organizacije
Makedonske pravoslavne Cerkve (MPC). Za pomot
Makedoniji smo namenili 15.800 EUR.

Nematerialne oblike pomoci

Materialno pomanjkanje v vetini primerov spre-
mljajo tudi razne dusevne in duhovne stiske. Uporab-
nikom skusamo prisluhniti, jim vlivati upanje, nuditi
razbremenilni pogovor ali osebno svetovanje. V za-
dnjih letih smo razvili model socialnega vkljutevanja
posebej ranljivin skupin, kjer uporabnikom nudimo re-
dno druzenje in navezovanje socialnih stikov, gradimo
njihove delovne navade in izpopolnjujemo vescine,
nudimo jim moznost utenja novih znanj, krepitve sa-
mopodobe, rednega osebnega spremljanja in mentor-
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stva ob reSevanju raznih socialnih izzivov, ki se poraja-

jo v sodelovanju in odnosih v skupini.

* Laiéno svetovanje na ZK in SKC: Vkljutenih je
bilo 2.439 uporabnikov, opravili smo 7.941 stori-
tev. Za program smo skupaj namenili 26.166,91
EUR.

® Pogovori z uporabniki ob prejemu hrane na
razdelilnih mestih: Skupaj smo opravili vet kot
50.000 pogovorov.

® Svetovalni pogovor ali psiho-socialno sveto-
vanje, osebno spremljanje: Vkljucili smo 493
uporabnikov, opravili 633 svetovanj in programu
namenili 14.942,18 EUR.

® Pogovor z uporabniki na hisnih obiskih: Skupaj
smo obiskali 245 oseb.

* Obiskovanje starejSih in bolnih ter otrok na
domu ali v institucionalnem varstvu: Skupno
smo v letu 2017 obiskali 3.842 oseb, opravili
12.903 obiske in za obdaritev, pozornosti in po-
mot starejsim namenili 21.325,81 EUR.

® Obdaritev otrok pred prazniki in druzabna sre-
canja ter skupine za starejSe: V letu 2017 smo
obdarili 3.589 otrok, 2.924-im starejsim omogo-
¢cili druzenje, 415 starejsih pa je bilo vkljucenih v
redne skupine in delavnice. Skupaj smo za te pro-
grame namenili 36.295,60 EUR.

® Pomoc¢ v gospodinjstvu in pri osebni negi ter
druzabnistvo: Vkljucenih je bilo 28 starejsih, za-
nje smo opravili 2.709 storitev.
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Druzabna srec¢anja in skupine za starejse: V
skupinah za starejSe se je redno sretevalo 360
starejsih (skupaj 1.516 dogodkov), 39 ZK pa je en-
krat ali dvakrat na leto pripravilo druzabna sreta-
nja starejsih, ki se jih je udelezilo 2.131 starejsih
(skupaj 3.112 storitev). 834 starejsih je bilo dele-
znih tudi izleta oz. romanja.

Letovanja, poéitnice in izleti: Skupaj smo v pro-
grame letovan] in potitnic zajeli vet kot 300 oseb,
pri izvedbi je pomagalo okrog 20 mladih anima-
torjev oz. prostovoljcev.

Prostovoljstvo in solidarnost: Poleg vsesloven-
ske akcije Pokloni zvezek, kjer smo s pomotjo
otrok iz 59-ih osnovnih ol in vrtcev zbrali 5.170
kosov Solskih potrebstin, od tega 4.935 zvezkov,
smo izvedli nekaj akcij zbiranja zivil ali igra€, sodelo-
vali v projektu Pozdrav ptic miru in osnovnosolcem
omogocili izkusnjo dela v humanitarnem skladiscu.
Uéna pomoc¢: Vkljutenih je bilo 30 otrok, ki so bili
delezni 295-ih obravnav.

Kratkotrajna krizna namestitev, bivanje v inte-
gracijski hiSi Efrem in mozZnost prijave zakon-
sko dolo¢enega stalnega bivalis¢a: Namestitev
smo nudili 6-im osebam, skupno 2.190 notitev,
zakonsko doloteno stalno bivaliste je imelo pri
nas prijavljeno 63 oseb.

Socialno vkljuéevanje posebej ranljivih skupin
v prostovoljsko delo: V letu 2017 je bilo sklenje-
nih 396 prostovoljskih dogovorov, skupno je bilo
vkljucenih 248 oseb, skupaj so opravili 10.839 ur
prostovoljskega dela.

Predavanja, ustvarjalne delavnice in delavnice
roénih spretnosti smo izvajali na SKC in na 41-
ih ZK. Skupno je bilo organiziranih 110 dogodkov.
Ocenjujemo, da smo vkljucili 2.587 uporabnikov.
Konec leta 2017 smo pripravili usposabljanje za
nove prostovoljce, sestavljeno iz Stirih razlicnih
srecanj. Ocenjujemo, da se je vseh dogodkov
udelezilo 761 oseb, skupaj smo v tem programu
izvedli vet kot 4.000 storitev.

Topli obroki: Skupaj smo imeli 245 letnih uporab-
nikov in izdali 5.243 obrokov.

V vseh programih smo v letu 2017 smo zabelezili:

e 15.253 neponovljivih uporabnikov programov
pomoci druzinam

e 2.255 neponovljivih uporabnikov programov
poMocCi posameznikom

® 6.480 neponovljivin uporabnikov programov
pomoci starejsim

® 6.242 otrok, deleznih pomoti in vkljutenih v
preventivne programe

® 695 uporabnikov programa pomo¢ migrantom

e 327 oseb v vecgjih stiskah tudi ob naravnih ne-
sretah

e priblizno 1.000 oseb v NJR Makedoniji, preje-
mnikov nase pomoci

Pregled prostovoljstva in prostovoljskih ur

Na SKC smo imeli lani 259 prostovoljk in prosto-
voljcev, ki so opravili 15.259 ur prostovoljskega dela.
Skupaj s 73-imi ZK smo za pomo¢ ljudem v stiski in
organizacijo karitativnega dela namenili 81.198 ur pro-
stovoljskega dela, ki ga je opravljalo 1.473 sodelavk in
sodelavcev — prostovoljk in prostovoljcev — Karitas v
celjski skofiji. Najvet, 47.258 ur, je bilo vsebinskega
dela, sledi 20.711 ur drugega dela in 13.229 ur orga-
nizacijskega dela. Vetina prostovoljcev je starih nad
60 let, vkljucujemo tudi 80 mladih do 18. leta, 144
prostovoljcev do 30. leta starosti in 590 prostovoljcev
med 30. in 59. letom starosti.

_ﬁ ,eﬂ"'“"‘wn _ f ",

P N
L.SknFJslsa +i1 73 =%1-19

Fupnijskib -.-" 1= ;
E,f 'Q" 4 yur pmstuuol]stegadehrf
hrlus k.

. > 4

Leto 2017 je bilo na humanitarnem podrocju umir-
jeno, saj ni bilo nobenih vegjih izrednih dogodkov, ob-
Sirnih ujm ali drugih humanitarnih kriz.

Med najbol] ranljivimi osebami so 5e vedno sta-
rejsi z nizkimi pokojninami in posamezniki, vetinoma
samski moski, mlajsi od 65 let, ki zaradi invalidnosti,
bolezni ali tezav v dusevnem zdravju tezko dobijo za-
poslitev in e tezje ustvarijo druzino ali trdno partner-
sko vez. Med starejsimi je tudi veliko osamljenosti.

Zal so se v stiski 5e vedno znasle tudi druzine ali
posamezniki, ki sicer imajo redne osebne dohodke, a
ti ne zado5¢ajo za pokritje vseh stroskov. Stiske se po-
sebej poglobijo ob zatetku Solskega leta in na vrhuncu
kuriine sezone. Pri veliko prosilcih, posebej dolgotraj-
no brezposelnih, je zaznavna tudi €ustvena in dusevna
napetost, povetuje se Stevilo razlicno bolnih, vse vet
je blagih ali tezjih oblik tezav v dusevnem zdravju.

Drevo Karitas v celjski skofiji se je razvilo v
mogocno drevo, ki daje zavetje, senco, sadove
mnogim. Upamo si zapisati, da s svojo lepoto
pritegne pogled mnogih. Je res »kot drevo, po-
sajeno ob potokih voda«. Ena lepsih lastnosti
drevesa je, da v liste, cvetove, poganjke in pred-
vsem v plodove ne dovaja kalne, umazane, za-
strupljene vode. V vsakem zdravem sadu dreve-
sa bomo nasli svezo, bistro vodo.

Biti kot drevo, zasajeno ob potokih voda, po-
meni ostati zavezan dobremu. Tistemu najvisje-
mu Dobremu, ki ve, da se po slabi poti, z zlimi
nameni in z napacnimi sredstvi doseze samo kri-
vice in razkol.



ODPRI NAM OCI

Plenumsko srecanje Karitas mariborske nadskofije

Sodelavci in prostovoljci Karitas mariborske nad-
Skofije so se na rednem plenumskem srecanju zbrali
v mariborski stolnici. V letosnjem letu so $e posebe;
zeleli izpostaviti povezanost evharistije in krstanske-
ga sluzenja, zato so geslo plenumskega sretanja vzeli
iz evharisticne molitve za razlicne priloznosti — Jezus,
vzor ljubezni:

»QOdpri nam oCi za vsako Clovesko stisko, naj naj-
demo pravo besedo za vse, ko se bodo cutili osamlje-
ne in izgubliene. Daj nam pogum, da bomo z dejanji
pomagali vsem ubogim in zatiranim«.

»Evharistija je tista,« fe zapisal g. nadskof msgr.
Alojzij Cvikl letosnji plenumski knjigi na pot, »ki nam
odpira ot¢i in gane nasa srca, da lahko ustvarjamo kul-
turo solidarnosti in ljubezni v nasih druzinah, med so-
sedi, po vaseh in mestih, v nasih zupnijah, v nasi druz-
bi. Evharistija je tista, ki nam pomaga, da postajamo
liudje obtestva in tako premagujemo individualizem,
Ki je najvetja ovira za solidarnost. Potrebno je imeti
odprto srce, odprte roke in o¢i, da bomo socloveka,
Ki je v stiski, znali videti in mu po najboljsih moceh
znali pomagati. Sv. Janez Zlatousti, skof v Carigradu,
je povezanost evharistije in sluzenja lepo izrazil z be-
sedami, da ne mores prav castiti Kristusovega telesa,
¢e ne vidis Cloveka, ki trpi ali je nag: ne ¢asti ga tukaj
s svilenimi prti, medtem ko ga zunaj pustis zmrzovati
in brez potrebnega.«

Najprej so se sodelavci in prostovoljci Karitas zbrali
pri sv. masi v mariborski stolnici, ki jo je ob somase-
vanju duhovnikov vodil mariborski nadskof metropo-
lit msgr. Alojzij Cvikl. V molitvi so se zahvalili za dar
sluzenja ter prosili blagoslova pri karitativnem delu v
mariborski nadskofiji tudi v prihodnje.

Po sv. masi je sledilo plenumsko sretanje. Poleg
vidnejsih gostov (predstavnikov lokalne skupnosti, so-
rodnih ustanov ter strokovne javnosti) so sodelavci in
prostovoljci mariborske Karitas v osrednjem delu pri-

sluhnili pricevanju dr. don Anteja Komadina, ravnatelju
Caritas Mostar, ki je spregovoril o stiskah tloveka v
Hercegovini, orisal situacijo, v kateri se nahaja drzava
BiH, in pomot Caritas, ki je v preteklem letu prazno-
vala 35 let ustanovitve. V tem tasu so s podporo so-
rodnih Karitas iz tujine razvili razlicne oblike pomoti.
Posebej se je zahvalil za pomot mariborske Karitas
v tasu vojne, Se zlasti za to, da niso pozabili nanje,
ko so se kamere umaknile, stiske pa so ostale. Sledil
je ogled predstavitvenega filma Zivimo Ljubav, ki so
ga ob obletnici ustanovitve posneli s sodelavci Caritas
Mostar. Don Ante je opozoril ¢ na besede papeza
Benedikta in se ustavil pri nekaterih poudarkih, po-
membnih za sodelavce in prostovoljce Karitas, zapisa-
nih v encikliki Bog je ljubezen.

V nadaljevanju plenumskega sretanja so bila pred-
stavljena poroctila zupnijskih, Nadskofijske Karitas, za-
voda Karion ter Doma sv. Lenarta.

Predstavitev Nadskofijske karitas Maribor

Pod okriliem Nadskofijske karitas Maribor delujeta
Zavod Karitas za oskrbo, nego in socialo (Zavod Kari-
on) in Dom Lenart, d. o. 0., ki na podlagi podeljenih
koncesij vrsita storitve institucionalnega varstva.

Zavod Karion od leta 1996 v Slovenskih Konjicah
opravlja storitve vodenja in varstva za 8 odraslih oseb
z motnjo v dusevnem In telesnem razvoju. Z letom
2004 je zaCel izvajati tudi storitev institucionalnega
varstva starejsih v Domu sv. Eme v Sentjanzu pri
Dravogradu. Kapaciteta doma je 21 stanovalcev. V
zatetku leta 2008 je zavod pridobil dodatni koncesiji,
in sicer za delovno varstvo 8 oseb z motnjo v dusev-
nem in telesnem razvoju v Star$ah in za celodnevno
varstvo za 9 oseb z motnjo v dusevnem in telesnem
razvoju v Slovenskih Konjicah — bivalna skupnost. Ok-
tobra 2008 je zavod pridobil koncesijo za izvajanje in-
stitucionalnega varstva starej5ih — Dom Velika Polana
— za 66 stanovalcev.

Ponudba Doma sv. Lenarta obsega: institucional-
no varstvo starejsih (150 koncesijskih mest) ter oskr-
bovana stanovanja (40 enot razlicnih velikosti). V letu
2018 obelezuje 10. obletnico blagoslova ter sprejema
prvega stanovalca.
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Humanitarna dejavnost NSKM

SPREJEMNO-INFORMACIJSKA IN SVETO-
VALNA PISARNA za pomo¢ socialno ogrozenim:
9.789 obravnav — podane prosnje, sprejeti telefonski
klici, posredovanje informacij, resenih je bilo 517 pro-
Senj za pomoct pri platilu poloznic in razdeljenih 3.584
prehrambnih ter 1.586 paketov z oblatili in obutvijo.
Navedeno pomoct je prejelo 6.941 socialno ogrozenih
oseb.

HUMANITARNO SKLADISCE: Sprejetih in razde-
llenih je bilo 80 t oblatil in obutve, 24 t razlienih dona-
cij prehranskih artiklov in higienskih potrebs¢in, 10 t
ozimnice, 20 t dnevnih donacij (pekarne, trgovine, go-
stista), 35 t ostalih donacij in 503 t hrane iz sklada EU.

LJUDSKA KUHINJA BETLEHEM: 115 unikatnih
uporabnikov, 18.475 razdeljenih obrokov, povpretje
55-60 oseb na dan.

DONIRANA HRANA: 136 unikatnih uporabnikov
— 336 oseb, 61 % druzin, 38 % posameznikov, do 18
prejemnikov dnevno, razdeljeno 53 t donirane hrane.

Socialnovarstveni programi NSKIM

SPREJEMALISCE: 134 unikatnih uporabnikov, cca
40 oseb na dan; ZAVETISCE: 66 unikatnih uporabni-
kov, 7.549 notitev, 20-25 oseb na dan; AMBULAN-
TA: 296 obravnay, tudi zobozdravstvene storitve, labo-
ratorijske preiskave, snemanja EKG, moznost tusiranja
pred obiskom zdravnika (186-krat), 97 % odraslih, 3 %
otrok, 5-82 let, zaznali smo porast svetovanja preko
e-pote in telefona; MATERINSKI DOM MOZIRJE -
ZALEC: 18 zensk in 19 otrok, 5.833 notitev; SVE-
TOVALNICA: 975 uporabnikov je zaprosilo za pogo-
vor — informativni pogovor, spremljanje, svetovanje,
usmeritev/napotitey, realiziranih 1.210 pogovorov.

Delo Zupnijskih Karitas v letu 2017

V ZK je v preteklem letu delovalo 1.320 prosto-
voljcev, ki so opravili 68.941 ur prostovoljnega dela
(57,95 % prostovoljcev je starejsih nad 60 let) ter po-
magali 22.721 osebam v socialni stiski. |z porocil
je zaznati, da narasta pomot v obliki psihosocialne
pomoci, laitnih svetovan ter obiskov starejsih v do-
mactem okolju.

ZK so v preteklem letu pomagale 11.121 druzin-
skim ¢élanom (3.335 druzinam), 5.095 starejsim,
1.596 posameznikom ter 4.908 otrokom. Druzin-
skim ¢lanom so ZK najvetkrat pomagale s hrano in
higienskimi potrebstinami. Starejsim, bolnim in in-
validom je bila najvetkrat nudena pomot z obiski,
druzabnimi sretanji ter pomocjo v hrani in higienskih
potrebscinah; posameznikom s hrano in higieno ter
laitnim svetovanjem; otrokom pa je bila nudena po-
mot v obliki preventivnih delavnic, sretanj, obdaro-
vanj, s solskimi potrebs¢inami ter utna pomoc.

Prostovoljci/sodelavci ZK so aktivno prisotni na
razlicnih izobrazevanjih in sretanjih, skrbijo za svojo
duhovno rast in oblikovanje ter z raznimi aktivnosti
za socialno vkljutevanje spodbujajo tiste, ki so zara-
di razlicnih stisk odrinjeni na rob druzbe. ZK aktivno
sodelujejo v zupnijskem obtestvu, v lokalnem okolju,
z uradnimi institucijami in sorodnimi ter drugimi orga-
nizacijami.

Redno in uspesno organizirajo lastne dobrodelne
prireditve v okviru pridobivanja sredstev za izvajanje
pomoci v lokalnih skupnostih, kar kaze na to, da ZK v
lokalnem okolju aktivno nastopajo in so prepoznavne
kot enakovreden in spostovan sogovornik pri reseva-
nju stisk.

Pomog¢ tujini

NSKM Zeli v okviru akcije Ne pozabimo vzpostaviti
sistemsko delo na podro¢ju jugovzhodne Evrope.

Obseg pomoti tujini v letu 2017: 2 kontingenta
pomoci — 198 prehranskih paketov pomocti, 35.512
kom ali 9 t ostale humanitarne pomoti. Pomot je cilj-
no dosegla kar 740 druzin iz navedenega podrocja ali
priblizno 2600 oseb. Finantno so bili podprti programi
pomoti Caritas Beograd, Caritas Aleksinac, drustvo
Slovencev Planika — Zrenjanin, Vares — Mala %ola (po-
mot otrokom, delovni tabor ...), Caritas Mostar — de-
lovni tabor in pomot ljudem v stiski, mladinski tabor
v Nursiji.

Finan¢no porodcilo

V letu 2017 je bilo v mrezi Karitas Maribor realizira-
ne pomoti v visini 1.121.100,08 €, od tega 503.563,51
€ v materialu (EU in donirana hrana ter druga huma-
nitarna pomoc). S prijavami na razlicne razpise za so-
financiranje izvajanja socialnovarstvenih programov je
bilo zbranih 475.523,32 € ter programe aktivne politi-
ke zaposlovanja 150.155,55 €.

Celotno vsebinsko in financno porotilo NSKM je
predstavljeno v Plenumski knjigi 2018.

Hvala, drage sodelavke in sodelavci mariborske
Karitas, za vsak va$ trenutek, dar srca zanj, ki je v
tezavi ne samo uporabnik, temvet brat ali sestra.
Udejanjate papezeve besede, ki jih lahko prebiramo
v okoljski okroznici Hvaljen, moj Gospod — LAUDATO
Sl, kjer z natantnim branjem zaznamo obveznost in
potrebo po temeljiti spremembi pri ravnanju ¢love-
stva. Ce velikanski znanstveni napredek, osupljiv teh-
nicni pogum, izredna gospodarska rast niso zdruzeni
s pristnim druzbenim in moralnim napredkom, se prej
ali slej obrnejo proti ¢loveku. In ¢lovek danes bolj kot
kdaj koli mnogokrat ne vidi nobenega drugega pome-
na tega naravnega okolja kot tistega, ki sluzi neposre-
dni uporabi in potrosniji.

V tem okviru se papez nasloni na ekumenskega
patriarha Bartolomeja in ga navaja: » Ne smemo spre-



gledati eticnih in duhovnih korenin, ki nas vabijo ne
samo k iskanju tehnicnih reSitev, ampak predvsem k
spremembam v Cloveku samem, sicer se bomo so-
ocali le s simptomi. Od porabe preidemo k odpove-
di, od pohlepa k velikodusnosti, od potrate k delitvi z
drugimi, po askezi, ki pomeni nauciti se deliti, in ne le
odpovedati. Gre za obliko ljubezni, ki se postopoma
pomika od tega, kar hotem jaz, k temu, kar potrebuje
Clovek, svet okoli mene. To nas osvobaja strahu, lako-
mnosti in odvisnosti.«

Tesno razmerje med ubogimi in ranljivostjo plane-
ta, bozjega stvarstva, danes motno zaznamuje kultu-
ra odmetavanja. Zato papezev predlog in zgled nove-
ga natina zivljenja.

»QOdpri nam o¢i za vsako clovesko stisko, naj naj-
demo pravo besedo za vse, ko se bodo cutili osa-
mljene in izgubljene. Daj nam pogum, da bomo z
dejanji pomagali vsem ubogim in zatiranim.«

SKRB ZA UMIRAJOCE

Plenum Skofijske karitas Murska Sobota

»V Cerkvi na Slovenskem zaznavamo velik upad
krstov, veroutencev, prvoobhajancev, birmancev, obi-
skovalcev nedeljske sv. mase ..., pa tudi previdenih
(tistih, ki prejmejo zakramente) pred smrtjo. Zato si je
Skofijska karitas Murska Sobota (SKMS) letos zadala
nalogo, da bo poleg skrbi za bolnike, invalide in sta-
rejse bolj skrbela tudi za umirajoce,« je v soboto, 10.
marca, v Verzeju na 11. plenumu SKMS dejal predse-
dnik Joze Hozjan. Osrednja misel, s katero so povezo-
vali delo in porotila, je bila Skrb za umirajoce.

Plenum so tudi letos zaCeli z maso, ki jo je ob so-
masevanju skofijskih duhovnikov v zupnijski cerkvi v
Verzeju daroval skof dr. Peter Stumpf. Navzote je poz-
dravil predsednik SKMS Joze Hozjan, se jim zahvalil
za predano prostovoljno delo, omenil obisk skofov Ad
limina Apostolorum v Vatikanu, kjer so skofu Stumpfu
izrazili odobravanje in pohvalili delo na karitativnem
podrotju.

»Ze pred leti je papez Francisek opozoril na kruto
kulturo odmetavanja tistih ljudi, ki se ne zdijo koristni.
Slovenski skofie smo $e vedno pod mocnim vtisom
nasega obiska Ad limina, ko smo se prejsnji teden
srecali tudi s papezem Frantiskom. Papez nas je ze
takoj na zactetku pogovora opozoril, da si ne predsta-
vija vzgoje mladih brez dedkov in babic ali pradedkov
in prababic. Mnogi med njimi so 5e nosilci krs¢anskih
in moralnih vrednot, ki jih lahko posredujejo otrokom
in mladim,« je poudaril skof Stumpf in se zahvalil so-
delavcem Karitas, da »po nasih zupnijah spletajo mre-

d

Po masi so imeli v Marianumu plenum SKMS.
Navzote so pozdravili predsednik SKMS Jozef Hoz-
jan, generalni tajnik Jozef Kociper, Helena Zevnik
Rozman iz Slovenske karitas, Zvone Horvat iz Zavoda
Pelikan in Skof dr. Peter Stumpf.

Osrednje predavanje je imel dr. Joze Ramovs, so-
delavec Instituta Antona Trstenjaka. Kot je poudaril,
gre pri skrbi za umirajoce za spremljanje, ne za zdra-
vljenje, zato umirajoti ne sodijo v bolnisnico. Izposta-
vil je vprasanje evtanazije in preroski odgovor papeza
Frantiska, ki je sklical konferenco o skrbi za umirajo-
Ce v Vatikanu. Iziemno pomemben dogodek v tem
trenutku. »V Sloveniji ve¢ kot dve tretji ljudi ne umre
doma. Pred nami je naloga, kako vzgajati za zavest, da
je starost lepa in smrt vredna. Vzgajati za socutje,« je
dejal dr. Ramovs.

Po predavanju je kratko delo Karitas v murskoso-
boski skofiji predstavil generalni tajnik Jozef Kociper,
vodja materinskega doma Vlasta Glavat pa je poda-
la porotilo o delu doma. V 34 zupnijskih Karitas (ZK)
deluje 977 prostovoljcev. Visok delez prejemnikov
pomoti predstavljajo starejsi. Od 22 ZK je prejelo
pomot¢ 1.877 starejsih ljudi, ki imajo pokojnino ali pa
so stari nad 65 let. Sledijo otroci in mladostniki — od
23 ZK je prejelo pomot 1.575 otrok, od tega iz 19
ZK 728 otrok iz druzin, ki jim ZK ze pomagajo. 2.045
oseb, ki Zivijo same, je prejelo pomot od 23 7ZK; med
temi je tudi 21 brezdomcev, ki pa jim pomo¢ nudita
2 ZK. Tako je skupno 5tevilo vseh letnih prejemnikov
11.819, pomagalo pa jim je 30 zupnijskih Karitas.



Kljub slabemu vremenu se je veliko ljudi zbralo na krizeve potu na Sveto
Goro z namenom molitve in prosnje za tiste, ki po nasih druzinah trpijo
zaradi alkohola in drugih zasvojenosti. Navzoce je od postaje do postaje,
od kriZa do kriZa, z izbranim besedilom nagovarjal predsednik Goriske
obmo¢éne Karitas Cvetko Valié.

»Drzi, drzi, da ne pade...«
V éasu zimskih poéitnic
so v mnogih programih
Karitas pripravili
pocitniske dejavnosti za
otroke
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spletnih bralnikov.
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