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KJE SEM DOMA?

Slovenci imamo zelo bogato tradicijo glede odno-
sa do svojega doma. Ce pogledam skozi ocala treh
ali stirih generacij, lahko recem, da smo ga razlicno
dozivljali. Vendar je ostal staremu, srednjemu ali
mlademu rodu svetinja, ki jo je treba negovati, ¢u-
vati, biti ponosen nanjo.

Seveda se je skozi tri ali Stiri rodove zunanja po-
doba doma v marsicem spremenila. Dosegli smo
visok standard glede ureditve stanovanj, his, tako
da nam e postalo vzdrzevanje le-teh marsikje veliko
breme. Glede notranje podobe doma ostaja dom kot
pozitivna dedistina: dom pomeni toplino in varnost
vsakega clana, dom pomeni ucenje ljubece skrbi
drug za drugega in dom pomeni vsaj minimalno
medsebojno zaupanje.

Zaradi prepletanja zunanjih skrbi, da bi posame-
zniki ali zakonski pari imeli svoj lasten dom, in zara-
di tiste notranje potrebe imeti varen, ljubet, intimen
dom, dom celo zivljenje gradimo, morda celo iS¢e-
mo. Zagotovo pa potrebujemo tudi danes zunanjo
pomot pri gradnji fizicnega ali notranjega doma, kot
je bilo to v navadi skozi rodove za nazaj, vendar danes
bolj organizirano in s sodobnimi metodami. Skozi tri
vidike bom na kratko razmisljal o geslu tedna Karitas,
»KJE SEM DOMA?«.

Posloviti se od idili¢ne ali idealizirane podobe doma

Zakaj starejsi idealiziramo, kako je bilo nekot
doma lepo, kako smo vse stvari delali skupaj, kako
smo spostovali starSe in nasploh vse starejse? To je
pravzaprav nas klic, da bi nam mladi nekaj dali ali vra-
¢ali npr. varnost in toplino tam, kjer smo. Zal tudi ni
vet razsirjenih druzin, kjer bi bili zaradi ekonomske-
ga prezivetja skupaj trije rodovi. Mlajsa generacija je
izzvana, da sebi omogoti na drugaCen nacin varen,
ljubet dom, starsem, s katerimi nismo v skupnem
gospodinjstvu ali smo celo 100 ali 200 km oddaljeni
od njih, pa nekaj prispeva v finantnem smislu, pred-
vsem pa z osebnim odnosom za njihov varen dom.
To pomeni dati si priloznost, da se oboji u¢imo z zu-
nanjo pomocjo graditi varen dom ter v dani situaciji
drug drugemu omogotiti lepo bivanje tam, kjer smo,
In se uciti minimalnega sozitja.

»Tako sem hud na hterko, ki me je po bolezni po-
rinila v ta ,zapor’ (dom za starejse)! Sedaj ko sem se
postavil na noge, bi me morala vzeti domov in po-
skrbeti zame!« se je pritozeval stanovalec doma za
starejse.
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Iti skupaj s starejSimi ali ubogimi na pot kot
sodelavec Karitas

»Gospod, ne zmorem vec¢, sluzba do 17h, doma
dva Soloobvezna otroka, moz, vrticek in e kaj ... Ote
pa bi rad, da vsak dan nekaj tasa prezivim z njim iz
hvaleznosti, da mi je zgradil hiso in zapustil kmetijo!
Ne zmorem ga loviti po vasi in se kar naprej opravice-
vati pred vascani, da nisem tako slaba hcerkal« To je
bil uvod ob sretanju s hterjo gospoda.

Tudi héi, in ne samo »dementni« o¢e, potrebuje
pomo¢ od zunaj — oba potrebujeta ljube¢ obraz
Karitas, ki slisi, ¢uti, daje varnost in socutje. Ne
vem, Ce sem to dal ob beznem sre¢anju z otetom in
hterjo kot poslusalec, kot tisti, ki ne sodi, ampak je v
oporo oziroma na poti ucenja graditve doma z enim
in drugim. »Me razumete, gospod?« Da, naredili ste
VSe za svojega oceta, sedaj je na varnem, v dobrih
rokah. Sodelavci Karitas mu med drugimi ponudba-
mi doma za starejse enkrat tedensko nudijo duhovno
ponudbo v samem domu! Vi ste v prihodnje dolzni
prioritetno graditi svoj dom. Naj dodam, da nas papez
Frantisek vabi ven iz varnega zavetja svojega »idilic-
nega« doma, in to na obrobje. Tja, kjer so domovi na
prepihu ali zelo naceti ali celo napol poruseni, pa ven-
dar domovi, ki potrebujejo nase ljubete srce, ki tuti,
ter tudi odprto dlan, ki daje in pomaga, kolikor zmore
skupaj z drugimi.

Kje je meja: Biti doma in koliko pomagati, da
ohranimo svoj dom

»1i si se poroCila s Karitas« ali »Karitas je sedaj
tvo] dom« ... Take in podobne opazke sliSimo vne-
ti ali zasluzni sodelavci Karitas. Zagotovo si moramo
najprej priznati, da nihte od nas nima idealnega doma
in da se potrjujemo ali utrjujemo svojo samopodobo
tudi pri razdajanju za druge.

Sam sodim med tiste aktiviste, ki se zelo razda-
jamo za druge, in tudi slisim ali dozivljam opazke, da
sem premalo doma, ali zakaj ravno jaz, ali naj nalozim
delo drugim sodelavcem.

Moj odgovor sebi: sprejel sem poslanstvo slu-
Zzenja kot drugih 10.000 prostovoljcev Karitas,
in potrebno je s tem darom - talentom trgovati
v prid ubogih v nasi sredi, pa naj bo prilicno ali
nepriliéno. Preprican sem, da ob sluzenju ubogim
pridobivamo na notraniji tezi, to je postajamo bolj
ljudje, bolj ljubeé obraz in tudi ogledalo Cerkvi in
druzbi. Vse nasteto je lahko motete za naso okolico
in vcasih tudi za nase bliznje.

Pravzaprav nimam odgovora, kje je meja: koliko
biti doma in koliko biti z ubogimi? Ne gre samo za
fizitcno odsotnost od doma, ampak za nase srce in
duso, ki sirse utripa in s tem povzrota tezave ter pri-
nasa bogastvo nam, bliznjim, okolici. ®



B B xaritas danes & jutri

Karitas v Zupniji I——
KRSCANSKO PROSTOVOLJSTVO

Iz prirotnika za razvoj zupnijskih Karitas: Ljubi svo-
jega bliznjega, pripravili ¢lani nacionalne koordinacij-
ske skupine za sodelovanje Karitas v Jugovzhodni
Evropi.

Beseda prostovoljstvo je latinskega izvora, pomeni
pa »prosto in neprisiljeno sodelovanje v vojski«. Prav-
zaprav je bil ta izraz mnogokrat uporabljen v poveza-
vi za neplatano delo ali sluzbo, vendar prvenstveno
vkljutuje altruisticen in plemenit namen, ki tloveku
pomaga doseti nek cilj. Da bi ta cilj dosegel, ¢lovek
vloZi svojo energijo, tas, znanje in spretnosti. Prosto-
voljec je oseba, ki ostaja zvesta svojim dolznostim v
Soli, druzini, poklicu in ki je pripravljena svoje znanje
deliti v 5irsi okolici. To ni tlovek, ki je brez osebnih pro-
blemov ali ki je ze resil vse svoje probleme, temvet
clovek, ki zivi tlovesko realnost ne le zase in svoje
dobro, temvet skozi stalen odnos z drugimi.

Znotraj Cerkve je prostovoljstvo precej nov termin,
Ceprav je treba poudariti, da so ze od vsega zatetka
tisti, ki so sledili Kristusovemu zgledu, prostovoljno
pomagali ljudem v stiski. Morebiti je uporabiti bese-
do »apostoli« prevet drzno, a iz Jezusovih besed |e
razvidno, da so tudi oni del temeljev prostovoljstva:
»Bolnike ozdravijajte, mrtve obujajte, gobave ocCiScuj-
te, demone izganjajte. Zastonj ste prejeli, zastonj da-
jajte. Ne oskrbujte se ne z zlatom ne s srebrom ne z
bakrom v pasovih, ne s popotno torbo ne z dvema
Suknjama ne s sandali ne s palico, kajti delavec je
vreden svoje hrane« (Mt 10,8-10). Tako krstansko
prostovoljstvo temelji v zakramentu krsta in je del po-
slanstva vsakega kristjana.

Ko je Cerkev iskala nove natine za vetanje Stevila
novih privrzencey, so odkrili, da potrebujejo sluzbe, v
katerih bi ljudje prostovoljno sodelovali v pomoti in
veri, v dobrobit skupnosti, kjer bi delali brez vratila.
Dvanajsteri so sklicali mnozico u¢encev in rekli: »Nj
prav, da mi zanemarjamo Bozjo besedo, ker streze-
mo pri mizi. Poiscite si, bratje, iz svojih vrst sedem
moz, ki uzivajo ugled in so polni Duha in modrosti, in
dolocili jih bomo za to sluzbo! Mi pa se bomo posve-
tili molitvi in oznanjevanju besede« (Apd 6,2-4).

Tako naj bi diakonat osnoval prostovoljstvo v Cer-
kvi, kar je e posebej razvidno iz polozaja vdov. Dobro
nam je namret€ poznan polozaj vdove v takratni druzbi,
zato nas ne sme presenetiti, ¢e jih nekdo brez sramu
sprejme Vv svojo druzino in z njimi deli svoje dobrine,
brez da bi pricakoval vratilo. To ne pomeni, da prikrita
dela ne sirijo dobrote do ostalih kristjanov, temvet nu-
dijo pomoct tudi tistim, ki bi se Cerkvi zeleli prikljuciti.

Trditev »Bog je Ijubezen« je najbolje izrazena v
stavkih Jezusovega najljubsega utenca (1 Jn 4,8), ki
takoj dodaja, da je BoZja ljubezen enaka tisti, s kate-
ro ljubimo svojega bliznjega (prim. Jn 4,12), in ostro
opominja: »Ce kdo pravi: ,Ljubim Boga,” pa sovrazi
svojeqga brata, je laznivec. Kdor namre¢ ne ljubi svoje-
ga brata, ki ga je videl, ne more ljubiti Boga, katerega
ni videl. In od njega imamo to zapoved.: Tisti, ki ljubi
Boga, naj ljubi tudi svojega brata« (1 Jn 4,20).

Jezus je ob koncu svojega zemeljskega Zivljenja
Janezu o poslednji sodbi povedal, da ob posledni
sodbi Bog presenetljivo ne bo vprasal kolikokrat smo
molili ali kolikokrat smo prejeli zakramente, niti koliko-
krat smo bili pri masi ali te smo imeli kaksSna posebna
misticna dozivetja, ampak ali smo ga sprejeli v tistih,
ki so latni, zejni, nagi, bolni, zaprti (prim. Mt 25,31-
46).

Nasa vera in pomo¢ socloveku ne sledita ena
drugi, temve¢ ena drugo podpirata, se druga k
drugi ozirata, si pomagata in tako tvorita neskon¢-
ni cikel.

Ce delamo prvo, drugega pa ne, smo laznivci, pravi
Janez — to pomeni, da smo neverniki. Ce pa delamo
le drugo, nismo dalet od tistih, ki se le zavedajo, da
je tlovetnost del posameznika, a ne verujejo. Podob-
no je Jezus rekel v govoru o poslednji sodbi, kjer nas
je posvaril, da ne tloveska mot ne preracunljivost ne
bosta pomagali, saj pri Bogu ni natantne resnice, Bog
je namret ljubezen, ki je na racunih ni. Zato je Jezus
jasen: »Kralj jim bo odgovoril: ,Resni¢no, povem vam:
Karkoli ste storili enemu od teh mojih najmanjsih bra-
tov, ste meni storili." ,Kolikor niste storili enemu od
teh najmanjsih, tudi meni niste storili‘« (Mt 25,40.45).
Ljubezen ne more obstajati, ¢e ni konkretna. Zivljenje
nam ponuja in nas uci nesteto konkretnih izrazov lju-
bezni.

Duh sluzenja

Prostovoljstvo uvaja v druzbo nove vrednote, kot
je npr. skupno dobro in posebno duh sluzenja, ki iz-
haja iz nase zelje po pomoti drugim. V svojem bistvu
prostovoljstvo zeli razumeti zapletenost problemov in
jih povsem spoznati, tudi tiste nove, nujne. To je »duh
sluzenja«, ki pomeni neprestano spremljanje potreb,
ki navdihuje ustvarjalnost v razumevanju, kdaj je treba
delovati, kako nekaj uresniciti pa tudi, kdaj je treba
nek program nadomestiti.

Poleg tega duh sluzenja predstavlja napor, vlozen
v utinkovito pripravo in nenehno ucenje. Usposablja-
nje, ki bo zagotovilo ne le uspesno uresnicevanje pro-
gramov, ampak bo tudi analiziralo okolje, z obstojeCi-
mi ustanovami in programi, z zakonodajo in obtasno
tudi z izkustvi drugih prostovoljcev.

Svetopisemska temelja, to sta skromnost in delje-
nje z drugimi, dokazujeta, da nas BoZzja ljubezen opo-



gumlja, da bi se dali na razpolago sotloveku. Jezus se
je poistovetil s sluzabnikom: »ampak je sam sebe iz-
praznil tako, da je prevzel podobo sluzabnika in postal
podoben ljudem. Po zunanjosti je bil kakor Clovek«
(Flp 2,7). Pri zadnji veterji pa je ustvaril trdno pove-
zavo med svojimi besedami o ljubezni in simbolicnim
dejanjem: »Vi me klicete ,Ucitelj* in ,Gospod’. In prav
govorite, saj to sem. Ce sem torej jaz, Gospod in Uc¢i-
tel, vam umil noge, ste tudi vi dolzni drug drugemu
umivati noge. Zgled sem vam namre¢ dal, da bi tudi
vi delali tako, kakor sem jaz vam storil« (Jn 13,13-15).

Pomembno je poudariti, da se na Veliko not spomi-
njamo obojega: evharistije in sluzenja kot med seboj
zelo povezanih aspektov istega dejanja. Pogosto po-
mislimo na evharistijo, zanemarimo pa umivanje nog,
vendar ne moreta biti locena. Skupnost, utemeljena
na evharistiji, je skupnost, ki temelji na sluzenju.

Solidarnost in odgovornost

Dodatni vrednoti prostovoljstva sta solidarnost in
soodgovornost. Nanasata se na razlicne sloje in di-
menzije tloveskega bitja. V vsakem primeru sta ne-
pogresljivi stanji cloveskega obstoja: tlovek je intimno
povezan z vsem podobnim v konkretno skupnost
izraza in usode, tako kot celice nekega organizma
tvorijo celoten organizem. Solidarnosti se ne more-
mo izogniti, saj kroji nase zivljenje. Omejuje jo nasa
svoboda, ki pa ji hkrati daje odgovornost: tloveska
svoboda ne obstaja drugate kot splosno dobro, ki ga
omejuje solidarnost s svobodo drugih, saj je odgovor-
na za vpliv, ki ga ima nanje.

Taksna oblika solidarnosti in vzajemne odgovor-
nosti je opisana tudi v encikliki papeza Janeza Pavla
. Sollivitio Rei Socialis, kjer je zapisal da solidarnost
»ni samo obcutek socutja do trpljenja tolikih
bliznjih in neznanih ljudi. Nasprotno, je trdna in
mocna odlocenost delati dobro za dobro vseh in
vsega, kajti resnicno smo odgovorni za vse«.

Zato za krstanskega prostovoljca »deliti s soclo-
vekom« pomeni pomagati mu iz revscine in odvisno-
sti od drugih; »biti z nekom« pomeni Zzeleti si, da
napreduje, in mu pomagati osvoboditi se ter postati
avtonomen, soudelezen in protagonist v procesu gra-
dnje skupnosti.

Zastonjskost

Prostovoljec je oseba, ki z drugimi deli svoj prosti
cas, znanje, vpliv, denar, vcasih celo hiso, in to brez
kakrsnegakoli osebnega interesa, le z zeljo po tem,
da dela dobro drugim.

Prostovoljstvo je izkljuteno iz politicnih in ekonom-
skih izmenjav, saj zeli trplienje lajsati brez dobitka, je
samo dejanje ljubezni, blizine in upanja.

V druzbi, ki temelji na imetju, pomeni zaston)-
skost prostovoljstva odkrivanje, da ima tlovek svo-
jo vrednost kot Clovesko bitje, ne pa zaradi tistega,
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kar ustvari; to pomeni, da njegovo delo ne temelji iz-
kljuéno na ustvarjenem dobitku. Zastonjskost ljudem
omogocta dajati vet prostora druzbenemu zivljenju in
nam pomaga odkrivati, kako pomemben je vsak iz-
med nas. ®

NASILJE IN RAZVAJENOST

Morda bi kdo utegnil pomisliti, da v danasnjem
Casu nasilja nad otroki ni vet, da sretujemo le e raz-
vajanje. A temu ni tako. Zal je v nasih druzinah se
vedno veliko nasilja nad otroki. In to vseh vrst nasilja,
od psihicnega (ponizevanje, zasmehovanje, zastrase-
vanje) do fizitnega (pretepanje) in vse do spolnih zlo-
rab. Vse to nasilje povzrota otrokom hude dusevne
travme.

Nasilje in razvajanje kot odklona od zdravih vzgoj-
nih navad se ne pojavljata vsak na svojem nezdravem
koncu, temvet vcasih nastopata tudi skupaj.

Izkusnje me utijo, da to skupno nastopanje nasilja
in razvajanja niti ni tako redko, kot se zdi. Zlasti pri
nekoliko starejsih otrocih, po desetem letu, ko razva-
jeni otroci prenehajo biti »ljubki« in postane njihova
prevelika zahtevnost za starse moteta. Takrat posku-
Sajo starsi to preveliko zahtevnost zaustaviti, otroci
pa se tem poskusom upirajo, saj se niso pripravljeni
kar tako odreti privilegijem, na katere so se navadili.
Starsem pogosto hitro zmanjka vzgojnih sredstev in v
lastni nemoti se zatetejo h klofutam.

Tudi taksne klofute so nasilje, e zlasti takrat, ko
starsi v takih trenutkih izgubijo razsodnost in udarijo,
kamor pat prileti. Vendar se moramo zavedati tudi
dejstva, da taksni, razvajeni otroci vcasih obitajne
vzgojne govorice sploh ne slisijo. Seveda, razvajeni
otroci niso navajeni poslusati, navajeni so le zahte-
vati. In zdi se, da vtasih taksna klofuta tudi zaleze.
No, te ze mora biti udarec, potem vendarle svetujem
starsem, da se klofutam izogibajo. Glava je vendar
najbolj obtutljiv del otrokovega telesa! Ce starsi misli-
jo, da lahko le z udarcem pripravijo otroka k temu, da
bo pripravljen poslusati, potem naj to opravijo raje na
otrokovi zadniji plati, ki je lepo podlozena in ni nobene
nevarnosti, da bi otroka poskodovali. A tudi to je na-
silie. In tudi to je res, da starsi v takih primerih otroke
kaznujejo za lastne vzgojne napake!

Ko govorim o kombinaciji nasilja in razvajanja, pa
nimam v mislih nasilja nad otroki, ki se ga starsi zac-
nejo posluzevati kasneje, ko ugotovijo, da otrokom
niso vet kos, da jih razvajeni otroci ze obvladujejo.
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Veliko tezja kombinacija razvajanja in nasilja je tista, ki
se dogaja ze v neznih otroskih letih, vzporedno.

V svoji praksi sem sretal veliko taksnih primerov.
Sretal sem otroke, ki so odrascali v druzinah z oti-
tnim nasiliem in prikritim razvajanjem, pa tudi obra-
tno, otroke, ki so odrastali v druzinah z oCitnim raz-
vajanjem in prikritim nasiliem. Ne vem, kateri vzgojni
model je slabsi, kateri povzrota vecje rane v otrokovi
dusevnosti. Oba sta huda. Sretal sem otroke iz dru-
zin, ki so bile znane po nasilju. V Soli in v okolju so ve-
deli, da otroke pretepajo, a nikoli ni bilo mogote ukre-
pati. Nobene prijave ni bilo mogote vloziti, saj tudi
otroci o tem nasilju niso bili pripravljeni spregovoriti.
Tudi v strokovnih literaturi beremo o takih primerih.
Ponavadi mislimo, da je strah pred se vetjo kaznijo ti-
sti, ki otroke sili k molku. Obitajno je res tako. Veasih
pa ni samo strah pred kaznijo, ampak tudi strah pred
izgubo privilegijev, ki jih je otrok delezen.

Pogosto starsi notejo biti nasilni, hotejo biti dobri
starsi. Posebej tisti, ki sami niso odrascali v zdravih
druzinskih okoljih, ki so sami dozivljali nasilje, si zares
iskreno Zelijo biti dobri starsi. A jim to ne uspeva. Ko
otroci niso »ubogljivi«, se prehitro razjezijo, raztogo-
tijo, razbesnijo — in reagirajo nekontrolirano. In takrat
pada po otrocih. Pogosto otroci sploh ne vedo, zakaj
so tepeni! Veasih morda niti ne gre za udarce, ampak
za ponizevanje, zmerjanje ali drugatne oblike znasa-
nja nad otrokom. Toda potem jeza mine — in starse
zatnejo gristi obtutki krivde. Veasih jih poskusajo
premagovati tako, da zatnejo otroku izkazovati ne-
znosti, mu kupovati darila, obljubljati privilegije. Tak
otrok se s tem nenaravno nauci, da je batine dobro
prenesti — ker potem pride »nagrada«. Seveda zaradi
tega otrok ne postane boljsi — saj bi s tem prenehale
batine, pa tudi nagrade! Zveni zelo kruto in tudi je! — A
zal je tudi resnitno.

Iz knjige: Razvajenost — rak sodobne vzgoje ®

KAJ OTROCI POTREBUJEJO
ZA ZDRAV RAZVOJ

Naloga in odgovornost starsev je, da zadovoljijo
otrokove razvojne potrebe. To so osnovne zivljenjske
potrebe, ki morajo biti zadovoljene, da otrokov razvoj
optimalno poteka.

Razvojne potrebe otroka so:

e telesne potrebe, ki vkljutujejo zagotavljanje
ustrezne prehrane, bivalnih pogojev, primernih
oblacil, osebne higiene, zagotavljanje zadostne-
ga pocitka in spanja, skrb za zdravije;

e varnost, ki vkljucuje zastito otroka pred po-
membnimi nevarnostmi in poskodbami, pred
stikom z nevarnimi odraslimi ali otroki, pred sa-
moposkodovalnim vedenjem, prepoznavanje
tveganj in nevarnosti za otroka;

e Custvene potrebe, ki vkljutujejo Custveno
podporo, razumevanje, toplino, naklonjenost,
primeren fizieni stik, tolazbo, zagotavljanje ob-
cutka, da je enkraten in vreden;

e stimulacija, ki vkljutuje omogotanje otrokovega
ucenja in intelektualnega razvoja s spodbudo in
kognitivno stimulacijo, zagotavljanje interakcije,
komunikacije, igre, omogoctanje, da otrok dozi-
vi uspeh, spodbujanje otroka, da se soota z zi-
vljenjskimi izzivi;

e vodenje in postavljanje mej (vzgoja, kontrola), kar
omogoca otroku, da regulira lastna tustva in ve-
denje, se uci kontrole reakcij ob intenzivnih nega-
tivnih Custvih, upostevanja drugih;

¢ stabilnost, ki vkljutuje zagotavljanje dovolj sta-
bilnega druzinskega okolja, ki omogota otroku
vzpostavljanje varne navezanosti s primarno ose-
bo in drugimi pomembnimi odraslimi.

Kadar je v druzini prisotno nasilje nad otrokom ali
zanemarjanje otroka, je otitno, da starsi njegovih po-
treb ne zadovoljujejo na ustrezen nacin. V praksi se
Se vedno srecujemo s primeri, ko otroci v druzini ni-
majo zadovoljenih niti osnovnih telesnih potreb. Obi-
¢ajno gre v teh primerih tudi za custveno zanemarja-
nje otroka. Zanemarjanje se najpogosteje zatne ze
v prvih letih otrokovega zivljenja, ko potekajo najbol|
intenzivni procesi razvoja in rasti. Ker je zanemarjanje
dolgotrajno in se v vetini problemov pozno prepozna,
pusta dolgotrajne posledice na vseh podrogjih otro-
kovega razvoja. Otrok dozivlja sebe in razvija obtutek
obstoja skozi oCi starsev, »zrcali se v oteh mameg,
kar pomeni, da se vidi taksnega, kot ga vidi mama in
ostali skrbniki v prvih mesecih in letih Zivljenja. Zane-
marjeni otroci niso videni, ne obstajajo v oteh svojih
starsey, zato velik del psihicne energije porabijo za to,
da bi bili videni, opazeni. Starsi jim ne posiljajo zna-
kov, da so dobri, lepi, pametni, ne dajo jim obtutka
enkratnosti, ki bi ga vsak tlovek moral doziveti v zgo-
dnjem obdobju. Dejstvo, da smo za starse enkratni,
edinstveni, je osnova za razvoj samospostovanja, za-
upanja vase, obcutka, da imamo pravico biti uspesni,
srecni. Kadar starsi zaradi svojih tezav ali znatajskih
lastnosti niso sposobni videti svojega otroka, se le-ta
zaman trudi, da bi pridobil njihovo pozornost. Ko trosi
energijo za neuspesne poskuse, mu je lahko zmanj-
kuje za razvoj kognitivnih vestin, za tustveno dozore-
vanje in utenje socialnih vescin.

Drugate je, kadar starsi otroka razvajajo, saj ve-
¢ina ne pomisli na to, da gre prav tako za zanemar-



janje otroka, in sicer najmanj za zanemarjanje nje-
govih vzgojnih potreb. Starsi, ki otroke razvajajo, so
obitajno prepricani, da otroku nudijo vse in zanj vse
naredijo. Pogosto mu v materialnem smislu nudijo e
vec, kot je potrebno in dobro zanj. Otroku lahko nu-
dijo tustveno toplino, razumevanje, izogibajo pa se
postavljanju zahtev in omejitev. Otroka ne znajo ucin-
kovito disciplinirati. Pogosto rusijo tudi vzgojna priza-
devanja vrtca ali sole, s tem da ga zagovarjajo in pod-
pirajo njegovo neustrezno vedenje. Taksno ravnanje
starSev ima prav tako negativne posledice za razvoj
otroka. Otrok ob pomanjkanju kontrole nima obcutka
varnosti, ne pridobi potrebnega samozaupanja in sa-
mozavesti, ne nauci se odgovornega vedenja, lahko
se razvije tudi impulzivno in agresivno vedenje. Pre-
tirano zascitnisko ravnanje starsev zavira razvoj otro-
kove neodvisnosti, iniciativnosti, podjetnosti. Vetkrat
se starSi negativnih posledic razvajanja zavejo 5ele,
ko otrok postane agresiven tudi do njih in so sami
vZgojno nemocni.

Ob zgoraj opisanih neustreznih vzorcih starsev-
stva je prav, da izpostavimo tudi vzorec starsevstva,
v katerem so razvojne potrebe otroka ustrezno zago-
tovljene. V literaturi se imenuje demokraticen (avto-
ritativen) vzorec starSevstva. Zanj je znaCilno, da so
zahteve in omejitve starSev v ravnotezju z razumeva-
njem in sprejemanjem otrokovega dozivljanja, potreb
in razumnih zelja. To pomeni, da se od otroka prita-
kuje, da uboga starse, hkrati pa starsi resno vzamejo
njegovo dozivljanje, potrebe in razumne zelje. Tako
obstaja visoka stopnja dvosmerne komunikacije, v
kateri na koncu odloCijo starsi. Avtoriteta starSev te-
melji na dobrem Custvenem odnosu z otrokom. Ta
vzorec starsevstva je povezan s samostojnim in od-
govornim vedenjem pri otroku. ®

V opombe

Mag. Aleksandra Kafol je univ. dipl. psihologinja, zaposlena
na Centru za socialno delo Skofja Loka in regijska koordinatorica
za obravnavo nasilja v druzini.

STARSI SMO ODGOVORNI
ZA SVOJE RAVNANJE
IN ODLOCITVE

V knjigi Bogdana Zorza Razvajenost — rak sodobne
vzgoje se srectujemo z razlicnimi poudarki in razmislja-
nji, ki se dotikajo vzgojnih prijemoyv, druzinskih odno-
sov, starsevskih zagat in druzbenih fenomenov dana-
Snjega tasa. Sama kot mama treh majhnih predsolskih
otrok (trenutno tudi e na porodniski) si nikoli prej ni-
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sem predstavljala, kaj vse lahko otrok sprozi v odra-
slem Cloveku, starsu, materi. Seveda na prvem mestu
neizmerno hvaleznost za dar zivljenja, da mi je nebeski
Ote zaupal poslanstvo vzgoje; srete, da lahko spre-
mljam te majhne nadobudne in zvedave sontke; a se
tudi zgodi, priznam, vse kaj drugega, jeza, nemoc ...
Pred kratkim sem triinpolletno hterko peljala k zoboz-
dravniku. Tam niti pod razno ni hotela odpreti ust. Joka
ni bilo. Vse moje prigovarjanje, razlaganje, preusmerja-
nje pozornosti, trud zobozdravnice, nic ni zaleglo. Odsli
sva domov, brez da bi tam odprla usta. Pred pol leta je
bila pri isti zobozdravnici z mojim mozem, takrat je vse
teklo brez tezav. Nekako vem, da ni $lo samo za strah,
je v obdobju izrazite trme. Na koncu ob odhodu mi je
tudi rekla, da €e bi pustila, da ji naredijo premaz zoba,
potem kar nekaj tasa ne bi mogla jesti in piti ... Takrat
se je v meni sprozil plaz jeze, nisem si mogla pomaga-
tl. Zavedam se, da sem kot stars v celoti odgovorna
za svOja ravnanja, a takrat enostavno nisem zmogla.
Slo je prav gotovo tudi za obliko nasilja z moje strani
(odklon moje naklonjenosti, nekaj povsem neustreznih
in neprijaznih besed in podobno).

Veliko obtutij smo v svoje druzine prinesli iz pri-
marnih druzin, sam sebe tako se bolje spoznavas pre-
ko svojih lastnih otrok. Tudi sedaj pri svojem poklic-
nem delu na starsevstvo gledam drugace kot pred
tem, ko 5e nisem imela lastnih otrok. Moje poklicno
delo je na centru za socialno delo usmerjeno k dru-
zinam v stiski, delu z ogrozenimi otroci, nasilju v dru-
zinah. Tam se sretujem z mnogimi oblikami nasilja,
prikritega in otitnega. Zakon je jasen, tolerance do
kakrsnekoli oblike nasilja ni ..., pa vendar e zdalet ni
tako preprosto. Nemalokrat tezko prepoznas komple-
ksnost druzinske dinamike, kaj se v druzini v resnici
dogaja. Tezko pravzaprav sprejmem, da se vse oblike
nasilja mecejo v isti kos. Sem zagovornik, da je treba
najti vedno nove resitve, starSem pomagati k vegji
OzavesCtenosti In prepoznavanju vzorcev njihovih rav-
nanj. Starsi, ki so pripravljeni priznati svoje napake, se
truditi za spremembo ter se uciti in delati drugaCe,
boljse, morajo dobiti dovolj dobrih priloznosti za rast.
Pri fenomenu razvajenosti, ki lahko tete tudi vzpo-
redno z izvajanjem nasilja nad otrokom in ga v tem
delu knjige opisuje psihoterapevt Zorz, ravna stars
velikokrat nezavedno. Srecujemo dobro ekonomsko
situirane druzine, kjer imajo otroci vsega prevec, ni pa
pogovora o tem, zakaj je »priletela« dolocena kazen
in kako naprej ... Ozavestanje, da morda le izvajam
nasilje in hkrati otroka tudi razvajam, pa je dovolj mo-
can aha efekt, da korenito posezem v svoja ravnanja
ter se odlotim in trudim vzgajati drugate. Na mestu
je vprasanje, ali res nimam na razpolago dovolj vzgoj-
nih sredstev, da bi pri otroku dosegla varnost, mejo,
svoje zahteve. Starsi smo odgovorni za svoje ravna-
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nje in odlotitve, kako postavljamo meje, kako ravna-
mo S svojo razburljivo naravo in podobno.

Psihoterapevt Jesper Juul pravi, da je agresivnost
tudi otrokova osnovna potreba in ravnanja s svo-
jo agresivnostjo se bo v prvi vrsti naucil doma. Ce
agresivnost tabuiziramo in recemo, da ni dovoljena,
otroka ne spodbudimo, da prepozna svoja obctutja —
jezo, gnus, strah ... —in jih ubesedi. S tem razvijamo
vzorce in mu dajemo popotnico, ki jo bo prenesel v
svojo lastno bodoto druzino.

V primerih, ko so oblike nasilja res otitne, ko je
stars resnicno nekompetenten, ko ne zmore in ni do-
rasel svoji starsevski vlogi, ni seveda pri zastiti otroka
nikoli dilem. Otrokova dusevnost je v vsakem primeru
motno ranjena in bojim se, da v nasi drzavi nimamo
dovolj oblik pomoti, sodelovanja razlicnih institucij,
timskega dela, da bi otroku res pomagali. Otrok osta-
ja lojalen svojemu starsu in na centrih smo velikokrat
prica mocno ranjenim otrokom. Tu pa se pridruzuje
Se velika boletina nas strokovnih delavceyv, saj smo
s preteklimi bolj ali manj znanimi primeri postali tarta
iskanja odgovornosti in zadosCenja pravici, oznaceni
smo za nesposobne, netloveske uradnike in podob-
no. Se kot nevladna socialna delavka sem mnogokrat
sodila in komentirala delo na centrih za socialno delo
v smislu, kaj toliko »metkajo«, so nesposobni in po-
dobno. Sedaj velikokrat cutim le nemot in v lastnih
Cevljih tutim Zulje mnogo bolj bolete in Zive. Tako je
tudi pri starsevstvu. Ne sodimo, te ne poznamo vseh
plati. Dobro je, da nismo sodniki in da verujoti lahko
recemo: Gospod, pomagaj mi, da se nauc¢im bolj so-
Cutnega starSevstva, velike mere samokontrole in s
tem tudi postavljanja jasnih meja. ®

KO BI VEDELI, KOLIKO LAHKO
POMENITA DVA STAVKA
ZA SPODBUDO

V okviru studija Karitativno delo je pri pred-
metu Pastoralno in duhovno spremljanje bol-
nikov nastal zelo zanimiv pogovor z g. Mirom
Slibarjem. Ker je aktualen tudi za nase delo v
zupnijskih Karitas, ga delim tudi z vami.

G. Slibar, imenovani ste za voditelja odbora za
pastoralo zdravja pri Slovenski $kofovski konferenci.
Bolj uteCen, poznan kot pastorala zdravja pa je termin
bolniska pastorala. Je to samo drug izraz, ali ima tudi
drugacten namen?

Zanimivo je, kako nase delo poimenuje drzava:
verska duhovna oskrba, kar ni tisto brez pomena. Se
bo pa tudi poimenovanje pastorale zdravja preobliko-
valo v kategorialno pastoralo.

Bolnisko pastoralo ali pastoralo zdravja bi opisal
nekako tako: Jezus je rekel, da moramo biti duhovniki
kot pastirji ob ovcah. Torej pomeni, da smo bolniski
duhovniki pri teh, ki so v bolnisnici, da smo z njimi.
To ne pomeni, da duhovnik samo moli z njimi, opravi
spoved, ampak je najprej cuteta oseba, ki zna po-
slusati, ki pride do ljudi, ki se zanima zanje. Potem je
naloga duhovnika, da prinasa zakramente.

Vedeti pa je treba, da ni le duhovnik, ki izvrsuje
versko oskrbo v bolnisnici. Tudi vratar ali drugo ose-
bje lahko pripomore, da pride informacija o bolnikih do
duhovnika ali obratno, do bolnikov, in tako pripomore-
jo k verskemu spremljanju. Za duhovno oskrbo pa e
odgovoren duhovnik kot tisti, ki deli zakramente. Zal
med ljudmi e vedno obstaja mnenje, da je duhovnik
v bolnisnici klicar, znanilec smrti, strah, nebodigatreba
pred smrtjo, strokovnjak za zakljuCevanje del v
zdravstvu. Veliko je Se tega prepricanja, da je duhov-
nik za konec. Duhovnik je kot pastir, ki spremlja bol-
nike v bolezni, in ne le za konec. Na tem podro¢ju je
Se veliko dela, in e le morem, si prizadevam, da bi v
zavest ljudi prislo, da je duhovnik spremljevalec.

Pastorala zdravja je namenjena temu, da spodbuja
k pravilnemu odnosu do bolezni po vseh zupnijah, in
ne le v bolniski zupniji. Ze pri nedeljskih masah bi se
lahko zatela ta vzgoja. Pri uvodnem pozdravu vseh pri-
sotnih bi duhovnik lahko rekel na primer tako: »Slisal
sem, da so trije nasi zupljani v bolnisnici. Ta masa se
daruje za vse nase zupljane in bomo danes v molitev
vkljutili tudi njih. In ko boste 3li danes k njim na obisk,
jim sporotite, da smo zanje molili in prenesite nase
pozdrave ...« Zelo pomembno je, da jih ne izkljutimo.
Podobno so molitve in pogovori preko Radia Ognjiste
za vse tiste, ki pat ne morejo biti pri sveti masi. Na
tak nacin jih povezes z obtestvom in jim das cutiti,
da so povezani z nami. Prav zaradi tega se z razlicnih
koncev pogosto javljam na Radio Ognjiste.

Bolniki so v vsaki zupniji, torej se povsod izvaja
bolniska pastorala. Moram pohvaliti duhovnike za obi-
ske ob prvih petkih, prebujajo se tudi sretanja, ki jih
sedaj ze mnogi pripravijo v dopoldanskem tasu ob
redni sveti masi, da je prisotno celo obtestvo. Tudi
preko verouka, mladinskih skupin se vzgaja mlade za
odnos do bolnih, starejsih. V vse zupnije je treba pri-
nasati te vidike. V nekatere zupnije so me povabili,
da o tem spregovorim celemu obtestvu, enako lah-
ko spregovori tudi domati duhovnik in pripravi ozje
sodelavcev za odnos do starejsih, bolnih.

Papez Janez Pavel Il. je v poslanici ob svetovnem
dnevu bolnikov za leto 2000 z naslovom »V prelo-



mnem letu in tisoCletju« med drugim tudi zapisal:
»Zgled Kristusa, usmiljenega Samarijana, nas ne na-
giba samo k pomocti bolnikom, ampak nas tudi sil,
naj napravimo, kar je mogoce, da ga spet vkiju¢imo
v druzbo. Za Kristusa namre¢ ozdravijati pomeni tudi
ponovno vkljucevati v druzbo. Kakor bolezen izkljuci iz
skupnosti, tako mora ozdravijenje tloveku pomagati,
da znova najde svoje mesto v druzini, v Cerkvi in v
druzbi.« Kako vi gledate na to?

Problem v nasi druzbi |e, da si ozigosan, ce imas
neko bolezen. Javho mnenje ti pove, da sedaj nisi
sposoben za nit. Pravi odnos pa je, da jih vklju¢imo,
da v Cerkvi niso bele vrane, ampak koristni ¢lani, sicer
z nekaterimi omejitvami, vendar so ogenj, lucke, ki so
Sle skozi neko preizkusnjo. Zato jih moramo videti, da
nas s svojo prisotnostjo ucijo in nam delijo svoj ogen.
Dobro je, da se zanje naredi neko sretanje ob rednih
dogodkih v zupniji, da niso izloteni. Na teh srecanjih
je pomembno, da so prisotni tudi otroci, mladi. Morda
je zanimivo, da je poleg bolniskega maziljenja ta dan
tudi blagoslov otrok ob koncu svete mase.

Seveda pa je dobro tudi, da se tisti, ki so §li skozi
neko bolezen, obtasno zberejo skupaj, si morda vosci-
jo za praznike, se med seboj druzijo. Kot neke samo-
pomoctne skupine, vendar naj ne bo samo teh poseb-
nih skupin. Pomembno je, da jih slisijo tudi zdravi, tisti,
ki nimajo tezav — da slisijo, kaj jim imajo povedati o
svojih potrebah, ne pa da se zdravi pogovarjajo o tem,
kaj naj bi jim ponudili brez njihove vednosti. Zato bi bilo
dobro, da bi imeli na ZPS-jih tudi teme o starejsih, bol-
nih in se o tem pogovarjali. Lahko bi starejse in bolne
povabili, da bi napisali kaksno razmisljanje za oznanila,
glavno vostilo za zupnijo ob praznikih, na primer za
Veliko not, in podobno. Ali pa morda ob nedeljah eden
izmed €lanov zupnijskega obtestva, ni nujno, da du-
hovnik, oznani pri oznanilih, da so na primer trije farani
v bolnisnici, in povabi vse prisotne, da ob koncu svete
mase zmolijo zanje, da se jih spomnijo. Zaradi varo-
vanja osebnih podatkov se ne pove ime, lahko samo
Stevilo. Enako lahko na koncu ali pa v uvodu v maso
povezemo nase misli z vsemi tistimi, ki so v.domovih
za starej5e in bolnisnicah, da to sveto maso obhajamo
tudi povezani z njimi v molitvi in mislih ... Tako to spo-
minjanje preraste v vez, ki nas povezuje.

Nekateri imajo zelo dobre izkusnje s tem, da sta-
rejse iz domov pripeljejo na redna sretanja v zupnijo.

Zadnje tase v ZK opazamo trend, da svojci ne ze-
lijo, da bi obiskovali njihove starejse Clane druzin na
domovih. Kako se lotiti tega problema?

Treba je govoriti, se ¢im vet pogovarjati o tem, o
pravilnem spremljanju starejsih in bolnih, govoriti o
tem od malega, ze otroke utiti odnosa do vseh sku-
pin, ki so v zupniji in kraju, zavestno odpirati te po-
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govore in dileme v druzbi, pisati o tem. Potrebna je
vzgoja za odprtost.

Primer dobre prakse ob birmah je, da si birmanec
izbere bolnika ali starej5o osebo, da se ga v tasu pri-
prave na birmo spominja v svojih molitvah ter zanj da-
ruje trpljienje. S tem bolnikom in starejsim sporocamo,
da so potrebni v nasih obtestvih, da niso za smeti, za
mlade pa je to pomembna vzgoja za pravilen odnos
do bolezni in bolnikov. Ze veckrat sem predlagal, da bi
birmanci v ¢asu priprave na birmo 3- do 4-krat letno
obiskovali starejso osebo doma ali v domu za starej-
Se. Povezanost bi spodbudila tudi molitveno navezo.

Se vedno je najmoctnejsa 5ola za utenje spremljanja
bolnikov in starejsih ter tudi odnosa do bolezni in smrti
lastna osebna izkusnja. Zase lahko retem, da je bila
moja bolezen milost, da sem 5el €ez to 5o0lo, tez ta
kriz, ker me je to spremenilo. Enako je tudi pri vsaki
medicinski sestri, zdravniku, duhovniku. Kdor ima
osebno izkusnjo, ga ta spremeni. Realnost je zmeraj
boleca in na koncu spozna$, da ni¢ ne ves.

Pomembna pa je prisotnost, blizina, sporocilo ¢lo-
veku, da si z njim. Ko bi vedeli, koliko lahko pomenita
dva stavka, ki ju posljes nekomu za spodbudo! Sam
rad uporabljam sodobno tehniko in vetkrat posliem
spodbudne misli mnogim, s katerimi sem povezan.

Prav tako bo treba na novo ovrednotiti diakonsko
sluzbo. Diakoni naj ne bi bili le pomotniki oz. cere-
monierji, ampak je njihovo poslanstvo sluzenje, in na
podrocju pastorale zdravja je za to veliko moznosti. ®

ljubezen je iznajdijiva D
KO SE VRATA ODPREJO

Tudi meni se je zgodil tisti dan, ki so ga nekateri ali
pa vetina njih komaj takali: odhod v penzion. Potem
pa »uzivancija«, izleti, vnuki, vrt in & mnogo drugih
stvari, o katerih sanjas, da jih bos poctel. Pa vendar
pride tudi trenutek, ko se vprasas, ali je res konec —
prej smo odstevali leta do penziona, sedaj pa do ...

Casa je bilo kar naenkrat veliko in treba je bilo se
kaj poteti poleg druzinskih obveznosti. Vkljutila sem
se v Zupnijsko karitas, ki je bila v ustanavljanju v mo-
jem kraju. V glavi so se prepletale misli o pomoCi lju-
dem, za katere velikokrat zatisnemo o€i in menimo,
da je nek drugi svet. Pa smo lahko se kako hitro tam.

Najprej smo pridobili prostore, v katere smo uskla-
discili hrano, ki nam je bila dodeljena iz evropskih
sredstev, nekaj pa je pridobivamo tudi s prostovoljni-
mi prispevki. Ker mnogi ne morejo po pakete s hrano,
smMo se za razvoz le-teh organizirali po parih. Razvoz



in obiski na domovih so vedno posebni in z vami bom
delila enega takih dni.

Kljub slabemu vremenu, ki se je tisti dan kisalo nad
mestom, sva se s prostovoljko Ino odpravili po pakete
za razvoz. V zgornjem koncu mesta pozvoniva pri go-
spe, ki 5teje tastitljivin devetdeset in kaksno leto ¢ez.
Pokuka skozi okno v zgornjem nadstropju. Opraviti
se, da je e v pizami, povabi naju noter. Pokaze nama,
kako si krajsa tas s kvatkanjem in pletenjem, televi-
zijo pa bolj poslusa. Mimogrede nama razstavi svoje
izdelke in se ponudi, da lahko do prihodnjega obiska
splete nogavice za najine vnuke.

Pot naju nato pelje naprej v ozko ulico sredi mesta do
priletne vdove. Ponudi kavo in pove, da jo taka operaci-
ja. Z dobrimi Zeljami in upanjem, da se ob naslednjem
obisku vidimo, se posloviva. Mimogrede pogledava v
bliznji bife, kjer svoj prosti tas ubija najin naslednji »od-
Jemalec«. Imava sreto, skupaj se odpravimo domov,
on pes, midve pa za njim, da mu oddava paket.

Zopet nazaj v srediste mesta v veliko temno vezo,
v kateri domuje vaza s suhim cvetjem, h gospe, ki
si je kuhinjo preuredila tudi v spalnico. Pravi, da ima
vse pri roki, pa tudi ogreva le en prostor. Ceprav gre
ura ze proti poldnevu, se skobaca iz postelje v kuhinj-
skem kotu. Paket ji odloziva na kuhinjski pult in vmes
preveriva telefon, ki ne dela. Bali sva se, da ni z njo
kaj narobe, ker je nisva mogli priklicati. Obljubila je, da
ji bo vnuk, ki skrbi zanjo, uredil stik s svetom. Tudi za
kosilo je poskrbel, saj ji ga pripeljejo z bliznjega lokala.

Mlajsa vdova v nasprotni ulici mesta Zivi z brezpo-
selnim sinom. Pricaka naju v volnenih nogavicah in
bundi. Zakaj? Svoj tas sta si zmozem uredila central-
no ogrevanje na olje, sedaj si tega ne more privosciti.
Z elektriko vartuje in jo uporablja samo za kuhanije.

Ulice so po adaptacijah precej spremenile podobo
mesta, sploh v delu, ki ne meji na glavno ulico. Veasih
prav tezko najdes tloveka, da bi mu oddal paket s hra-
no. Hodili sva okoli hise in nisva nasli vhoda. Dobro,
da obstajajo telefoni. Moz s tezko okvaro hrbtenice,
ki ga ovira pri hoji, naju s posredovanjem njegove se-
stre pricaka med vrati. Zivi prakticno v pregrajenem
hodniku velike vetstanovanjske stavbe. Tako so tudi
stroski manjsi.

Mesto je za nama, odpeljeva se v vetje primestno
naselje. V blokih za vrati so zgodbe, ki jih stanoval-
ci skrivajo pred sosedi. Pri taksnih se poslovis ze na
vratih, ker zelijo, da ¢im prej odides. Prileten par z
boleznimi danasnjega modernega tasa pozdravi in se
zahvali za podarjen paket.

Pravo nasprotje je gospa, ki se je pred leti prese-
lila v kraj. Zivljenje je okusala v njegovi najtrsi obliki.
Zazelela si je miru in spremembe. Pomot |i je bila
dobrodosla, saj se je zaradi napake na stikalu vnel del
kuhinje.

B karitas danes & jutri

Z Ino sva za tisti dan koncali z najinim poslan-
stvom. Odhitim $e po stopnicah v zadnje nadstropje
bliznjega bloka. Zaklju¢im pri prijateljici iz Solskih let,
s katero naju je usoda peljala tudi skozi delo v tovarni.
Zivi sama. Pozvonim. Ni¢. Vrata se vdajo. Stopim v
dnevni prostor, ob igranju radia spi na kavcu. Odlozim
paket, pozdravim in odidem. Pozno popoldne pozvo-
ni telefon in se mi zahvali. Opraviti se, ker se ji po-
nocCi ni prikradel spanec, pa je nadoknadila dopoldan.

Z ljudmi, ki jih obiskujes vsake toliko tasa, se stke-
jo posebne tustvene vezi. Nekateri obisk tezko taka-
jo, popestri jim dan. Upas, da jih bos naslednji¢ spet
sretal, pa teprav z vsemi tegobami, ki jih nosijo s
seboj v zivljenju, samo da ne bi bilo slabse ali pa da
jih sploh ne bi bilo vet. ®

komentarmeseca [

GORECI GRMI
IN OBLJUBLJENA DEZELA

Sedim na sestanku in poslusam sklicatelje se-
stanka, kako nas vse prisotne prepricujejo 0 po-
membnosti sodelovanja, kako je prav, da drzimo
skupaj, in kako se vsak trudi delati po vesti. Ob
koncu sestanka se potasi odkrijejo karte v zelji, da
vsi podpremo ze prej dodobra izdelan scenarij in
njihovo idejo. Ko opozorim, da se meni osebno zdi
del strategije sporen in mi vest narekuje, naj tega
ne podprem, naletim na gluha usesa. Vetina mol-
Ci, del se jih opravituje z izgovorom za vecji cll].
Postavljam vprasanje za vpraSanjem, opozarjam
na probleme, ki se bodo lahko zgodili, predvsem
pa na to, da tak natin ne pomeni skupnega sode-
lovanja, o katerem so govorili. Ostajamo vsak na
svojem bregu in poslovimo se bolj ali manj v tisini.

V meni pa se poraja vse vet vprasan). Kako se
odlotiti, ko bo treba glasovati, je prav gotovo eno
izmed njih. Ker pa glas v meni ostaja $e vedno
dovolj jasen, to vprasanje bolj izpodbijajo druga.
Predvsem o tem, kako ljudje radi govorimo, da
delamo po vesti, 0 tem, kako smo vsi pripravljeni
na sodelovanje, kako vsi delamo v dobro drugih
... Hkrati pa se ob vsem uposteva samo to, da je
nekdo moj/nas kandidat, ne glede na sposobno-
sti in kompetence, ki jih ima. In za pot do vplivhe
funkcije potrebuje lobiranja in veze.



Pred kratkim sem bila na predavanjih na temo
dela s tloveskimi viri, ki sta jih pripravila dr. Stanko
Gerjolj in Matej Cepin. Med drugim smo se pogo-
varjali o virih moti, ki jih vsak posameznik prinese
v odraslo dobo Ze iz svojega otrostva, ter o tem,
kako pomembno je, da jih prepoznamo. Se pose-
bej je dobro, da jih pri svojih sodelavcih prepozna
vodja, saj le tako lahko izkoristi vse potenciale in
vodi ljudi, da delajo prave stvari. Vodenje pomeni
kazati pot, kako iz izhodis¢a priti do cilja — vizije ali
obljublijene dezele, kot jo je zanimivo poimenoval
predavatelj Cepin. Tudi Mojzes je imel pred seboj
vizijo — obljubljeno dezelo, kamor bo popeljal Izra-
elce. Tore] se postavlja vprasanje, kje dobiti toli-
ko energije, da gres tez pustavo, tez vse ovire v
obljubljeno dezelo. Mojzes je to dobil pri videnju
Boga v goretem grmu. Sele ko je Mojzes dobil
poslanstvo v goretem grmu, je bila pred njim
obljubljena dezela.
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DELA USMILJENJA - DELITI,
SOCUSTVOVATI, TVEGATI,
PUSTITI SE NADLEGOVATI

»Znam deliti? Sem velikodusen? In ko vidim
nekoga, ki trpi, ki je v tezavah, trpim tudi jaz? Se
znam postaviti v tevije drugega?«

Izhodisce papezeve homilije je bil odlo-
mek iz Tobitove knjige. Opisuje cas, ko so
bili Judje pregnani v asirsko dezelo. Pravicen
moz, po imenu Tobit pomaga svojim revnim
rojakom. Cetudi tvega lastno zivljenje, skri-
vaj pokopava Jude, ki so bili pobiti. Tobit je
zalosten vprico trpljenja drugih.

Delo usmiljenja ne pomeni necesa storiti,
da bi si razbremenili vest

Opravljati Stiringjst telesnih in duhovnih del
usmiljenja ne pomeni le deliti tistega, kar se pose-
duje, ampak sotustvovati: »To je trpeti s tistim, ki
trpi. Delo usmiljenja ne pomeni netesa storiti, da bi
si razbremenili vest: neko dobro delo, da sem bol]
miren, da se znebim neke skrbi ... Ne! Pomeni tudi
socustvovati s tujo boletino. Deliti in sotustvovati:
skupaj. Usmilien je nekdo, ki zna deliti in tudi
sotustvovati s problemi drugih oseb.« Iz tega
sledijo vprasanja: »Znam deliti? Sem velikodusen?
Sem velikodusna? In ko vidim nekoga, ki trpi, ki
je v tezavah, trpim tudi jaz? Se znam postaviti v
Cevlje drugega? V polozaj trpljenja?«

Voditi ljudi pomeni peljati jih v obljubljeno de-
zelo. Vendar brez goretih grmov (poslanstva, ki
gori in ne zgori) ni obljubliene dezele. Brez gore-
¢ih grmov ne mores voditi ljudi, je postavil tezo
Cepin. Prepoznavanje gorectih grmoy, tako lastnih
kot ljudi, ki jih vodis in z njimi sodelujes, je najbol]
pomembno za dobro vodenje.

Ce se vrnem k omenjenemu sestanku, lahko
mirno recem, da zal niso znali poiskati gorecih gr-
mov v skupini ljudi, ki jih zelijo za svoje podporni-
ke in sodelavce. Se vet, namesto goretih grmov
SO na prvem srecanju posejali dvom v obljubljieno
dezelo.

Takih primerov v svojih okoljih, delovnih mestih
najdemo veliko. Meni osebno pa se postavlja zr-
calo, da se vprasam, ali i5tem svoje gorete grme
in jih pomagam iskati tudi drugim. e

Deliti, socustvovati, tvegati

Judom, ki so bili odpeljani v Asirijo, je bilo pre-
povedano pokopavati rojake. Zaradi tega bi lahko
bili ubiti tudi sami. Tobit je to tvegal. Opravlja-
ti dela usmiljenja torej ne pomeni samo deliti in
soctustvovati, temvet tudi tvegati. Kolikokrat se
tvega! Spomnite se na dogajanje v Rimu med
vojno. Koliko ljudi je tvegalo, zatensi s Pijlem XII.,
da bi skrili Jude, da ne bi bili deportirani in ubiti.
»Tvegali so svojo kozo! Toda resiti zivljenje tistih
judi je bilo delo usmiljenja. Tvegatil«

Pustiti se »nadlegovati«

Pogosto je tlovek, ki opravlja dela usmiljenja,
s strani drugih zasmehovan. Tako se je zgodilo
tudi Tobitu. Imajo ga namret za nekoga, ki dela
norosti, namesto da bi bil miren. Tak tlovek se
pusti »nadlegovati«. Opravljati dela usmiljenja je
lahko »nadlezno«: »lmam prijatelja, prijateljico,
ki je bolan, rad bi ga 5el obiskat, a se mi ne da
... Raje bi potival ali gledal televizijo ... V miru.«
Opravljati dela usmiljenja vedno pomeni podvre-
Ci se neudobnosti. »Nadlegujejo. Toda Gospod
se je neudobnosti podvrgel za nas: el je na kriz,
da bi nam izkazal usmiljenje.«

Delo usmiljenja je sposoben storiti tisti, ki ve,
da je bil najpre] sam delezen usmiljenja. Usmi-
llenja, ki ga je Gospod dal njemu. Ce mi delamo
tako, je to zato, ker se je On usmilil nas. Pomisli-
mo na svoje grehe, svoje napake, in kako nam
je Gospod odpustil. Odpustil nam je vse. Bil je
usmiljen. Bodimo tudi mi usmiljeni z nasimi brati.
Dela usmiljenja so tista, ki nas potegnejo iz sebic-
nosti in s katerimi od blize posnemamo Jezusa. ®
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RAZPIS ZA DELOVNO MESTO: generalni tajnik Slovenske karitas (m/z)
v mandatnem obdobju 1. 6. 2018-31. 5. 2023

V skladu s statutom Slovenske karitas bo 31. maja 2018 trenutnemu generalnemu tajniku Imretu
Jerebicu potekel 5-letni mandat. Glede na sklep sveta Slovenske karitas objavljamo razpis za delovno
mesto: generalni tajnik Slovenske karitas (m/z) v mandatnem obdobju od 1. 6. 2018 do 31. 5. 2023.

Kandidati za omenjeno delovno mesto morajo spolnjevati dolotene pogoje, ki so natantno objavlje-
ni na spletni strani Slovenske karitas http://www.karitas.si/o-karitas/interni-razpis v okviru celotnega
razpisa. Poleg dokazil o pogojih in kratkega zivljenjepisa morajo kandidati priloziti tudi vizijo razvoja in
predlagane okvirne strategije Slovenske karitas v obdobju 2018-2022.

12 Kandidati morajo svojo ponudbo na razpis predloziti v tajnistvo Slovenske karitas osebno ali priporo-

~—  teno po posti na naslov: Slovenska karitas, Kristanova 1, 1000 Ljubljana, v zaprti kuverti, v levem zgor-
njem kotu na prednji strani kuverte oznateno: »Prijava na razpis za delovno mesto generalnega tajnika
SK = NE ODPIRAJ - VLOGA« najkasneje do ponedeljka, 17. 7. 2017.

Steje se, da je ponudba prispela pravotasno, te je zadnji dan roka za oddajo do 12. ure oddana v
pisarni tajnistva Slovenske karitas ali ¢e je zadnji dan roka oddana po posti kot priporotena posilika.
Obravnavane bodo le pravotasne in popolne vioge.

SEM STUDENT IN POMAGAM

Solske potrebstine za slovenske

V ponedeljek, 22. maja je potekal tradicionalni
24. dobrodelni Decathlon Studentski tek po
ljubljanski ulicah od PreSernovega trga do
Ljubljanskega gradu v organizaciji Sportna
zveza Univerze v Ljubljani, SOU $port in SSK
Zdrava Zabava. Pod geslom ,Sem Student in
pomagam” so zbirali prehrambne izdelke ter

LETOVANJE
STAREJSE MLADINE

Od 15. do 19. maja so v Portorozu v Soncni
hisi letovali starejsi iz Skofijske karitas Koper.

»Letosnje letovanje starejsih sodelavcev Karitas,
ali kot ga radi imenujemo, letovanje starejse mladine
v Portorozu, je bilo kot vedno posebno. Sama sem
se ga kot prostovoljka udeleZzila prvit. Lepo je videti,
kako tako heterogena skupina tez teden zadiha z is-
timi pljuci.

Vsako leto je skupina nekoliko drugatna in s tem
naredi vsako letovanje unikatno. Cez teden smo spo-
znali, da je letosnja skupina starejsih zelo aktivna in
so nekateri svoj jutranji sprehod opravili ze takrat, ko
je Sontna hisa se spala. Vetina udelezencev se je
na dopoldanski sprehod do Pirana, Strunjana, Lucije
in drugih okoliskih krajev ter znamenitosti odpravila

druzine v stiske. Teka se je udelezilo
1577 tekatev in tekatit. Tako so zbrali
1.500 kg prehrambnih izdelkov ter tudi
Solske potrebstine za otroke socialnih
Sibkih druzin, ki jim Karitas pomaga.
Zahvala vsem tekatem in tekaticam,
ki so s svojo dobrosrenostjo prispevali
prehrambne  izdelke in  Solske
potrebstine. ®

pes. Poskrbeli smo seveda
tudi za tiste, ki ne zmore-
jo vet pesaciti ali pa so se
odlotili izpustiti jutranji spre-
hod. Na$ ustrezljivi Sofer
Sandi je vedno nasel mo-
znost, da smo se na kontni
tocki dobili »pohodniki« in
»vozacCi«. Predvsem tisti, ki
so koristili moznost kombi- |
ja, so povedali, da se niso
pocutili prikrajsane za kak |
ogled ali dozivetje, saj so se |
na cilju vedno lahko druzili s | §
skupino in tako skupaj naz-
dravili s kozarckom vina, po-
jedli sladoled ali si ogledali vrt s kaktusi. Dopoldne so
nekateri ostali tudi doma in takrat je bil tas za ustvar-
jalne delavnice.

Med nami je bilo najvet udelezenk iz idrijskega
in cerkljanskega, ki so vetinoma vse obvladale kle-
kljanje, in je tako v manjsi skupini nastala priloznost
za pogovore o klekljanju za Zivilske karte nekot, kle-
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kljanju za modne oblikovalce in spominke danes in
o tem, kako jim klekljanje krajsa vetere ter pomeni
nacin prezivljanja prostega tasa.

Tradicionalno je v Portorozu tudi obiskovanje ba-
zena. Tam se plavalci in neplavalci namakajo v no-
tranjih in zunanjem bazenu z morsko vodo, se med
pogovorom sprehajajo po bazenu ali poklepetajo na
lezalnikih, popoldne pa se prijetno utrujeni vrnejo v
hiso. |z napisanega lahko razberete, da imamo v Por-
torozu pester urnik, ki ga poskusamo oblikovati tako,

)

da je dovolj tasa tudi za potitek.

Jerneja Bozi¢, prostovoljka

Ko sem se spustala po stopnicah do tudovite te-
rase, od koder se ponuja pogled na morje in Portoroz
kot na dlani, je bila moja prva misel: tukaj bo zagoto-
vo lepo. Vetina udelezencev je Ze prisla. Sedeli so za
mizo in tiho gledali predse. Porajala so se vprasanja.
Mogote so utrujeni od poti, mogote bo dolgotasno.
Tisino je zmotil veseli glas voditeljice »Klementine
mandarine«. Prijazno povabilo vsem in kratka pred-
stavitev sta naredila svoje. Razziveli smo se in v tre-
nutku postali kot »prava druzina« ter delovali v tem
duhu vseh pet dni.

Dogodki so se vrstili eden za drugim. Da smo lah-
ko obiskali vse izlete in bazen, je poskrbel tudi nas
prostovoljec, voznik kombija Sandi. Pa svete mase
prav vsak dan! V prelepi kapelici Sontne hise, na stru-
njanskem gricku, v novi cerkvi v Portorozu in majhni
cerkvici v Luciji. Poseben balzam za nase duse sta
bila tudi duhovnika g. Vinko Paljk in g. Bojan Rav-
bar, ki sta se vsak dan na svoj natin prijazno trudila
oznanjati Bozjo besedo. Zelo sta bila vesela nasega
obiska, ko je bila cerkev polna. A tega se ne da tako
povrsno opisati, treba je doziveti in zatutiti. To velja
tudi za na%a veterna skupna druzenja. »Presenete-
nje — pa ne povem vet!« je napovedala Klementina.
Obisk folklorne skupine Val Piran je spravil na noge
skoraj vse, zaplesali smo in se pomerili v aljivih igrah

ter se pri tem smejali svojim nerodnostim. Mislim,
da smo bili na koncu vsi deset let mlajsi. Prostovoljka
Jerneja je razgibala nase mozgantke, saj smo si s
preprosto igrico ponavljanja uspesno zapomnili nasa
imena, ki smo jim dodali smesne priponke. Zelo smo
se razigrali in kar tekmovali, kdo bo bolj duhovit. Ker
Primorci radi pojemo, smo vsak vecter tudi zapeli po
vodstvom »starega Rajka« in »pojote Miljanke«. V
pozni uri pa nas je »Angeltek« zazibal v sladek spa-
nec in zasluzen pocitek.

»Kaj pa hrana?

Vse je dobro in okusno,

dokler kuha na%a Ana.

V kuhinji ni nikoli sama,

zraven sodita e Cvetka in Miljana.
Marica se grebe za Korito,

da je vedno vse Cisto in pomito.«

Zadnji veter so bili na vrsti sketi iz naretij in kviz.
To bi nas morali slisati, kako smo brez kantka treme
izvedli vet sketev, vsaka skupina v svojem doma-
tem naretju. Kaj smo si zapomnili iz preteklih dni?
Na tem kvizu sta se odlicno odrezali obe ekipi (tudi s
pomocjo glasu ljudstva).

Z Jernejo smo v ustvarjalnih delavnicah okrasili
svetke s servietami. Blagoslovljeno je vsak odnesel
domov kot dragocen spomin. Sesili smo tudi pticke
iz filca. Tudi mi smo bili vseh pet dni brezskrbni kot
pticki na veji. Za vsem tem pa so stali (delali) pro-
stovoljci, katerih edina Zelja in skrb je bila, da bi bile
to naSe najlepse potitnice. In mislim, da nam je to
skupaj uspelo.

In kaj se je mene najbolj dotaknilo? Ob vsem po-
vedanem tudi izpoved dveh udelezenk (prijateljic) o
pretresljivi zivljenjski izkusnji, ki je hvala Bogu sedaj
ze preteklost, predvsem po zaslugi dobrih ljudi, du-
hovnikov, Karitas. Zdaj Zzelita samo vracati, kar sta
dobrega prejeli. Zatutili smo se kot skupina, veliko
doZiveli, napolnili kosaro spominov z najlepsimi daro-
vi narave In prijateljstva. Iskrena hvala vsem.«

Dragica Faletic, udelezenka ®




»OTOCEK SREDI JEZERA,
GORI PA CERKVICA ...«

Tatjana Rupnik

Solsko leto se je blizalo koncu in tako smo Zze tra-
dicionalno s kontnim izletom obelezili tudi zakljutek
delovnega leta na nasem programu. lzbira, kam, je
bila tezka. A na koncu smo se odlotili, da obistemo
enega izmed najlepsih krajev v Sloveniji — Bled.

V soboto, 27. 5., smo v jutranjih urah vsak na svoji
lokaciji napolnili kar dva avtobusa. Skupaj nas je na
izlet odslo 99. Pot do Blejskega vintgarja je bila krat-
ka, saj smo komaj ¢takali, kdaj bomo prispeli. Priznati
moram, da me je Vintgar zelo presenetil. Cudovita
narava, mir, lepo vreme, skratka, prispodoba raja na
zemlji. Hvalezna sem g. direktorju Janku Petermanu,
da je vsem udelezencem podaril prost vstop v cudo-
vit kostek narave. Pot smo nato nadaljevali na blejski
grad, kjer nas je s prostim vstopom obdaril tudi di-
rektor Matjaz Zavrsnik. Otroci, starsi in prostovoljci
so bili nad razgledom navduseni. Marsikateri otrok je

bil prvic na Bledu in prav lepo je bilo videti iskrice v
octeh. Na gradu smo si ogledali muzej, kovatnico in
tiskarno. Po kontanem ogledu smo odsli 5e k jezeru,
kjer smo pojedli slastne krofe Pekarne Brumat in po-
pili sokove, ki nam jih je podaril Fructal. In Ze je bil tas
za odhod proti domu.

Na poti nazaj je bilo v avtobusih zelo Zivahno, a Ze
po par kilometrih je otroski vrvez potihnil, saj je veti-
na otrok sladko zaspala. Zahvala za tudovit izlet gre
najprej Bogu in angelom, ki so nam dali ¢udovito vre-
me in nas varovali na poti. Hvala voznikoma podijetja
Avrigo Tomislavu in Zdenku za mirno voznjo, Pekarni
Brumat za posladek in ajdovskemu Fructalu za soko-
ve. Vidimo se na drugem tudovitem kraju Slovenije v
vasi Sota na poletnem taboru Sota 2017.

DA BO KORAK V SOLO VESEL

Jozica Licen

Vseslovenska akcija Otroci nas potrebujejo nosi v
SK Koper podnaslov Da bo korak v 50lo vesel. Zato
se je ze konec maja sestal Odbor SK za materialno
pomot, kjer smo skupaj s sodelavci pripravili natrt
pomoci. 1z sredstev SK smo nabavili 10.000 zvezkov
in pripravili za 25.000 EUR bonov. Sodelavci dekanij-
skih oz. obmotnih Karitas so vse to ze prevzeli in

delijo starsem $olarjev iz ZK na svojem obmo-
¢ju oz. v dekaniji. Dogovorjeno je, da se pomo-
Ci iz sredstev SK pridruzi e pomot (predvsem
boni) iz sredstev zupnijskih, dekanijskih in ob-
mocnih Karitas, saj prav sodelavci, ki neposre-
dno skozi vse leto spremljajo druzine, najbolje
vedo, kdo to pomot potrebuje.

Dragocena je tudi pobuda Pokloni zvezek,
ki Solarje spodbuja k solidarnosti s sovrstniki,
predvsem pa k razmisljanju, da nakup $olskih
potrebstin ni samoumevna stvar. Prebiranje
dopisnic je najlepsi del te akcije, saj iz zapisane-
ga spoznas, da so otroci e vedno pripravljeni
delati dobro. In na tem je vredno graditi. Prav
zaradi te akcije se je na lokalnem nivoju razvilo
dobro sodelovanje s solami tudi na drugih po-
drogjih.

Ob koncu lahko retem, da mi je v veliko ve-
selje, ko slisim, da so utitelji v razredih otrokom
prebrali »moje« zgodbe, ki so se jih dotaknile
do te mere, da niso le darovali zvezka, pat pa
se pogovarjali o0 posamezni zgodbi.

Vsako leto v sredini junija damo v Primorske novi-
ce tudi 19.000 zgibank, katerih namen ni le zbiranje
sredstev, temveC tudi opozarjanje na stiske starSev
pred zatetkom %ole in spodbujanje k pomoti. Seveda
smo k temu poklicani vsi, kajti Karitas ni »daj-damz,
pat pa ljubezen do bliznjega. ®



PO DUHOVNO HRANO
NA BREZJE

Jozica Licen

Na 49. romanje bolnih, invalidov in starej-
Sih k Mariji Pomagaj

Sodelavke
in  sodelavci
Karitas na Vi-
pavskem  Ze
dolgo  vemo,
da ima duhov-
na hrana veliko
vetjo vrednost
za srce in duso
kot telesna. In
prav  vsakole-
tno  romanje
na Brezje zdruzi celotno dolino. Dve vetji ZK imata
svoj avtobus, ostale pa se dopol-
njujemo, in tako je letos vet kot
300 starejsih, bolnih, invalidov in
spremljevalcev iz dvajsetih Zu-
pnij Vipavske dekanije s Sestimi
avtobusi poromalo na Brezje. Ne
bom opisovala poti, niti molitve
in druzenja ter skrbne podpore
prostovoljcev ob brezjanski bazi-
liki, niti, kaj smo jedli v gostoljub-
nem gostistu Marinsek, temvet
le dogodek, ki mi je dal misliti.
Po poti je na avtobusu odmeva-
lo petje in molitev, pa navodila,
kako bo tam vse potekalo, vsak
romar je dobil listek, na katerem
je bil zapisan potek romanja, predvsem pa 5tevilko
avtobusa in kontaktnega sodelavca v primeru, da se
dogodi kaj posebnega. Tam, kjer je bil z romarji du-
hovnik, je on prevzel duhovno vodstvo, kjer ga ni bilo,

ANTNGOTY

pa smo za to poskrbeli sami. Na nasem avtobusu je
zvesti sodelavec, ki ze po sluzbeni plati ve, da je du-
hovna pomot bolniku veasih vet vredna kot vsa zdra-
vila, lepo med molitev povezal namen romanja, pro-
Snje in zahvale, spomnil pa se je Stevilnih romarjey, ki
so odsli v vetnost. Ko je vse kontal, me je gospa, ki
je bila na romanju prvic, vprasala, v kateri zupniji je ta
ngospod«. Pri nas duhovniku recemo kar »gospod«.
Povedala sem ji, pa pravi, da nimam prav, ker je v tisti
zupniji »gospod« nekdo drug. Gospe sem razlozila,
da je ta gospod tisto navaden sodelavec Karitas, ki
SV0jo vero zivi v praksi. Ja, tudi mi laiki se u¢imo ...

Ko smo se blizali domu, smo si obljubili, da priho-
dnje leto, ko bo jubilejno, 50. romanje, gremo spet, in
vetina je dodala: »Ce Bog dal«

STARI LJUDJE SO BOGASTVO

Bojana Bajec

Na praznik binkosti smo imeli v nasi zupniji Notra-
nje Gorice sretanje bolnih in ostarelih.

Binkostna nedelja nas je ze zjutraj s soncem po-
vabila k skupni evharistiji. Eno uro pred maso je bila
v zakristiji priloznost za sveto spoved, nato pa se je
pricela sveta masa, ki jo je v sodelovanju z domatim
zupnikom daroval msgr. Joze Kastelic. V veselje nam
je bilo, da so bolni in ostareli v velikem Stevilu odzvali
nasemu vabilu.

V uvodni misli je Elanica ZK razmiSljala o nasi zi-
vljenjski poti in nam povedala misel Toneta Pavcka:

Nobena pot ni ravna,
nobena pot ni revna.

A vsaka je zahtevna

in tvoja ena sama — glavna.

V nagovoru je msgr.
Kastelic govoril tudi o
bogastvu nase druzbe
in poudaril, da so stari
ljudje nase veliko bo- &
gastvo In naj se tega
zavedajo, hkrati pa se
moramo tega zavedati
tudi mlajsi. Po nagovo-
ru je sledila podelitev
zakramenta bolniskega
maziljenja. Zakrament
je vidno znamenje Je-
zusove naklonjenosti do
bolnikov in solidarnosti
z njimi. Bog spodbudi




zivljenjske moti bolni-
| ka in njegovega okolja,
hkrati pa ga krepi in
podpira pri prenasanju
in premagovanju trplje-
nja. Duhovnik s tem za-
kramentom ne prinasa
smrti, ampak BoZjo po-
mot in tolazbo.

Maso je s svojim
sodelovanjem oblikoval
tudi  Zupnijski  otroski
pevski zbor, kjer pojejo
nasi najmlajsi (vecina je
v prvi triadi devetletke),
in jo tako s svojim sodelovanjem naredil 5e lepso, bol|
doziveto.

Po masi pa smo se vsi skupaj ustavili 5e pred cer-
kvijo, kjer so bile postavljene mize in klopi, ki so nam
jih prijazno posodili domati gasilci. Gospodinje so po-
skrbele za pecivo in druge dobrote, celo tako pridne
so bile, da smo lahko nasim udelezencem dali nekaj
sladkih dobrot e za domov. Druzenje je minilo v pri-
jetnem vzdusju in vsi smo bili zelo zadovoljni, pred-
vsem bolni in ostareli, ki jim taksna sretanja veliko
pomenijo. ®

PEHTINO PECIVO
IN NAPITEK ZA POGUM

Petra Oreski

Dijakinja Masa se je v okviru maturitetne naloge
odlotila, da bo popeljala pet otrok v Kranjsko Goro.
Otroke smo poiskali v ZK Stepanja vas, kjer sem pro-
stovolika, zato sem kot spremljevalka zraven odsla
tudi sama.

Dan izleta je napotil v soboto, 10. 6. zjutraj, ko
smo se s kombijem odpeljali v Kranjsko Goro. Nasa

prva postaja je bila Kekteva dezela. Prijeten in dogo-
divscin poln dan se je pricel v posebnem avtobusu,
ki nas je popeljal v Kektevo dezelo. Vzdusje je bilo
odlitno, saj smo prepevali Kekteve pesmi, se sme-
jali, se pogovarjali o junakih iz filma ter se dogovorili,
kako bomo prestrasili Bedanca. Zanimalo nas je tudi,
kaksno presenetenije je za nas pripravlja Pehta. Pa ga
je res, saj je posebej za nas pripravila kruh za pogum
in napitek. Bil je zelo okusen, in ne boste verjeli, de-
loval je. Nihte od nas se ni vet bal Bedanca! Dobili
smo tudi dovolj pogu-
ma in moti za vse na-
daljnje dogodivstine.

Iz Kekteve dezele
smo se odpeljali do Ru-
ske kapelice, kjer smo
se pogovarjali o padlih
ruskih vojakih. Sledil je
kratek potitek v hladni
senci pred Rusko kape-
lico. Posneli smo tudi
gasilsko fotografijo za
spomin.

Na$s zadnji postanek
je bil na jezeru Jasna.
Ker je bila voda mrzla,
je namakanje nog od-
padlo. Sprehodili smo
se ob jezeru, kjer smo
videli veliko paglavcey,

se Skropili in lovili. Ob jezeru stojita tudi mala lesena
hiska in mlintek, ki ga poganja voda iz jezera.

Po napornem in prijetnem dnevu smo si zasluzili
slasten sladoled ter malo potitka na lezalnikih. Sledila
je pot domov. Nas dan je bil sicer naporen, vendar
poln novih spoznanj in zanimivih dogodivsein, ki nam
bodo e dolgo ostale v spominu. ®
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MI Bl KAR PODALJSALI ...

Polona Sporin

V Soneni hisi v Portorozu je bilo nepozabnih mor-
skih doZivetij v tasu od 29. 5. do 2. 6. 2017 deleznih
19 starostnikov s podrotja Nadskofijske karitas Mari-
bor. Letovanje smo izvedli z ekipo, ki so jo sestavljali
zaposleni, duhovnik in kuharica. Program letovanja je
obsegal duhovno oskrbo, sprehode, izlete, kopanje in
druzenje. Vsak dan so se zbrali pri sveti masi in ime-
li moZznost za duhovni pogovor in sveto spoved. Na
prvi tetrtek smo molili za duhovne poklice in svetost
duhovnikov.

Obiskali smo Piran, tamkajsnji minoritski samo-
stan in stolno cerkev sv. Jurija, ogledali smo si vrt
kaktusov v Seti, se z ladjico odpeljali na panoramsko
voznjo do lzole, ustavili smo se tudi v Zupnijski cerkvi
sv. Mavra, poromali smo do Marijine cerkve v Stru-
njanu. Obiskali smo portorosko zupnijsko cerkev. Se-
veda smo se tudi kopali, saj smo bili delezni res lepe-
ga, sontnega in toplega vremena. Predvsem pa smo
se nauzili sontnih Zarkov, delili dobro voljo, prepevali,
se pogovarjali. Razveselili smo se tudi zadetkov na
tomboli. Delezni so bili obiska vodstva Nadskofijske
karitas Maribor. Pester in duhovno bogat teden je kar
prehitro minil. Okrepljeni in polni lepih spominov smo
se vrnili v svoj vsakdan. e

Vtisi udelezencev:

»Letovanje je bilo dobro pripravijeno. Vseh
pohodov in kopanja sem se udelezila. Vset so mi
bile svete mase in molitve.«

»Hvalezna sem za vse lepe stvari, za prijazne
ljudi in organizacijo.«

»Pomembno je, da je poskrblieno za duhovno
vodstvo.«

»Letovanje v Portorozu mi je bilo v veliko
zadovoljstvo. Vsak dan je prinesel nove
dogodivstine.«

»Prijetno je bivanje v Soncni hisi, saj osebje res
prisreno skrbi za dobro pocutje, da se vsak lahko
Cuti sprejetega, in medsebojno vzdusje naredi teh
nekaj kratkih dni res cudovitih. Mi bi kar podaljsall,
Ce bi bilo mogoce.«

»Za vse se zahvaljujem. Bilo je enkratno — dobra
hrana, dobra druzba in pridno osebje.«

»lzleti, sprehodi, kopanje, druzenje — vse mi bo
ostalo v lepem spominu.«

»Bilo je lepo, ker smo imeli duhovno vodstvo.«

»Vse, kar je bilo in kar se je dogajalo, je bilo v
najboljsem redu. Prelepo, tudovito, brez pripomb.«

DRUZENJE
V LAMBREHTOVEM DOMU

Karmen Fridrih

Varovanci Zavoda Karion, enota Cebelice, se vsak
mesec udelezimo nekaj prireditev, ki jih za svoje sta-
novalce pripravijo v Lambrehtovem domu. Zelo smo
hvalezni direktorici, ki nas je tako lepo sprejela in iz-
kazala interes, da se udelezujemo njihovih prireditev.
S svojim obiskom prinasamo nekaj novega in drugac-
nega, stanovalci doma pa so nas ze zelo dobro spo-
znali in sprejeli.

Majsko sretanje, ki smo se udelezili, je bila tajan-
ka z igralcem Pavletomm Ravnohribom. Nekateri nasi
varovanci ga poznajo predvsem iz oddaje Male sive
celice. Gospod je v resnici zelo preprost tlovek, pri-
jetno smo klepetali z njim, predvsem pa se je rad fo-



tografiral. O njem smo izvedeli veliko novega, zlasti o
dogajanju glede zelo priljubliene serije Usodno vino.
Ker ima g. Ravnohrib za sabo Ze zelo veliko odigranih
vlog, je bilo njegovo pripovedovanje polno raznih do-
godivstin, mi smo mu pa z veseljem prisluhnili. ®

ROMANJE K MARIJI POMAGAJ
NA BREZJE

Lilijana Gologranc Pavlic

Stevilni romarji na novo odkrivajo stare natine
romanja in k Mariji Pomagaj poromajo pes. Stanovalke
Doma sv. Eme so se zaradi svojega slabsega
zdravstvenega stanja tudi morale za to pot, ki so jo
opravili 31. maja 2017, zelo potruditi, Ceprav so se pe-
ljale s kombijem.

Romanja so lep dogodek, ki lahko $e bolj pove-
ze stanovalke in stanovalce ter delavce med seboj in
duhovno okrepi tako posameznika kot celotno sku-
pnost, v kateri skupaj zivijo in delajo.

Za izlet so se odlotile tri stanovalke doma in pro-
stovolika Cvetka. Vodja izleta je bila medicinska se-
stra Mateja, za malico med potjo je poskrbela kuhari-
ca Anica, za Sofiranje kombija pa Toni.

Po masi so pot nadaljevali na Bled, ki je vse zelo
navdusil s svojo lepoto. S skupnim kosilom na Brez-
jah so zakljutili lepo prezivet dan in se polni vtisov ter
prijetno utrujeni od poti vrnili v dom.

SRECANJE BOTROV

Polona Sporin

V soboto, 10. 6. 2017, je bilo v Svetini 21. sretanje
botrov in podpornikov programa Botrstvo, ki ga izvaja-
mo od leta 1993. Zbrana sredstva so namenjena otro-
kom iz socialno sibkih in revnih druzin, ki so zaradi
razlicnih stisk, ki so zajele njihovo druzino, prikrajsani

za obitajne zivljenjske pogoje in kakovostno izobraze-
vanje. Akcija zbiranja sredstev poteka skozi vse leto.
Trenutno je v program Pomot otrokom — Botrstvo
vkljutenih 80 otrok, ki smo jim v letu 2016 pomagali v
skupni vrednosti 37.410,00 €.

Sretanje smo priceli s sv. maso ob 10. uri v Zu-
pnijski cerkvi ter nadaljevali s kulturnim programom
in prijetnim druzenjem v Kulturnem domu Svecina, ki
smo ga tudi tokrat pripravili skupaj z Zupnijsko karitas
Svetina ter s prizadevnimi utiteljicami in otroki OS
Kungota, podruznitne $ole Svetina. Svetinske utite-
ljice in utenci so tudi letos ustvarili ganljiv in navdihu-
jot program. Sretanje smo zakljutili za skupno mizo
na turisticni kmetiji Dreisiebner. ®

DAN ODPRTIH VRAT
V DOMU SV. EME

Liljana G. Pavli¢

Topli stiski rok, nasmehi in prijaznost so se po
domu sv. Eme sirili 14. 6. 2017, ko smo vrata Zze tradi-
cionalno odprli e bolj na siroko kot po navadi in vanj
povabili svojce stanovalk in stanovalcev ter seveda




zunanje obiskovalce, da si ogledajo nas vsakdan in z
nami delijo nekaj veselih trenutkov.

V domski kapeli, ki je bila premajhna za vse, ki so
zeleli prisostvovati sveti masi, je le-to daroval predse-
dnik NSKM Branko Matek.

V programu, ki smo ga nadaljevali zunaj, v slav-
nostno pripravijenem $otoru, je nastopil Vrtec Sen-
tjanz. Otroci so pripravili zanimiv program na temo
Slon, ki je lepo sovpadal z naslovom likovne razstave,
ki so jo pripravili v prvem nadstropju doma. Goste
je vimenu Obtine Dravograd pozdravila vodja obtin-
ske uprave Dominika Knez. S pesmijo so nasa srca
ogrele tlanice domske pevske skupine Podarimo si
pesem, ki vodi vodja doma Lilijana Gologranc Pavlic.
Za pogostitev so poskrbele nase kuharice. Program
je s svojevrstnim nacinom, ki obsega precej humorja,
povezoval direktor doma Andrej Stesl.

Preziveli smo tudovito dopoldne v sprostenem
druzenju, med dobrimi ljudmi. @

DELIVCI OBHAJILA -
SODELAVCI KARITAS

Darko Bractun

Na predvecer slovesnega praznika sv. Resnje-
ga telesa in krvi je mariborski nadskof metropolit

TELETE V8 Wit

msgr. Alojzij Cvikl med veterno sv. maso v ma-
riborski stolnici sprejel in podelil sluzbo delivca
obhajila 47 mozem in zenam, ki so v letosnjem
letu obiskovali program usposabljanja za delivce
obhajila v cerkvi in na domu, da bi prinasali sv.
evharistijo na dom tistim, ki zaradi onemoglosti,
bolezni ali invalidnosti ne morejo redno obiskovati
sv. mase, ter z njimi preko prinasanja obhajila gra-
dili obtestvo. »To je karitas,« je poudaril g. nad-
5kof v svojem nagovoru.

Ze obstojecim se v mariborski nadskofiji
pridruzujejo novi delivci obhajila — sodelavci
Karitas, ki bodo gradili obtestvo in prinasali Naj-
svetejse tja, kjer ljudje trpijo ali Zivijo v najrazlic-
nejsih potrebah.

Naj dobri Bog blagoslavlja pastoralna priza-
devanja in pripravljenost mnogih dobrih moz in
zena, da bi resnitno in prav odgovorili na stisko
vsakega Cloveka. To so novi sodelavci Karitas, ki
so prepoznali in odgovorili na klic sluzenja. Neka-
teri med njimi resda ze dolgo sodelujejo v mrezi
zupnijskih Karitas, vendar so s sluzbo delivca ob-
hajila v cerkvi in na domu prejeli novo poslanstvo
v obCestvu. ®

NOVA HISA
DRUZINE DREISIBNER

Darko Bratun

Predsednik Nadskofijske karitas Maribor g.
Branko Matek je v petek, 16. junija 2017, blago-
slovil novo hiso druzine Dreisibner, ki je po dobro-
ti in solidarnosti mnogih dobrih ljudi in donatorjev
zrasla le v osmih mesecih od pozara.

Besede zahvale ob odprtju nove hise so bile
namenjene vsem, ki so preko Karitas Maribor
darovali finantna sredstva za pomot¢ druzini Dre-
isibner po pozaru; kar 98 dobrih ljudi in donator-
jev je skupaj darovalo 14.113,30 €. Pri gradnji in
opremljanju je z donacijami v materialu in delu so-




delovalo kar 51 podjetnikov. Nesebitna pomot in
solidarnost Cloveku v stiski ostaja globoko zapisa-
na v srca vseh, ki so kakorkoli sodelovali, saj vsak
dar Steje ter prinasa blagoslov za darovalca, ob-
darjenca ter vso 0zjo in sirso skupnost. To je bilo
mozno globoko zatutiti ob odprtju in blagoslovu
nove hise Dreisibnerjevih. Zato vabilo k dobroti in
solidarnosti vedno ostaja odprto. e

PREDPOLETNI PIKNIK

Polona Sporin

V navadi je, da se v Domu sv. Lenarta pred
poletiem na pikniku druzimo stanovalci, njihovi
svojci in zaposleni. V soboto, 17. junija, je bilo
tako ze desetiC.

Po uvodnem pozdravu direktorja Zlatka Gric-
nika nam je v dobrodoslico zapel domski pevski
zbor. Obiskal in nagovoril nas je tudi lenarski zu-
pan Janez Kramberger.

Ob zavetju pod velikim sotorom je bilo ob
dobri postrezbi in prijetni glasbi veselo in razi-
grano.

V SKUPINI JE ZAZNATI
ODPRTOST ZA SPREJEMANJE
LEPOTE ZIVLJENJA

Angela Slamek

Zupnijska medgeneracijska skupina za kakovo-
stno staranje v Turniscu

V svojem Zivljenju sem vedno iskala nekaj novega.
Iskala sem poti k dobremu, se izobrazevala in oseb-
nostno rastla. Ze samo moje poklicno poslanstvo na-
rekuje pomot ljudem. Poklic medicinske sestre mi je
dal veliko odgovornost do soljudi in veliko mero sotu-
tja do bolnih otrok in njihovih starsev, bolnih odraslih
in njihovih svojcev. Iskala sem tudi duhovne poti ter
verjela v duhovne moti. V Zelji po duhovni rasti sem
se vkljutevala v aktivnosti pomoti in dobrodelnosti
do vseh, ki to potrebujejo in pomot Zzelijo prejeti. Z
dejanji sem sama sebi dokazala, da sem na dobri
poti. Ce Clovek iste, tudi najde.

2. aprila 2016 smo se pod vodstvom prof. dr. Joze-
ta Ramovsa prvit sretali na izobrazevanju za usposa-
bljanje voditeljev zupnijskih medgeneracijskih skupin
za kakovostno staranje. Izobrazevanje sta omogotila
Skofijska karitas Murska Sobota in Institut Antona Tr-
stenjaka za gerontologijo in medgeneracijsko sozitje
Ljubljana. Prav na tem prvem sretanju sem izvedela,
za kaj pravzaprav gre. Bila sem presenetena, saj sem
bila povabljena na predavanje o pomoti starejsim.
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Sledilo je vet sretanj. Veliko sem izvedela o stara-
nju prebivalstva ter o tem, kako vzpostaviti in vzdrze-
vati sozitje med generacijami. Nujno je soZzitje in dobri
odnosi med vsemi tremi generacijami, saj se kljub
razlicnosti med generacijami le-te v zivljenju nadgra-
Jjujejo in dopolnjujejo, tako da se ena generacija uci
od druge in obratno in s tem sestavljajo celoto. Ljudje
si najbolj zelimo biti zdravi in ziveti v mirnem okolju
ter v lepih odnosih, zato se moramo tudi ugciti, na kak
nacin iskati in najti smisel Zivljenja v hudih Zzivljenjskih
situacijah in da je iskanje smisla
pravzaprav nasa zivljenjska na-
loga ter kako v danih situacijah
gojiti in uresnitevati tloveske in
duhovne vrednote.

Veliko sem slisala o prosto-
voljstvu, ki je socialna dejavnost,
odvisna od posameznika, od
njegove dovzetnosti za utenje
lepih medgeneracijskih odnosov
za lastno staranje v Zzelji, da po-
magamo $e drugim. Prav pro-
stovoljstvo je v danasnjem Casu
najuspesnejsi nacin za razvijanje
Cloveske solidarnosti. Solidar-
nost pa je sposobnost za sozitje,
soCutje, je pristna tloveska po-

Med izobrazevanjem sem ostala brez sovoditeljice.
Ker pa g. Jozef Kociper iz Odrancev ni imel sovoditelja
in ne kandidatov za skupino, se je porodila ideja, da bi
zdruzila moti in v Turnistu sestavila skupino.

V mislih mi je odzvanjalo nekaj imen in po lastni
intuiciji sem globoko v sebi zatutila, da bi te osebe
lahko z veseljem postale del skupine. Nekaj sem jih
poklicala kar po telefonu. Po krajsem pogovoru sem
prejela pritrdilen odgovor. To mi je dalo upanje in nov
zagon. Z nekaterimi sem se pogovorila na sprehodih,
druge pa sem nagovorila ob obi-
sku na pokopalistu ali na domu in
celo po veterni sveti masi. Neka-
tere so povabile kar prijateljice, ki
S0 se ze odzvale vabilu.

Priznam, da sem bila pozitivho
presenetena. To so bili prijetni
pogovori o zivljenju v preteklosti,
predvsem o zivljenjskih izkusnjah,
ki so posameznico na nek nacin
zaznamovale. Na dan so prisle
zelo zanimive in ganljive zgodbe
iz zivljenja. Po pogovorih je bilo
zaznati, da si ljudje zelijo blizine
soctloveka, da si zelijo prijateljstva
in nekaj dobrega narediti zase in
svoje bliznje.

mot drugim.

Na vsakem sretanju smo do-
bili naloge. V mesecu oktobru je
bila nasa naloga sestaviti skupi-
no. V zatetku ni bilo enostavno.
Porajalo se je mnogo vprasan;.
Koga povabiti v skupino in zakaj?
Kako povabiti ljudi? Kako sploh
pristopiti k ustanavljanju skupi-
ne? Na kak natin se priblizati lju-
dem? Kaksen bo odziv povablje-
nih? Bila sem v dilemi, ali bom povabila prave ljudi, ki
si bodo to Zeleli in bodo ta izziv z veselijem sprejeli.
Ali bodo to ljudje, ki se najdejo v skupini, da bodo tu
nasli notranje zadovoljstvo in zaupanje? Porajala se je
dilema, ali je skupina v nasi zupniji sploh potrebna.

Pogovori s patrom Tonijem, zupnikom nase zupni-
je, so mi bili pri ustanavljanju skupine v veliko pomot.
Strinjala sva se, koga bi lahko povabili v skupino, ven-
dar nekaj oseb ni bilo pripravljenih pristopiti.

V veliko pomot so mi bile spodbudne besede
mentorja prof. dr. Jozeta Ramovsa in predsednika
Skofijske karitas Murska Sobota, g. zupnika JoZeta
Hozjana.

Odlotila sem se, da vse skupaj predam v Bozje
varstvo in nasi turniski Mariji pod logom. Na oltar
sem polozila veliko prosnjo glede skupine. Zgodi naj
se Bozja volja! Prosila sem za vodstvo Svetega Duha.

Ob povabilu je bilo tutiti navdu-
Senje, bile so prijetno presenete-
ne in potasctene, ker so bile prav
one povabljene k nekemu poseb-
nemu dogajanju. Strah o njihovem
odzivu je izginil. Sprasevale so se,
zakaj prav one.

Clovek prepozna in zatuti do-
broto in notranjo lepoto posame-
znika, zatuti duhovno naravna-
nost tloveka in pozitiven, ljubet
odnos do soljudi. Za vsakega tloveka mora dolotena
stvar dozoreti in pride v njegovo Zivljenje vedno ob
pravem tasu, ko to v danem trenutku najbol] potre-
buje. Bog ima za vsakega izmed nas posebne natrte.
On Ze ve, kaj je nasa zivljenjska naloga. Mi jo moramo
le prepoznati in sprejeti poslanstvo, ki nam ga name-
nja.

27. oktobra 2016 smo v zupniji Turniste, pri Mariji
pod logom, zateli z zupnijsko medgeneracijsko sku-
pino za kakovostno staranje. Prebili smo led. Zaceli
smo po prirotniku, Zivljenje ob roznem vencu, ki je
avtorsko delo prof. dr. Jozeta Ramovsa. Skupina steje
enajst Clanov, deset Zzensk in enega moskega. Sre-
cujemo se enkrat tedensko. Ze od samega zatetka
smo Vv skupini pozitivno naravnani in se veselimo
vsakega sretanja posebej, saj ob tem prejemamo ve-
liko dobrega in lepega za zivljenje in lepse staranje.



Smo ljudje z veliko pozrtvovalnosti in razumevanja.
Smo odprtega duha s pravo mero potrpezljivosti in
hvaleznosti. V sebi gojimo zaupanje, samozavest in
vedrino. V skupini je zaznati odprtost za sprejemanje
lepote Zivljenja. Globoko v sebi tutimo odgovornost
za svoje zivljenje in Zivljenje svojih najblizjih.

Vsako naSe sretanje je nekaj posebnega, navdi-
hujotega. Vsak se lahko prepozna v izkusnji drugega,
saj vsi dozivljamo na nek natin podobne preizkusnje,
le vsak posameznik jih dozivlja na svoj nacin. Zgodbe
so enkratne in neponovljive ter dajejo petat vsakemu
posamezniku. To so zgodbe, ki dajejo nasemu Zivlje-
nju najvecjo vrednost. Clani tutijo pripadnost skupini,
tutijo veselje, da so med ljudmi, ki jim lahko zaupajo,
in so ljubljeni. Veliko veselje nam je spontan pogovor
in zivo pripovedovanje zivljenjskih izkusenj. Zgodi se
nam, da so zgodbe povedane tutete in globoko dozi-
vete, da privrejo na dan tudi najgloblja tustva — solze
Zalosti, srete, olajsanja ob izpovedih, ki so z vso tezo
obremenjevale nasa Zivljenja. Prepoznavamo mot
vere, upanja in ljubezni, ki nas vodijo skozi zivljenje.

Prijetno doZivljanje prostovoljskega druzenja s sta-
rejsimi je neverjeten dokaz, kako potrebujemo sotlo-
veka, s katerim delimo svoje izkusnje, svoja prepri-
tanja, da nekomu lahko iskreno zaupas, se izpoves,
skratka, z njim delis svoje zivljenje.

Prepricana sem, da je skupina dosegla svoj na-
men. Povezala je razlicne ljudi med seboj v tudo-
vito duhovno druzino in med nami spletla posebne
prijateljske vezi. Bilo nam je dano sprejeti odlotitev
opravljati svoje poslanstvo in duhovno rasti ob kvali-
tetnem staranju.

Veliko spoznanje pa je, da nasa zivljenja sama pise-
jo najlepse in najbolje zgodbe. Da ¢tloveska modrost
lahko postane dragocen zaklad nasega preteklega Zi-
vljenja. Modrost, ki nam jo poklanja jesen Zivljenja,
pa se izraza v vsej velicini vsakega Cloveka. Bozji
blagoslov, podelien na zatetku delovanja skupine s
strani patra Tonija, naj nas vedno spremlja skozi nasa
sretanja.

Ob vsem tem Cutim neizmerno hvaleznost za to
tudovito duhovno popotovanje.

Vsem, ki so omogotili izobrazevanje, in vsem, ki
so kakorkoli pripomogli k ustanovitvi in delovanju zu-
pnijske medgeneracijske skupine za kakovostno sta-
ranje, se najlepse zahvaljujem.

SRECANJE STAREJSIH,
BOLNIH IN INVALIDOV
V METLIKI

Zbralo se je lepo Stevilo starejsih in bolnih.
Po sveti masi smo imeli skupno vecerjo.

Pri masi smo podelili tudi zakrament bolniskega maziljenja.
Nato smo se odpravili v Zupnisce.
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CLOVEK NE ZIVI SAMO
OD KRUHA

Darja Kastelic

Zupnijska Karitas Mirna Pet se je ze drugo leto

zapored z veseljem odzvala povabilu, da se pred-

stavi s svojo stojnico na obtinskem prazniku. Pod
geslom CLOVEK NE ZIVI SAMO OD KRUHA smo
pripravili citate Svetega pisma, jih delili s povabilom,
da se jih podeli naprej. Za najmlajse smo pripravili
tematske pobarvanke. Naso dejavnost smo povzeli
z nekaj fotografijami, ki smo jih s stipalkami obesili
na vrv. Na stojnici smo razstavili gradivo Karitas. Na
voljo so bile svete. Izvedli smo anketo, pripravljeno
za ta namen.

Oddaja Karitas

V nedeljo

23.7.: Predstavitev letovanja
zadruzine

in

6.8.: Predstavitev akcije
Za srce Afrike



»Na svetu je veliko ljudi, ki hrepenijo po kos¢ku kruha,
se veliko vec pa jih je, ki hrepenijo po kanéku ljubezni.
y (sv.Mati Terezija)«
Skofijska karitas Celje je organizirala poéitnice
za starejSe v Vrbju

»Je vse pod nadzorom?«
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»Pesem, molitve, pogovor in skupni obed zdruzujejo .../« “
Sreéanje vseh zaposlenih v Karitas na Kuresé¢ku in Podpeéi oy



