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KJE SEM DOMA?

Kaj je sploh dom?

Dom je prostor, kjer si lahko to, kar si, resnicen,
In da se, tudi Ce te zivljenje odnese na tudne poti in
strani, vedno lahko vrnes. Doma si, kjer si varen, spre-
jet, se poctutis domate. Doma ti je vse znano, vtisne
se ti v celostni spomin. Tudi €e vse izkusnje niso lepe
in idealne, si dom zapomni$ za vedno. Dom se gradi,
ponavadi v druzinski skupnosti, in ni le stanovanje.
Lahko si zgradimo in ustvarimo tudi drugi dom. Jih
je veC vrst — otetov dom, rodni dom ..., pa tudi dom
za starejse, mladostnike brez starSev, (pre)vzgojni,
pocitniski ali stanovski ... Dom tloveka v nam znani
civilizacijski in bivanjski kulturi motno zaznamuije in je
obitajno povezan z druzino. Ali je to v individualistit-
ni in obenem preseljevalski realnosti sodobnih druzb
tudi e vrednota in vsakomur dosegljiva resnicnost?

Dom spada k tlovekovim prapotrebam, kot tudi bi-
valisce, streha nad glavo, domovina kot razsirjen dom
(biblicno: obljubliena dezela), kjer se tlovek lahko usta-
li, ukorenini (tradicija), kjer bo lahko bival v svobodi in
miru — tudi po smrti (pravica do groba). V tej domovini
(domu) praviloma predvsem religije omogocajo pri-
padnost, nekakdno duhovno streho ali sveti baldahin,
obenem tudi odprto nebo. (Pototnik V., 2010, v Ni¢
revscine, Slovenska karitas, zbornik)

Kaj pomeni danes imeti dom, biti doma? Kje
sem doma?

Poleg materialne predpostavke, da je dom pona-
vadi najprej fizicni prostor za bivanje druzine ali po-
samezne osebe. Hotes, notes, se le v dolotenem
materialnem, dusevnem (Custvenem) in duhovnem
prostoru pocutis doma. Dom nosi s seboj mnoge
razseznosti in oznake, ki so povezane s preteklim
(patriarhalnim) nacinom Zivljenja in sobivanja. Danes
se domu in domaciji odreka druzinskost kot nekaj,
Cesar zaradi nacina zivljenja ni ve¢ mogocte dosecti.
Prav gotovo dom in vse, kar je povezano s tem izra-
zom, nosi s seboj tudi kaksno negativno izkusnjo, a
ga zato neupraviteno izrivamo iz druzinskega okolja
in ga odrivamo na raven prezivetega, nesodobnega
ali na podrotje pridelave hrane in biokulture. Pretirano
poudarjanje osebnega pred skupnim, interesov pred
skupnimi vrednotami, neomejeno in nebrzdano uzi-
vanje zgolj pravic in kulture uzivasStva, moznost, da
imam (druzinski) dom, seveda zmanjsuje. Dostop do
doma kot varnega in ustvarjalnega prostora otezujejo
tudi: pomanjkljiv dostop do storitev in dobrin, premalo
In predraga stanovanja, prisilne in druge migracije, ki

karitas danes & jutri [l

povzrotajo socialne probleme in stisko posameznika
ter druzine in niso plod svobodne izbire, svobode gi-
banja ... Kje se zares pocutim doma? Ali kot poje pe-
sem: Kje je moj mili dom?

Kaj pomeni dom za Zivljenje osebe, druzine,
skupnosti?
Dom ima za razlicne zivljenjske situacije, v katerih
se tlovek nahaja, razlicno viogo in pomen:

- za zakonce/starse: je temelj nove skupnosti,
je streha nad glavo (kar seveda $e ni dom), je
varnost, prostor za bivanje, odskotna deska v
svet. Veasih se tudi izven svojega lastnega bi-
valista oz. doma pocutimo kot doma.

- za druzinske Clane/otroke: je varna tocka, izho-
diste, bazni tabor, varna in trdna stopinja v Zi-
vljenju, sprejetost, sola Zivljenja, pristan, zavetje,
kraj, kjer sem resnicen, ali pa zal lahko tudi kraj
nelagodja, nasilja, zlorabe, tesnobe in ujetosti ali
zgolj kraj stalnega bivalista ali hisna Stevilka. Po-
meni tudi biti domorodec, doma rojen.

- za skupnosti/narod: je dom domovina (tudi
otetnjava, matica). Domovina je poleg ozemlja
tudi narodna, jezikovna, kulturna in se kaksna
druga (religiozna) pripadnost skupnosti.

Kaj pomeni biti brez doma?

Ce privzamemo utetene definicije brezdomstva
in posebnih potreb te velike skupine ljudi, se lahko
vprasamo: Kako se pocuti, kaj dozivlja tlovek, ki je
izkoreninjen iz doma, ki je izgubil dom, zapustil dom,
ki se ne potuti ve¢ doma? Gotovo je to ena najtezjih
preizkusen]. Danes jo poleg razsirjenega sodobnega
brezdomstva oznatuije t. i. migrantska kriza, ki je seve-
da poleg objektivne izgube doma in domovine iskanje
zatasnega ali stalnega »drugega doma«, za mnoge
ljudi tudi iskanje boljsih razmer in pogojev za zivljenje.
Predvsem so stiske in problemi v zvezi brezdomno-
stjo tezki za mlade, brezposelne, zasvojene in druge,
ki si ne morejo ustvariti doma ali pa si izberejo druga-
Cen nacin zivljenja, ki jih potem prikrajsa za dom.

Kaj Karitas lahko stori, da bi osebam, druzinam
zagotovili varnost?

Poznamo model Karitas (prof. dr. Karlo Knopfel,
Regionalna konferenca CE na Bledu, 2008) zagota-
vljanja socialne varnosti vsaki osebi v druzbi. To so
trije stebri, ki z medsebojnim dinamicnim sodelova-
njem in dopolnjevanjem (v duhu natel katoliskega
druzbenega nauka) ustvarjajo pogoje za varno in mir-
no zivljenje.

Kar lahko storimo na karitativni ravni, je, da vrnemo
domu pravi pomen za ¢lovekovo Zivljenje in sobivanje
z drugimi: varnost, stalnost, domacnost, izhodiste in
pristan zivljenja, druzinsko in druzbeno ustanovo, kjer
sem in ne le imam, kjer so osnovni pogoji za zivljenje
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v tistih obdobijih, ko to potrebujemo, kjer so pogaji in
prostor, ki disijo po sretanju.

S svojimi razlienimi (programi) pomoti moremo
prispevati k temu, da si druzina ustvari, najde dom,
da ljudi z osebnim spremljanjem vodimo k temu, da
prispevamo k spravi in odpuscanju, ki so lahko prvi
koraki v iskanju ali ponovni vzpostavitvi doma.

Zakonci in druzina - v srcu mlada Karitas!

Kako biti z zakonci, druzinami, ki se jim je zalomilo
v odnosu in posledicno tudi drugod? S ¢im jim poma-
gamo, da ponovno stopijo na pot? Zacutiti, razumeti,
sprejeti, z njimi hoditi:

- iz stisk in tezav do polne vkljutenosti,

- do iskanja skupne poti,

- do poguma za rast k polnosti zakona in druzine,

- do velikodusnosti za zivljenje in priznanja

najvisjega dobrega za otroka,
- od miru in sprave do zdravega sozitja,
- do polnega dostojanstva vsake osebe.

SEMINAR KARITAS

datum lokacija

6.in 7. 10. 2017 Zavod Marianum Verzej

13.in 14. 10. 2017 Dom sv. Jozef Celje

Gnidovcev dom na

20.in 21. 10. 2017 Mirenskem Gradu

27.in 28. 10. 2017 Samostan Sti¢na

Kje sem doma?

»Sem Nejc. Star sem trinajst let in nimam doma,
nimam svoje druzine. Ko mi je bilo osem let, me je
zapustila moja mama. Ni¢ vecC se ni hotela srecati z
menoj, rekla je, da me ne mara. Ze pred tem me je
veckrat pustila kar samega nekaj dni, tako da sem bil
lacen, sam se moral v 50lo ... Tudi ote me ne mara
in noce skrbeti zame ... Imam 5e babico in dedka in
nekaj tasa sem zivel pri njiju. Vendar ni slo. Kadar
je babica hotela, da kaj naredim, sem ¢isto ponorel.
Enako je bilo v 50li. Zato sem el v zavod, kjer sem se
sedaj. Saj ne retem, da je slabo. Je kar kul, ampak to
ni to. Samo red, meje, vzgojitelji ... Jaz pa bi rad imel
starSe, dobre starSe, ki me bodo razumeli, me imeli
radi, kamor bi se lahko stisnil. So me dali ez vikend

k rejnikom, da bi imel druzino, pa je tam enako: meje,
samo delo.

Ko gledam druge otroke, ki imajo starse, sem be-
sen. Visi otroci se imajo boljse, samo jaz ne. Zakaj ne
moremo vsi imeti [jubecega doma?«

Resnitna zgodba, ki nam nakazuje realnost dana-
Snjega Casa. Zato bomo vsebino letosnjega seminar-
Ja posvetili temi 0 domu, o tem, kaj lahko sodelavci
Karitas naredimo pri zagotavljanju varnosti, topline,
sprejetosti, ustvarjanju pogojev, da se ljudje potutijo
doma.

Vsebine seminarja bodo razdeljene na tri dele. V
petkovem veteru bomo z razlicnimi strokovnjaki is-
kali odgovor na vprasanje, kje sem doma oziroma kaj
nam dom pomeni, je dom enako kot druzina, kaj pa
Ce je druzina nepopolna ... Ter seveda, kaj pomeni
biti brez doma, izkoreninjen, brez zaupanja, varnosti,
sprejetosti.

V soboto se bomo utili spremljanja, razlikovanja in
vkljutevanja krhkosti ter ob razlicnih pricevanjih in pri-
merih ob etitnih natelih Karitas preverjali naso drzo
do najbolj ranljivih.

V zadnjem delu seminarja pa si bomo ob razlicnih
predavateljih poskusali odgovoriti na vprasanje, kako
Iti z zakonci, druzinami, ljudmi, ki se jim je zalomilo v
zivljenju in v odnosih, skupaj na pot, da nas ti zatutijo,
da jih znamo sprejeti, da smo z njimi na poti k iskanju
tiste najvetje vrednote, doma, kjer najdemo varno
zavetje in toplino, kjer vlada medsebojno zaupanje in
ima vsak za vsakogar ¢tutete srce ter je prisotna lju-
beta skrb drug za drugega.

INSTITUCIONALNA
RAZVAJENOST

Ali institucije lahko razvajajo? Ali lahko razvajajo uci-
telji in vzgojitelji? Ali lahko razvajajo zdravniki in sve-
tovalni delavci v razlienih zdravstvenih in svetovalnih
institucijah?

Zdi se, kakor da smo o tem Se manj pripravljeni
razmisljati kot o razvajanju s strani starsev. Vendar se
s tovrstnim razvajanjem srecujemo vsak dan.

Poglejmo samo uporabo antibiotikov, na kar so za-
Celi prvi opozarjati prav zdravniki sami. Antibiotiki so
se zdeli kot tudezno orodje v rokah zdravnikov in pred-
pisovali so jih za vsako zdravstveno tezavico. Toda
kmalu so zateli opazati, da s tem odpornost otrok
upada, da otroci ne postajajo bolj zdravi, ampak — bolj
bolehni! Da jih torej s pretirano uporabo antibiotikov



razvajajo, zaradi cesar postajajo vse manj odporni. Ne
le, da se skodljivi mikroorganizmi, ki jih antibiotiki uni-
Cujejo, privajajo na antibiotike — tudi otroci sami posta-
jajo manj odporni. Danes zato zdravniki vse pogosteje
(pogosto tudi na veliko jezo in ogorcenje starSev) od-
rekajo predpisovanje antibiotikov.

Poglejmo Se v Sole. Se vedno poslusamo opozo-
rila, da so nasi Solarji preobremenjeni. Pa Ceprav $ola
ne zahteva skoraj nikakrsnega fizitnega napora vect.
Vetina otrok naredi komaj nekaj korakov na poti v 5olo
in nazaj do doma, ostalo je prevoz, »da se otrokom
zmanjsa napor«. Ali ni tudi v tem nekaj razvajanja?
Solske snovi je res veliko, toda utitelji kar tekmujejo z
izumljanjem pripomotkov, s katerimi bi ucencem olaj-
Sali utenje, jih razbremenili. Je to res vedno in povsod
potrebno? Ali s tem res vedno dosegamo boljse utne
rezultate, ali je velik del tega le razvajanje? Utitelji ve-
likokrat e dodatno fotokopirajo razna ucna gradiva,
delovne liste, predloge, da jim »olajsajo delo«. Je to
res vedno koristno, ali je to razvajanje? Nekateri ucitel]i
dajejo ucencem »referate«, naloge, ki jih morajo opra-
viti samostojno, tako da si sami poistejo literaturo, se
odlotijo za nacin, obliko. Pri svojem delu se v glavnem
srecujem z otroki, ki se tezko ucijo. Toda zanimivo,
kako celo ti otroci radi delajo taksne referate! Pa so
naporni — a pocutijo se ustvarjalni! Iziema so spet —
razvajeni otroci. Ti taksnih referatov ne marajo, prena-
porni so! Zakaj sem to napisal? Ker zelim opozoriti, da
je sistem nase 5ole tak, da je idealno rastiste za raz-
vajanje. Vendar pa je na sreco tudi v nasih solah veliko
uciteljev, ki so se ze zateli upirati takemu razvajanju.

In e pogled k svetovalnim sluzbam. Spomin mi
najpre] seze na zatetke mojega poklicnega svetoval-
nega dela. Najpomembnejsi del svetovalnega dela je
bil pravzaprav diagnosticni postopek, v katerem smo
(lahko zapisem smo, ker mislim, da je to veljalo za ve-
liko vetino svetovalnih delavcey, saj smo bili tako nau-
Ceni) ugotovili vzroke za vedenjske ali druge tezave pri
otroku. Potem so sledili »nasveti« starsem, pogosto
tudi uciteljem. Bistvo teh nasvetov je bilo pravzaprav
v tem, kako razumeti otrokovo tezavo, kako ga sprejeti
kot drugatnega. Pravzaprav v tem ne bi bilo ni¢ slabe-
ga, ko to ne bi bilo bistvo svetovalnega procesa. »Ra-
zumeti« otroka in »sprejeti« njegovo drugacnost pa so
starsi lahko razumeli kot — pustiti, da ostane vse, kot
je. Ta pristop je seveda smiseln, ko smo se srecevali z
umsko manjrazvitostjo: »razumeti« in »sprejeti« otro-
kovo drugacnost je lahko pomenilo, da starsi zmanjsa-
Jo prehude pritiske in zahteve do otroka. Kaj pa, kjer je
Slo za razvajanje? Starsi so pravzaprav dobili namig, da
Se premalo razvajajo in da je treba bolj razvajati.

Najbol;j tipicna skupina otrok, kjer se je in se to e
dogaja, je skupina tako imenovanih hiperkineticnih
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otrok, otrok s psihomotornim nemirom ali kakorkoli ze
te otroke oznatujemo.

Vpliv pretrde, disciplinirajoce, omejevalne vzgoje
na nemirne otroke ali na hiperkineticnega otroka je
razmeroma znan. Kaj pa ¢e |e vzgoja prevet popustlji-
va, te starSi takega otroka celo razvajajo? O tem v
strokovni literaturi ne pise skorajda ni¢. Uginki razva-
janja so pri njih pat $e bolj poudarjeni, $e bolj opazni
in motecti!

In prav tu se pojavi problem: kaj, ¢e se starsi s
takim otrokom, ki ga ze sicer s svojo popustljivostjo
razvajajo, znajdejo pri strokovnjaku, ki razvajanja ne
prepozna? Zelo verjetno je, da bo ta strokovnjak hitro
ugotovil, da gre za hiperkineticnega otroka. In spet
zelo verjetno je, da bo starse zacel uciti, kako morajo
to otrokovo posebnost pat razumeti in jo sprejeti. Mar
ni kar logitno in samo po sebi umevno, da bodo ti star-
Si le Se bolj popustljivi, da ga bodo le $e bolj razvajali?

Sam temu pravim institucionalna razvajenost. Ce
se nekoliko krititno ozremo okrog sebe, ugotovimo,
da tudi ni tako zelo redkal!

Se na nekaj je ob tem treba opozoriti. Pogosto se
pogovarjam z ucitelji, ki se vsega, kar sem zapisal,
motno zavedajo. Toda preganja jih obtutek, da ne
zZmorejo nicesar spremeniti. Pocutijo se ujeti v zata-
ran krog otrokovih pravic, varstva osebnih podatkov
in ne vem Cesa se. »Danes Zze otroci v prvih razredih
osnovne $ole znajo groziti s tozbami za zlorabe in kr-
Senje otrokovih pravic, ¢e je utitel] nekoliko bolj trd s
svojimi zahtevamil« so besede, ki sem jih od utiteljev
ze tolikokrat slisal, da jih jemliem zelo resno. Oc¢itno
pa jih niso pripravljene jemati resno nase oblasti — in
ucitelji pat popuscajo. To popustanje pa ni nic druge-
ga kot razvajanje.

Iz knjige: Razvajenost — rak sodobne vzgoje

USPESEN PROJEKT
|IZGRADNJE DVIGALA

V Ziganji vasi v zupniji Krize se je 16. junija zodmev-
no prireditvijo zakljuCila ena najvecjih in najbolj mno-
zienih dobrodelnih akcij zadnjih let v okolici. Stevilni
posamezniki in organizacije so z zdruzenimi mocmi
odgovorili na prosnjo druzine Skumavc, ki bi svojemu
mozu in oCetu, g. Bogdanu, radi olajsala in olepsala
zivlienje na invalidskem vozicku. Po mozganski kapi
pred dvema letoma so ga namret¢ morali iz stanova-
nja v prvem nadstropju vedno prinesti trije mozje po
nevarnih stopnicah, zdaj pa se bo lahko samostojno
in varno spustil na dvoriste z dvigalom. Pri projektu,



vrednem 24 tisot evrov in z obilo prostovoljnega dela
zakljutenem ze v treh mesecih, so sodelovali zupnija
Krize (ki je sredstva zbirala v okviru vsakoletne postne
akcije), Zupnijska karitas Krize, Krajevna skupnost Se-
benje — Ziganja vas, Rotary klub Trzic — Naklo, PGD
Krize in Stevilni drugi.

Predaje in blagoslova dvigala se je udelezilo veli-
ko sovaStanov ter dobrotnikov, prostovoljke krajevne
skupnosti so poskrbele za pogostitev, MePZ Zzupni-
je Krize z zborovodkinjo Tino Bohinc je izvedel kraj-
Si kulturni program, trak pa so skupaj prerezali trije
predstavniki organizacij, ki so bedeli nad projektom
— kriski zupnik Ivo Kozuh, predsednica Rotary kluba
Janka Planinc ter predsednik krajevne skupnosti Mar-
ko Poljanc.

Zahvala gre lokalnim podjetnikom, obrtnikom, dru-
Stvom in vsem dobrim ljudem, ki so darovali svoja
sredstva v ta namen. Najvetja zahvala pa izvajalcem
izgradnje dvigala in urejanja okolice, ki so vse svoje
delovne ure opravili prostovoljno.

Se enkrat se je pokazalo, da je v slogi mot in da
ljubezen do sotloveka gore premika.

na ohisku H——
SONCE V NASIH DEJANJIH

Geslo nase ZK Race je: »Ni pomembno, koliko
naredimo, temvec koliko ljubezni in sonca je v
nasem dejanju.«

3. junij 2017 je bil namenjen praznovanju 25-letnice
Zupnijske karitas Race, ki je bila ustanovljena 1. junija
1992. To je nekaj, kar je tezko opisati z besedo. Nekaj
posebnega je bilo tutiti v nasem bozjem hramu. Spre-
govorili smo o dobroti, o dajanju in razdajanju, spre-
govorili smo o utiranju neuhojenih poti, 0 pogumu in

neustrasnosti, o velikih dejanjih in o drobnih stvareh,
ki tloveku dajejo dostojanstvo in velicino. Nismo go-
vorili o tevilkah, o tonah razdeljene hrane, o zbranih
in razdeljenih oblatilih, o tisotih litrih mleka, ki nam
jih preko Nadskofijske karitas Maribor namenja EU.
To smo prihranili za zahtevna statisticna porocila. Po-
zni popoldan in veCer sta bila namenjena sveti masi,
pesmi — jeziku, ki ga razume vsako srce, nepozabnim
spominom na prehojeno pot v sluzbi ¢lovekovega do-
stojanstva in prijateljskemu klepetu.

Na praznovanju so nekdanji in sedanji sodelavci
obujali svoje spomine na prehojeno pot. Deltek teh
spominov bi radi delili z vami. Iz njih odseva opravlje-
no delo v preteklosti in sedanje aktivnosti.

»Ko pisem tale tekst, mi misli bezijo v tas mlado-
sti, lahko bi rekel zelo zgodnjih mladostnih let, ko sem
se s Karitas prvi¢ seznanil pri rosnih 12 letih, in je od
tistega trenutka dalje ostala globoko v mojem srcu.
Predvsem ljubezen. Ljubezen do dela s starejSimi,
pomocti potrebnimi, druzenja in vsega, kar se je v teh
letih dogajalo.

Moj prvi spomin me poveze z naso Karitas v letu
1992, ko je babica zatela aktivno sodelovati v Karitas.
Ze takrat sem imel trden zgled, kaj je to ljubezen v
sluzenju in dajanju za druge, brez sprejemanja placila.
Veliko odrekanja, pozrtvovalno- :
sti, poguma ...

Spomnim se, kako me je
,omrezila® naSa prva dobro-
delna prireditev ,Sonce za vse
ljudi’, pri kateri sem lahko celo
kelnaril in pomagal v Sanku.
To so bili dnevi! Veselie pred
prireditvijo, €istenje dvorane
pred in po prireditvi, iskanje do-
bitkov za srecelov ... Bili smo
prakticno $e otroci, ko smo se
s prijatelji, sodelavci Karitas,
vozili s kolesi od vrat do vrat
obrtnikov in prosili za srecke.
Glede na to, da sem Ze zelo




zgodaj kazal zanimanje za organizacijske sposobno-
sti in romanja, sem bil vedno zelo hvalezen in vesel,
Ce so se te stvari nekako prepustili meni. Ko danes
gledam nazaj, se mi zdi, da so mi starejsi in voditelji
tistega €asa resnicno iziemno zaupali. Mladoletniku,
ki organizira romanja, i5¢e kontakte s pevci, s katerimi
smo nase prireditve obogatili ... Brez medsebojnega
zaupanja, sodelovanja in ljubezni gotovo ne bi uspelo.
Spomin, ki je tudi oblikoval moje zivljenje in ki ne
bo pozabljen, so Stevilni obiski ostarelih in bolnih po
domovih. Redno, vsaj dvakrat na leto, obiskovanje
bolnih po domovih, raznasanje daril in majhnih pozor-
nosti, ki sva jih z babico nosila okoli, predvsem pa tisti
obtutek, ko zaznas hvaleznost sokrajanov in vseh, ki
se jih je tvoj obisk razveselil in polepsal kakéno minu-

to njihovega zivljenja.«
Matjaz Tomanic

»Bil je tas med vojno vihro v drzavah nekdanje
skupne drzave in pri nas se je znaslo vedno vet be-
guncey, ki so potrebovali hrano in obleko. Zbirali smo
oblatila in jih skladistili v prostorih Ambulante Rate.

Glede na to, da so bile potrebe po hrani in pomoti
vedno veCtje, smo za pridobitev finantnih sredstev pri-
celi z organizacijo dobrodelnih koncertov in prireditev.
Zateli smo tudi z obiskovanjem nasih domatih bolni-
kov in ostarelih. Spominjam se, kolikokrat smo obisko-
vali domove ostarelih v Mariboru in okolici, kasneje
pa si tudi razdelili teren za dostavo paketov na domu.
Sama sem leta nosila pakete po Podovi in Brezuli.
Vsak, ki smo ga obiskali, je bil nasega obiska iziemno
vesel. Tudi ko je bilo treba prositi za kak dar in pomo¢
od kmetov, predvsem iz Brezule, ker sem jih najbolj
poznala ze od otrostva, sem vedno naletela na odprta
vrata in so me bili zelo veseli in pripravljeni pomagati.

Sele sedaj, ko sem sama v zrelih letih svojega
zivlienja, se zavedam poslanstva, ki smo ga imeli z
obiskovanjem bolnikov in ostarelih na domovih. Tako

; kot so oni bili takrat veseli moje-
ga obiska, sem danes jaz vese-
la obiska svojih mlajsih kolegic
in ¢lanov Karitas.«

Ana Gselman

»Najlepsi spomini mi segajo
v Cas druzenja z mladimi so-
delavci. Bili so iziemni, pridni,
ustvarjalni. Bili so CUDEZNIKI.

Droben odsev dela z mladimi
mi je testitka z naslednjim be-
sedilom: ,Mi smo otroci. Majhni
ljudje ... A vedno ne bomo tako
majhni. Nekot bomo ... velikil
Skrivaj vas opazujemo doma,
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v trgovini, na cesti, v cerkvi. Gledamo va$s obraz, se
ucimo vasih dejanj ter vas poslusamo. Zelimo odrasti
v prijazne in dobre ljudi! Hvala, ker nam dajete dober
vzgled. Cestitke ob materinskem dnevu! Angeltki«
Avtorica besedila je bila seveda voditeljica skupine
Angelcki s sodelavkami, testitko pa so mi z velikim
zanosom izrocili mali angelcki.

Veasih sem bila tudi zalostna in razotarana ob lazi
prosilcev. Tu in tam sem bila navelitana, utrujena in
vsega sita. Tudi to je bilo potrebno, da sem se pra-
votasno poslovila in zatela novo zgodbo v molitveni
skupini.«

Marta Falez

BODIMO TO, KAR SMO,
POVEJMO IZ SRCA!

Povzeto po Andreji Jernejcic in Milici PreSeren.

Sodelavci Karitas moramo vse bolj sodelovati tudi
z razlienimi mediji. Velikokrat jih iS€éemo mi, da preko
njih nagovarjamo javnost k doniranju in predstavitvi
nasih programov. Pogosto pa nas obiscejo tudi sami,
Se posebej, kadar istejo kaksno neprijetno novico. Za
lazje komuniciranje z mediji vam posredujem nekaj
pomembnih dejstev, ki jih je dobro upostevati.

1. Bo razumela nstara mamac

Govorimo, pisemo tako, da nas bo razumela tudi
»stara mamac. Tore| pisemo, govorimo preprosto. Ce
je le mozno, ne uporabljamo tujk, smo konkretni, jasni
in jedrnati.

2. Tri sporodila

Manj je vec. Izberemo 3 glavna sporotila, ki jih ze-
limo sporociti javnosti, in jih ponavljamo. Lahko si jih
nalepimo na steno, da jih vetkrat na dan preberemo.
Poudarimo svojo misel. Ne pustimo se zmesti!

3. Zgodbe in Custva

Bralce, gledalce in poslusalce najbolj pritegne-
mo, se jih najbolj dotaknemo, €e opisemo konkretna
dogajanja, dozivetja, izrazimo svoja Custva, povemo
zgodbo. Z besedami pricarajmo sliko.

4. Privlaéni naslovi

Vsak dan je objavljenih ogromno novic, nekateri
mediji oz. novinarji dobijo tudi vet kot tisot elektron-
skih sporocil na dan. Naso novico ali sporotilo bodo
odprli le, te bo imela privlacen naslov.

5. Odnosi

Tako kot v vsakdanjem Zivljenju so tudi pri stiku z
novinarji pomembni odnosi. Tudi tu navadno Zanjes,
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kar sejes. Ce si do njih prijazen, jim pomagas, se bodo
navadno tudi oni potrudili narediti pozitiven prispevek,
dobro novico. Dobro je upostevati dogovore, si ustva-
riti zaupanje, biti dosegljiv, klju¢no pa je spostovanje.

6. Hitrost, tocnost, aZzurnost

Mediji navadno potrebujejo informacije hitro. Biti
morajo tocne in azurne oz. sveze ter resnicne. Cim
prej dajmo povratno informacijo, ali lahko podamo iz-
javo ali ne in kdaj.

7. Predstavimo svoje delo

Predstavimo svoje dosezke, projekte, rezultate.
Bodimo direktni s stevilkami, primerjavami. Sestevaj-
mo in prikazimo zanimive podatke. Napisimo bistvene
tocke.

8. Prvi vtis

Pri televizijskih prispevkih damo 55 % svoje pozor-
nosti zunanjosti nastopajotega, 38 % na glas, 7 %
vsebini. Na primer, ¢e ima v prispevku nekdo postrani
kravato, se bomo vectino tasa ukvarjali le s kravato. Ce
predstavljamo Karitas, je pomembno, da je viden nas
znak. Moramo vedeti, kaj zelimo sporociti, govorimo
premislieno, povemo le, kar zelimo, da je objavljeno.

9. NajpogostejSe napake pri nastopu pred kamero

Nestrukturirana (zmedena) vsebina, brez rdete
niti, nerazlotnost, premalo dinamike v glasu, prehitro
govorjenje, premalo energije, premalo gibanja.

10. Nastop pred kamero

Ce imamo nastop pred kamero, ga vadimo pred
ogledalom. Oblecemo se oddaji primerno, ohranimo

DROGA JE RANA V NASI DRUZBI

Komentar je bil objavijen v tedniku Druzina. Ker
je zelo aktualen tudi za nas ga objavljamo se v Zarku
dobrote.

Papez Frantisek se je pred tasom srecal z udele-
zenci Papeske akademije znanosti na temo: Mami-
la, problemi in resitve. Nagovor je zatel z besedami:
»Droga je rana v nasi druzbi. Rana, ki v svojo mrezo
ulovi veliko ljudi. Jasno je, da gre za 'novo obliko
suzenjstva', ki bica danasnjega ¢loveka in druzbo.«

In kako je pri nas? Na spletnih straneh lahko be-
remo: »V enem letu 32 mrtvih, povpretna starost
40 let, najhujsi morilec heroin, ubija tudi konoplja.«
Podatki, ki jih je zbral Nacionalni institut za javno

svoj stil in poskrbimo, da nam je udobno. Zenske
pazimo na dolzino krila, moski obujejo dokolenke,
obujemo zaprte Cevlje ... Drzimo se pokontno, gle-
damo sogovornika oz. nam snemalec pove, kam naj
gledamo, ko zbiramo misli, poglejmo v tla, roke lahko
govorijo z nami. Govorimo jasno, razlocno, potasi in
dinamicno. Ko ne vemo vet, kaj povedati, se ustavi-
mo. Bodimo spontani, ohranimo svojo melodijo, ne
trudimo se s spravilno slovenscino, ne bodimo ura-
dniski (to pri ljudeh vzbuja negativen vtis). Na vsebino
vprasan] ne moremo vplivati, lahko pa v celoti na to,
kaj bomo odgovoril.

11. Po nastopu

Po nastopu poslusajmo, poglejmo posnetek in naj-
prej poistimo, kaj je bilo dobro (obvezno najdimo vsaj
eno pozitivno stvar, toliko se moramo imeti radi!). Na
stvari, ki niso bile v redu, smo v prihodnje pozorni, jih
poskusamo popravljati.

12. Priznajmo napake

Ce smo naredili napako, jo priznamo. Povemo, da
smo imeli tezave, vendar smo jih resili.

13. Suverenost

Pomembno je, da je nastop prepricljiv in samoza-
vesten. Verjeti moramo v to, kar govorimo. Novinarji
nas poistejo za sogovornika, ker smo mi strokovnjaki
na tem podrocju. Izkoristimo, poudarimo svoje dobre
lastnosti, slabe popravljaimo! Ne pozabimo, da strah
premaga najvec ljudi na svetu, z njim se je treba soo-
¢itil Bodimo naravni, sprosceni, bodimo to, kar smo,

povejmo iz srcal

zdravje, kazejo, da je v Sloveniji okrog 5.200 tve-
ganih uporabnikov drog, zaradi tega so umrle §tiri
zenske in 28 moskih.

In dobavitelji mirno sluzijo dalje?! Ob bok temu
bi rekla le, da so bolj kot begunci in migranti nevarni
ljudje, ki zivijo med nami, se vozijo v dragih avtomo-
bilih, uzivajo celo ugled, v resnici pa sluzijo na racun
distribucije, ki prodaja fizicno in psihicho smrt. Ob
gornjih podatkih podzavestno pritrdim besedam iz
Matejevega evangelija, da bi bilo bolje zanje, da se
jim obesi mlinski kamen za vrat in se jih potopi v
globino morja. Krute besede, vendar so ljudje, ki
preprodajajo heroin, kokain, ekstazi in druge droge,
tudi konopljo, med najvetjimi sovrazniki zivljenja.

Odgovornost drzave, druzbe in vsakega tloveka
je. da vsak po svoji zmoznosti pomaga, da bi bilo
tega ¢im manj. Na eni strani je potrebna preven-
tiva v obliki vzgoje in izobrazevanja ter skrb za do-



bre medtloveske odnose, na drugi strani pa budno
spremljanje dogajanja v lastnem okolju. Na enem
od predavanj za starse je kriminalist povedal, da
najvet psihoaktivnih snovi prinese postar, saj je na-
rotanje preko spleta zelo prisotno, predvsem med
mladimi. To lahko prepretijo le starsi, vendar se tudi
starostna lestvica uzivalcev dalj5a in se je vtihotapi-
la v vse pore nase druzbe, kar pomeni, da se veta
prag tolerance, tako kot pri alkoholu.

In Ze smo pri alkoholu, ki je sicer s pravo mero nekaj
dobrega za telo in duso, vendar je meja med koristnim in
Skodljivim zelo tanka. Pri Karitas ze vrsto let sodelujemo
v akciji »40 dni brez alkohola«, pa ne samo zaradi po-
sta, temvet predvsem zato, ker sodelavci iz Zivih zgodb
druzin in posameznikov vemo, koliko gorja v druzinah in
druzbi povzrota pretirano pitje alkohola. Statistike pravi-
jo, da je v Sloveniji alkohol najbolj razsirjena droga. Se
posebej je zaskrbljujote pitie med mladimi, saj pov-
zrota skodo v razvoju in zdravju za vse Zivljenje.

V Sloveniji zaradi alkohola letno umre 956 ljudi. Al-
kohol je in ostaja eden glavnih povzrotiteljev prome-
tnih nesret. V letu 2016 je policija samo zaradi alkoho-
la kaznovala 9.000 voznikov, v prometnih nesretah je
zaradi alkohola umrlo 38 oseb.

To sta le dve obliki zasvojenosti, lahko bi rekli: dro-
gi z najdaljsim stalezem. Demokracija je tudi k nam
prinesla svobodo, ki jo lahko uporabimo za dobro in
zal tudi slabo. Igralnistvo, spolnost, pohlep in beg v
virtualni svet niso ni¢ manjsi strupi.

)

NIHCE NE MORE ZIVETI
BREZ LJUBEZNI

»Nihte med nami ne more Ziveti brez ljubezni. Pa-
demo lahko v strasno zasuznjenost, te mislimo, da si
je ljubezen treba zasluziti. Morda velik del tesnobe so-
dobnega Cloveka izvira ravno iz tega: verjeti, da nismo
mocni, priviatni in lepi, in se torej nihte ne bo ukvar-
jal z nami. Mnoge osebe danes i5¢ejo vidnost samo
zato, da bi zapolnile notranjo praznino. Kakor da bi bili
osebe, ki vetno potrebujejo potrditve.« Ali si predsta-
vljate svet, kjer vsi moledujejo, da bi pri drugih vzbudili
pozornost, nihte pa ni pripravijen »zastonj imeti rad«
druge osebe? Zdi se sicer Cloveski svet, a v resnici
je to stvarnost pekla. Mnogi tlovekovi narcisizmi na-
stanejo iz obtutka osamljenosti in tudi osirotelosti. Za

Razlogov za tovrstne odvisnosti je veliko: odso-
tnost druzine, socialni pritisk, propaganda ponudni-
kov, Zzelja po dozivetjih ali hitrem zasluzku. Motne
so besede papeza Frantiska, ki pravi, da ne smemo
odvisnikov opredeljevati kot »pokvarjeno kramo«
temvet je treba vsako osebo spostovati In ceniti v
njenem dostojanstvu, ¢e resnicno zelimo, da bo oz-
dravela, saj so tudi oni Bozji otroci. Ali zmoremo?

V Sloveniji so s porastom tovrstnih bolezni — da,
to so bolezni, ki so iz razvade postale rakaste rane
— istotasno vzklile tudi stevilne pobude in programi
za prepretevanje in zdravljenje. Med prvimi je v pro-
blematiko droge zagrizel ote Franc, ki $e danes pravi,
da je ljubezen najboljse zdravilo. Skozi skupnost Sre-
tanje je 5lo veliko izgubljenih sinov in htera. V razlic-
nih programih karitativne pomoti poteka svetovanje
druzinam, ki se sootajo z alkoholom. Dragocena so
drustva zdravljenih alkoholikov, ki v skupnosti dajejo
podporo svojim ¢lanom in njihovim druzinam. Pri Ka-
ritas je nadgradnja pomoti Vrtnica, socialna rehabilita-
Cija oseb s tezavami zaradi zasvojenosti z alkoholom.
Rdeta nit Vrtnice je delo, skrb za vsakdanje prezivetje
in dobri medtloveski odnosi.

lzgovarjanje, da je to delo strokovnjakov, je tista-
nje glave v pesek, zato se je treba podutiti in ljudem
svetovati, kam po pomot, saj kot je rekel papez Fran-
Cisek, tudi oni nosijo v sebi zaklad: oblicje Boga. Na
tem bojnem polju je bitka tezka, obstajajo tudi nevar-
nosti, vendar le tako branimo ¢lovesko druzino, brani-
mo otroke in zdravimo rane.

mnogimi vedenji, na videz nerazlozljivimi, se skriva
vprasanje: Je mogoce, da jaz nisem vreden, da bi me
kdo poklical po imenu, da bi torej bil ljubljen? Kajti lju-
bezen vedno klite po imenu.

Clovesko Zivljenje je izmenjava pogledov

Ko ni in se ne tuti ljubljenega, najstnik lahko pride
do nasilja. Za mnogimi oblikami druzbenega sovrastva
in hudodelstva je vedno srce, ki ni bilo prepoznano.
Ne obstajajo hudobni otroci, kakor tudi ne obstajajo
zlobni najstniki, ampak obstajajo »nesretne osebex«.
»In kaj nas lahko naredi sretne, Ce ne dozivetje
dane in prejete ljubezni? Zivijenje Cloveskega bitja je
izmenjava pogledov. Nekdo, ki nas gleda, nam izvabi
prvi nasmeh. In se zastonj nasmejimo nekomu, ki je
zaprt v zalosti, in mu tako odpremo pot izhoda.«

Prvi BoZji korak je korak ljubezni
Prvi korak, ki ga Bog naredi proti nam, je korak
vnaprejsnje in brezpogojne ljubezni. Bog prvi ljubi.



Bog nas ne ljubi, ker je v nas nek razlog, ki vzbuija lju-
bezen. Bog nas ljubi, ker je on sam ljubezen, ljubezen
pa po Svoji naravi tezi k sirjenju in darovanju. Bog prav
tako ne povezuje svoje dobrohotnosti z nasim spreo-
brnjenjem. Ce Ze, je to spreobrnjenje posledica Boz-
je lijubezni. Sveti Pavel pravi: »Bog pa izkazuje svojo
lijubezen do nas s tem, da je Kristus umrl za nas, ko
smo bili e gresniki« (Rim 5,8). Ko smo bili e gresni-
ki. Ko smo bili 5e dalet, kakor izgubljeni sin iz prilike
o usmilienem otetu: »Ko je bil Se dale¢, ga je oce
zagledal in se ga usmilil« (Lk 15,20). »Na$ Bog je iz
ljubezni opravil izhod iz samega sebe, da bi nam prisel
naproti v tej pustinji, kjer je bilo nespametno, da bi jo
on prehodil. Bog nas je imel rad tudi takrat, ko smo
se motili.«

Bog je v nas vtisnil prvobitno lepoto

Kdo med nami ljubi na ta natin, te ne mati ali oce?
Mama ima 5e naprej rada svojega otroka, tetudi je v
zaporu. Mati ne zahteva odprave tloveske pravicnosti,
kajti vsaka napaka zahteva odkupitev, vendar pa niko-
li ne neha trpeti zaradi svojega otroka. Ljubi ga tudi,
ko je gresnik. Enako potne tudi Bog z nami, saj smo
njegovi ljubljeni otroci. »Nobenega prekletstva ni nad
nasim Zzivijenjem, ampak samo dobrohotna beseda
Boga, ki je nase zivljenje potegnil iz ni¢a.« Resnica

POCITNISKI UTRINKI 1Z
SKOFIJSKE KARITAS CELJE

Izlet za socialno ogrozene druzine in posa-
meznike iz celjske Skofije

Skofijska karitas Celje ze osem let zaporedo-
ma prvo sredo v juliju organizira izlet za socialno
ogrozene druzine in posameznike iz celjske skofi-
je. Letos so trije veliki avtobusi popeljali 170 ude-
lezenceyv, od tega je bila vsaj ena tretjina otrok, na
slovensko obalo. V Strunjanu so se ves dan lahko
kopali in si s krova ladjice ogledali slovensko oba-
lo. Prizadevni sodelavci Skofijske karitas Celje so
poskrbeli tudi za to, da ni bil nihte laten, saj so
udelezenci dobili zajtrk, kosilo, malico in veterjo.
Skupaj so preziveli lep dan, za vetino med njimi
pa je bila to edina moznost za kopanje v morju.
Hvalezni pogledi in stiski rok ob slovesu so pove-
dali vet kot besede zahvale.

)

vsega tega je tisti odnos ljubezni, ki povezuje Oteta
s Sinom po Svetem Duhu, odnos, v katerega smo
sprejeti po milosti. V njem, v Jezusu Kristusu, smo mi
bili hoteni, ljubljeni, zazeleni. »Obstaja Nekdo, ki je v
nas vtisnil prvobitno lepoto, ki je noben greh, nobena
napactna odlotitev ne bo mogla v celoti odstraniti. Mi
smo pred Bozjimi otmi vedno male fontane, iz katerih
tete dobra voda.« Jezus je rekel Samarijanki: »Kdor
pa bo pil od vode, ki mu jo bom jaz dal, ne bo nikoli
zefen, ampak bo voda, katero mu bom dal, postala v
njem izvir vode, ki tete v vetno zivijenje« (Jn 4,14).

Nesre¢no osebo je treba objeti

Da bi spremenili srce osebe, ki je nesretna, jo je
treba predvsem objeti. Zatuti naj, da je zazelena, da
je pomembna, in nehala bo biti zalostna. »Ljubezen
klice ljubezen mocneje, kot pa sovrastvo klice smrt.
Jezus ni umrl in vstal zase, ampak za nas, da bi nasi
grehi bili odpusteni.« To je tore| €as vstajenja za vse,
tas, da se ubogi dvignejo iz obupanosti, predvsem
tisti, ki jetijo v grobu Ze vet kot tri dni. »Naj po nasih
obrazih zapiha veter osvoboditve. Naj tukaj vzkali dar
upanja. Upanje pa je upanje Boga OcCeta, ki nas ljubi
taksne, kot smo. Vedno nas ljubi. Vise nas ljubi, dobre

in slabe.«

Precdudovit oddih

Zakonca Rakovec z Bleda sta nam poslala po-
nudbo za petdnevno letovanje zakonskega para v
njunem apartmaju na Bledu. Izbrali smo zakonca
Butinar, ki sta z navduSenjem sprejela ponudbo,
saj ze kar nekaj let nista bila nikjer na oddihu,
ker si tega tudi nista mogla privostiti. V nadalje-
vanju prilagamo nekaj njunih vtisov z letovanja:




»Na Bledu sva se odlicno pocutila. Tako lepega
sprejema se nisva dozivela. Gospa Petra naju je
ob prvem sretanju oba objela, gospod Niko pa
Je turistitni vodnik in naju je brezplatno prikljucil
svoji skupini, da sva si lahko ogledala Blejski
grad. Po kontanem ogledu naju je povabil tudi na
pijaco. Dan pred odhodom smo imeli zakljutek v
gostilni Kurej, kamor sta naju povabila na vecerjo.
Tudi kolesa sva imela vse dni brezplatno na voljo.
Res sta dobrotnika v pravem pomenu besede.
Kaj takega si z zeno tudi v sanjah ne bi drznila pri-
Cakovati. Hvala vsem Vam, ki ste nama omogocili
ta precudovit oddih, Bogu hvalal«

TO SO ROKE,
KI ZNAJO DELITI LUUBEZEN

Jozica Licen

Romarski dan sodelavcev Karitas v koprski Skofiji

Prva sobota
V juniju je ze vr-
sto let romarski
dan sodelavcev
karitas v koprski
Skofiji. Vsako leto  §
je gostitelj druga
dekanijska oz
obmotna Kari- §
tas. Letos je bila
na vrsti Karitas
vipavske dekanije, in na lep sonten dan so nas gosto-
ljubno sprejeli v zupniji svete Ane v Batujah. Zbralo se
je vet kot 300 sodelavcev od izvira Sote do Piranske-
ga zaliva. Res velika je razseznost koprske skofije in
prav vipavska dekanija je v sredis¢u. Po okrep€ilu smo
se udeleZili svete mase, ki jo je skupaj z domatim zu-
pnikom lvanom Maslom in drugimi duhovniki, ki so na
terenu odgovorni za Karitas, daroval mag. Joze Koren.
Njegova pridiga je nagovorila mnoge sodelavce in
zveter me je poklical sodelavec Marijan iz Postojne,
ki je ze 27 let svojega Zivljenja preko Karitas daroval
za ljudi v stiski, ter rekel: »Solze so mi prisle v o¢i, ko
je gospod Koren rekel, da se po nasih rokah pozna, da
znamo deliti telesno in duhovno hrano.« Kako malo je
potrebno, da smo Se bolj pridni ...

Za kosilo smo se preselili na sportno igriste v Ba-
tujah, ki je izredno lepo urejeno in katerega del je tudi
borov gozditek, kjer so nas mlade Batujke in Batujci
pogostili, MPZ Napev pa nam je zapel nekaj narodnih,

seveda niso manjkale tudi Vodopivteve Zabe. Po pri-
jetnem druzenju smo se preselili v Selo, kjer smo v
podruzniéni cerkvi skupaj z mladimi pevkami doziveli
litanije.

Seveda se je g. zupnik lvan Maslo, tako kot je on
vajen ob vsaki podobni priliki, predstavil zupnijo v be-
sedi in zgibanki. Domov smo odsli s spoznanjem vet,
pa tudi s potrditvijo, da smo sodelavci Karitas prijatel;i
z ubogimi in med sabo.

»MLADA KARITAS« V SOCI

Tatjana Rupnik

Prostovoljci so motor programa »Popoldan na Ce-
sti«. Brez njih programa ne bi mogli peljati. Posebnost
v primerjavi z ostalih programov Karitas je v tem, da
so pri nas vkljuteni pretezno mladi prostovoljci od
osnovnosolcey, dijakov, studentov pa tudi mladih, ki
po kontanem 5olanju ne najdejo zaposlitve, Zelijo pa
si ostati aktivni.

Poletnega tabora v Soti si brez mladih prostovolj-
cev ne morem predstavljati. Letos nas je skozi celoten
tabor peljalo vodilo »Ne boj se, saj sem jaz s teboj«
(Iz 43,5a).

In res je, mirno lahko retem tudi jaz: HVALA, ker
ste z menoj preziveli sest zanimivih in lepih dni! Delo
se za nas pricne ze veliko pred taborom. Skupaj se-
stavljamo program, se utimo komunikacije, dela z
mladimi in se spoznavamo med seboj. Za 28 otrok je



bilo letos pripravljenih 11 mladih prostovoljcev: Lara,
Petja, Veronika, Mihaela, Tadeja, Maja, Gaja, Petra,
Tadej, Rok in AnZe ter »mladi po srcu« kuharici, Mi-
lena in Marijana. Pomembno je, da se prostovoljec
ujame z otroki. Lahko bi rekli, da so njihovi vrstniki, a
hkrati morajo vzpostaviti odnos animator-otrok. Njiho-
vo delo je animirati otroke, jim pomagati pri delavni-
cah, jim prisluhniti, biti prijatel].

Letos je bilo dela res veliko. Izdelovali smo blazine,
okvirje za slike, preprogo, igro tri v vrsto, kremo iz
sivke — obiskala sta nas Urska in Sebastijan iz Vila-
lavande. Poutili smo se o prvi pomoti — hvala me-
dicinski sestri Miri za predstavitev. Za eno popoldne
smo postali gorski reSevalci — hvala Davorinu, Danilu
ter psitkama Zoni in Flo. Tabor pa zakljutili z glasbili
sveta. Dejanu hvala za zanimivo predstavitev. Tudi vsi
nasi gostje so na taboru sodelovali prostovoljno.

Na kratko lahko retemo, da prostovoljci sledijo 10
animatorskim zapovedim:

ANIMATORSKIH ZAPOVEDI

Animator sluzi Bogu, mladim in sebi.
Animator je ustvarjalen.

Animator Zivi, kar govori.

Animator je navdusen in navdusuije.
Animator je odgovoren.

Animator kaze do vseh mladih enak odnos.
Animator je prilagodljiv.

Animator je pozrtvovalen.

Animator spostuje soanimatorja in njegovo delo.
0. Animator sam in skupaj z drugimi ovrednoti
svoje delo.

= SN CoRS EOROIN-ENORIS R

Hvala vam, da ste del nas. Zelimo si, da bi se tudi
v prihodnje ¢im vet mladih odlotilo postati del mreze,
imenovane »Mlada Karitas.
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UMETNIKI ZA KARITAS
V JULIJU IN AVGUSTU

Jozica Licen

V letoSnjem letu je bilo potovanje razstav zelo pe-
stro. Razstavljali smo v Galeriji Druzina v Ljubljani,
Lokarjevi galeriji v Ajdovscini, v Peterlinovi dvorani v
Trstu, v cerkvi Santa Maria dell'’Anima v Rimu, pa v
Jakijevi hisi v Nazarjah ter Jozefovi dvorani v Logat-
cu, v Baragovem domu v Novem mestu ter Mestni
knjiznici v Murski Soboti. Cez poletje pa je ze tradici-
onalno razstava Umetniki za Karitas dodana vrednost
kraju, ki ga obiste veliko ljudi.

2. julija je bilo odprtje razstave likovnih del iz 22.
kolonije v Frantiskovi dvorani na Sveti Gori nad Gori-
co. Razstavo in obiskovalce je nagovoril ter blagoslovil
svetogorski pater Bogdan Rus, s pesmijo jo je obo-
gatil Gianni Rijavec. Razstava je na ogled do konca
avgusta. Velika hvala sodelavcem Goriske obmotne
karitas, ki so vsako soboto in nedeljo pripravljeni obi-
skovalcem predstavili vsebino lepega in dobrega.

11. julija je bilo odprtje razstave del iz 21. kolonije
v hotelu Alp v Bovcu. Tudi tu je obiskovalce nagovoril
domati zupnik Vili Cusin, razstavo pa je odprl bovski
zupan Valter Mlekuz. Cez poletje pa bo gostom hote-
la in obiskovalcem na razpolago sodelavka Dana, da
Jim predstavi slike.




... iIn 14. avgusta se na Sinjem vrhu nad Ajdovsci-
no zatenja 23. mednarodna likovna kolonija Umetniki
za Karitas pod geslom »Ljubezen je ...«. Izbranih je
osem slikarjev iz Slovenije, zakonski par z Nizozemske
in slikar iz Turtije. Ob dnevu odprtih vrat, ki bo 17.
8., se bodo izbranim udelezencem pridruzili strokov-
ni sodelavci in udelezenci preteklih kolonij. Povabljeni
tudi drugi slikarji, ki bi za namen kolonije Zeleli darovati
svoj likovni zapis. Ob 18. uri bo sklep kolonije s pred-
stavitvijo avtorjev in nastalih del ter kulturnim progra-
mom. Vabljeni!

ROMANJE
|IZ BOKALC
NA BREZJE
ZK Ljubljana Vit

Ze vrsto letos organiziramo
romanje  oskrbovancev iz
Bokalc, najstarejsega Doma
starejsih obta-nov v Ljubljani,
na Brezje. Letos se nas je zbralo rekordno veliko
Stevilo, saj nas je bilo skupaj s spremljevalci skoraj
petdeset. Veseli smo bili udelezbe novega viske-
ga zupnika p. Pepija Lebrehta, ki je bil ves tas z
nami in je tudi vodil sv. maso.

Ze na avtobusu smo se spomnili vseh tistih, ki
se nam zaradi onemoglosti niso mogli pridruziti.
V blag spomin smo vkljutili vse pokojne, ki so v
preteklosti romali z nami. Se posebej pa smo v
pozdravnih besedah opogumili tiste, ki so v dom
prisli na novo, da bi v trenutkih osamljenosti zaupa-
li v Bozji natrt, ki daje vsemu smisel, tudi trpljenju.

Brezje so za nas poseben kraj. Na Brezjah se
pocutimo doma in se radi spominjamo ¢tasov, ko
smo 5e kot otroci poromali na ta, za mnoge Slo-
vence sveti kraj. Zato smo ze med potjo zapeli
litanije Matere Bozje in v Marijino narotje polozi-

li vse naSe prosnje: najprej za zdravje, potem za
mir in razumevanje v nas in okrog nas, za osebje
doma in ne nazadnje za zdravo kmetko pamet.
Vsak je v srcu dodal e svojo prosnjo. Pa tudi za-
hvalo, da zmoremo nositi ne samo lahkoto dneva,
pat pa tudi njegovo tezo.

Oskrbovance smo med voznjo seznanili z dve-
ma pomembnima Marijinima dogodkoma, enim v
slovenskem merilu, drugim v evropskem. Prvi je
300-letnica kronanja svetogorske Matere Bozje,
drugi pa 100-letnica prikazovanja Marije v Fatimi.
Povedali smo jim, da je sveti oCe ravno tri dni
pred nasim romanjem razglasil dva pastircka, Ja-
cinto in Frantiska, za svetnika. Pozvali smo jih, naj
Jih Zivlienjski zgodbi obeh pastirckov utrdita v pre-
pricanju, da bolezen in trpljienje nista Bozja kazen,
pac pa posebna milost. Jacinta in Frantisek sta
to spoznala ze v rani mladosti in bolezen sprejela
z vso otrosko zaupljivostjo. In nasa pobozna Zzelja
ob tem je bila, da bi tudi mi imeli taksno vero.

Program je kot obitajno potekal po naslednjem
razporedu: ob 10h je bila sv. masa, nato pa smo
se z zahvalami ter proSnjami za varstvo in pomot
zatekli pred milostno podobo Marije Pomagaj. Po
kontanih molitvah smo se zbrali v blizini cerkve in
se ob pecivu, kavi in taju zadrzali do priblizno 12.
ure, ko smo se odpravili proti Bokalcam.

Ker vemo, da nasi oskrbovanci veliko molijo,
ne samo z besedami, pat pa tudi z raznoterimi
preizkusnjami, smo tudi tokrat veliko peli, saj kot
pravijo, kdor poje, dvakrat moli. Petje cerkvenih
in narodnih pesmi, molitev ter blagoslov p. Pepija
nam je dalo novih moti in zaupanja v Bozjo ljube-
zen, ki nikoli ne mine.

MARTINO ROMANJE
David Ahatit

V starosti se redkeje odpravljamo na potova-
nja, saj si jih vse tezje privostimo, pa tudi telo si
raje privosti vet pocitka. Vendar je prav, da se
kljub temu obtasno odpravimo na oddih — mor-
da na potovanje, da spoznamo nove kraje in lju-




di, morda na romanje, da se zahvalimo za prejete
milosti in prosimo blagoslova, vedno pa tudi zato,
da si vzamemo Cas za prijetno druzenje s prija-
telji. Sodelavci Zupnijske karitas Krize smo se z
mislijo na vse nasteto odlotili, da ostarele, bolni-
ke in invalide tudi letos povabimo na enodnevno
Martino romanje, tokrat v Ljubljano. Obiskali smo
zupnijsko cerkev v Dravljah, ljubljansko stolnico
sv. Nikolaja, bogoslovno semeniste in cerkev sv.
Jozefa z Ignacijevim domom duhovnosti.
Tradicionalno sretanje starejsih, bolnikov in in-
validov smo v zupnijski cerkvi Povisanja svetega
kriza v Krizah pripravili v nedeljo, 28. maja; teden
pred tem pa smo se pri sveti masi zbrali skupaj z
zakonci, ki v letosnjem letu obhajajo okrogli jubile;
svoje porocenosti. Vsem dvanajstim parom, ki so
se praznovanja udelezili, se posebej trem parom,
ki so obhajali ze 60-letnico poroke, smo se zbrani
farani zahvalili za njihov zgled ljubezni in zvestobe.

UPORABNIKI IN NJIHOVI
TALENTI - BREZDOMNI VRT
IN KMETIJA

Bostjan Cvetit

Kitajski pregovor pravi, da je tisti, ki je goro
prestavil, zatel z drobnim kamenjem. Pregovor
v sebi pravzaprav skriva in obenem razkriva ter
pove vse, kar brezdomni skusajo ob drugih de-
javnostih, ki v zadnjem Casu potekajo v sklopu
socialnovarstvenega programa sprejemalista za
brezdomne, ki deluje v okviru Nadskofijske ka-
ritas Maribor, udejanjati tudi v naravi — na polju,
vrtu, njivi, v vinogradu ...

Tako smo na nasem brezdomnem vrtu, kot
mu po domacte recemo in ki je polagoma nastajal
lokacijsko gledano tik ob sprejemalistu za brez-
domne, zateli z majhnimi opravili, ki smo jih na
nek natin pilotsko zastavili in sprotno realizirali ter
skozi leta dopolnjevali. Najprej smo ustvarili majh-

no gredico, sedaj pa je prerasla v sirne in stevilne
grede, v nasad vinske trte in kivija ... K tej flori pa
smo dodali tudi favno, in tako so ze nekaj tasa pri
nas tudi race, indijske tekacice, ki poskrbijo, da je
vrt brez nezelenih gostov.

Kot Ze povedano, smo vse to, znanje in lo-
gistiko, potasi prenesli tudi na naso kmetijo in
vinograd, kjer je prav tako sedaj razvidno delo na-
Sih uporabnikov, njihovih rok in znanja ter kompe-
tenc, seveda pod vodstvom strokovnega kadra,
ki delo usmerja in vodi.

Ob osebnostni rasti in ohranitvi ter nadgradnji
delovnih navad ter rotnih spretnosti uporabnikov
(skladno s pripravljenimi individualnimi natrti za
le-te) je tiho vodilo, ki nas je vsa ta leta navdajalo,
zasledovalo smer programske samooskrbnosti —
pojma, ki ga zal mnogokrat kar prezremo in se
ga ne zavedamo, a je zelo pomemben na vseh
nivojih, od drzave navzdol.

Tako so nase njive in vrtovi preplet kultur fizola,
krompirja, tebule, petersilja, kumar, but, redkvi-
ce, repe, zelja, solate, paradiznika, paprike ... ter
na drugi strani grozdnega soka, ki ga pridobimo iz
vinograda in zadostuje skorajda za vse leto. Kot
skrivnost vam lahko zaupamo, da semena med
drugim prihajajo tudi iz bliznje Hrvaske ter Srbije
in se kot taksna zelo dobro obnesejo, so na nek
nacin multikulturna semena ...



Seveda je treba popre| pripraviti teren, zato je
ob prepletu prej zapisanih kultur na eni strani, na
drugi strani preplet stevilnih delovnih opravil, ki jih
opravljajo nasi brezdomni in zaposleni: od kosnje
travnikov do lopatanja in okopavanja, sajenja ter
Se Stevilnih drugih opravil, ki so potrebna in se-
stavni del vsake kmetije.

Sestavek smo zateli s pregovorom, pa naj tako
tudi kontamo. Ce pogledamo na delo in opravila,
ki jih opravljamo na individualni ravni, lahko vza-
memo za svojo Aristotelovo misel: »Tam, kjer se
krizajo potrebe sveta in tvoji talenti, je mesto tvo-
jega poklica.«

Brezdomni imajo namret Stevilne talente, le
moznost jim moramo ponuditi ...

Z NASO POMOCJO SO LJUDJE
STISKO MANJ OBCUTILI

Joze Hozjan in Jozef Kociper

Porocilo za prvih deset let Skofijske kari-
tas Murska Sobota

V Pomurju se Zze od zatetka ustanovitve
Skofijske karitas Murska Sobota 1. 1. 2007 sre-
tujemo z rekordnim Stevilom brezposelnih in
propadom podijetij, ki so bila nekot glavni nosilci
gospodarskega razvoja, kar je posledica globoke
gospodarske krize. Kriza je na povrsje navrgla pro-
bleme ljudi in stiske, ki so bile do tedaj skrite med
Stirimi stenami domatih stanovanj. Zaradi nizkih
prihodkov, t]. prejemkov denarne socialne pomo-
Ci, pokojnin, in vse vegjih Zivljenjskih stroskov je
potreba po brezplatnem toplem obroku, brezplat-
ni zdravstveni oskrbi in zdravniskem pregledu ter
brezplatni pravni pomoti pri ljudeh z nizkimi do-
hodki vse vetja in v veliki vetini Zze nuja. Sami si
zaradi socialne stiske ne morejo priskrbeti osnov-
nih Zivljenjski dobrin in storitev. Z vse slabsim

socialno-ekonomskim polozajem pa je povezano
slabo dusevno zdravje, nasilje v druzini in zasvoje-
nost z alkoholom ali prepovedanimi drogami.

V tem tasu delovanja smo dobili vpogled v so-
cialno stanje nasih prebivalcev, ki so se znasli v
res hudih stiskah. Bili smo preseneteni nad Stevi-
lom ljudi, ki so se v tem €asu znasli na cesti, brez
strehe nad glavo. V vetini primerov gre za mlajse
ljudi, katerih tezave so povezane tudi z odvisno-
stjo od alkohola in drog.

Takoj po ustanovitvi Skofijske karitas Murska
Sobota sta si predsednik Joze Hozjan in general-
ni tajnik Jozef Kociper zadala nalogo poziviti delo
prostovoljcev v zupnijskih Karitas, predvsem pa
ustanoviti zupnijske Karitas v zupnijah (skoraj po-
lovici), kjer 5e niso bile ustanovljene. Danes ima-
mo delujote zupnijske Karitas v vseh Zzupnijah v
Skofiji razen v eni. V tej zupniji pa so ljudje v stiski
delezni pomoti od sosednje zupnijske Karitas.

Najpomembnejsa naloga novoustanovljene
Skofijske karitas je bila intenzivno usposabljanje in
oblikovanje prostovoljcev, zato smo vsako zadnjo
soboto v januarju imeli duhovno obnovo, kjer smo
ob duhovnem oblikovanju vedno gostili tudi stro-
kovnjake s socialnega, psiholoskega, zdravstve-
nega ali katerega drugega podrocja. V postnem
Casu smo imeli redni letni plenum Skofijske ka-
ritas. Ob podajanju letnih porotil in strokovnem
predavanju smo imeli tudi duhovno spodbudo g.
Skofa, ki je vsakokrat daroval sveto maso. Vsako
leto v oktobru pa smo imeli dvodnevno izobraze-
vanje in oblikovanje sodelavcev Karitas.

Na zupnijskih Karitas skrbi za duhovno vodenje
sodelavcev posamezni zupnik, na Skofijski karitas
pa predsednik Joze Hozjan. Na vetini zupnijskih
Karitas se sodelavci re-
dno mesetno sretujejo.

Sotasno z ustano-
vitvijo Skofijske karitas
Murska Sobota se je
razvijal tudi materialni
program pomocti najbolj
ogrozenim s hrano iz
evropskih trznih viskov.
V najtezjih tasih smo po-
magali preko 12.000 lju-
dem v stiski, kar je vet
kot 10 % vsega prebival-
stva v skofiji.

Najbol| potrebna
materialna pomot po-
samezni druzini je bila
pomot ob odklopu elek-




trike, vode ali drugih nujno potrebnih zivljenjskih
potrebscin.

Kot Karitas smo ponosni na pomotg, ki smo jo
nudili starejsim, invalidom in drugim onemoglim v
obliki obiskovanja na domu, v bolnisnici ali v domu
za starejse.

V letu 2016 smo imeli celoletno izobrazevanje
prof. dr. Jozeta Ramovsa za voditelje zupnijskih
skupin za starejse ljudi.

Posebej nam je toplo pri srcu, ko pomagamo
novorojenckom na letnem Zupnijskem srecanju,
pa tudi otrokom na oratorijih, ob Miklavzu in drugih
priloznostih. Tezko pa nam je, ko moramo poma-
gati otrokom priskrbeti najnujnejse Solske potreb-
Stine, ker jim starsi tega ne zmorejo zagotoviti.

Tekom razvoja Skofijske karitas smo zaznavali
tudi vse vectje potrebe po razvoju socialnovarstve-
nih programov.

Ze leta 2011 smo s strokovno podporo nadvse
priznanega psihologa in psihoterapevta g. Bogda-
na Zorza zaCeli razvijati program za mlade, ki so
se v zivlienju nekoliko izgubili. Obtina Razkrizje
nam je v ta namen odstopila v uporabo eko-so-

cialno kmetijo. Danes na njej izvajamo program
Socialno vkljutevanje najranljivejsih ljudi v druzbi,
ki so ze vrsto let »izloteni« iz nje.

Vet let smo iskali prostore v Murski Soboti,
da bi lahko odgovarjali na potrebe ljudi s toplim
obrokom, zdravnikom pro bono, pravno pomoctjo
pro bono, svetovalnico za zasvojene, terapevisko
logopedsko pomocjo, s pomocjo pri vzdrzevanju
osebne higiene ... Po dolgotrajnem neuspesnem
iskanju primernih prostorov za izvajanje programov
skupaj z Mestno obtino Murska Sobota se je g.
Skof Peter Stumpf januarja 2014 odlotil oddati v
brezplaten najem 5kofijske prostore. Takoj po tej
veliki odlotitvi smo zaCeli s temeljitimi adaptacija-
mi in ze sredi aprila smo blagoslovili in odprli prvo
Ljudsko kuhinjo v Pomurju. Strokovne sluzbe Ob-
¢ine in Centra za socialno delo so imele oceno, da
pomot s toplim obrokom potrebuje kaksnih 40
judi. Takoj po odprtju smo morali podvojiti $tevilo
potrebnih obrokov in za naprej oblikovati takalno
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Zdravnik pro bono je imel veliko dela, prav tako
svetovalnica za zasvojene, pravne pomoci in drugi
podporni programi.

Prav tako smo bili ze leta 2011 povabljeni k
razvoju programa, ki bi pomagal materam v stiski.
Sele konec leta 2015 smo se lahko podali v razvoj
tega nadvse zahtevnega programa. Z zatetkom
leta 2016 je Ministrstvo za delo druzino, socialne
zadeve in enake moznosti na podlagi Socialne
zbornice Slovenije in soglasnega Sklepa Sveta
Pomurske razvojne regije zatelo sofinancirati
prvi pomurski materinski dom. Dom je namenjen
nosetnicam, porodnicam, materam z majhnimi
otroki v socialni stiski ter samskim zenskam ali
zenskam, ki ze imajo odrasle otroke, pa so dozivlja-
le nasilje. V njem dobijo zenske takojsnjo oskrbo,
pomoct in moznost umika iz ogrozenega obmocja.
Osnovni cilj programa prvega pomurskega mate-
rinskega doma je krepitev moti uporabnicam, da
se bodo zmogle in znale sootiti z vsakodnevnimi
zivlienjskimi izzivi. Podporo jim dajemo s svetova-
njem, zagovornistvom in soustvarjanjem dobrih
pogojev za nov, drugaten nacin zivljenja, da lahko
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izstopijo iz vloge zrtve v vlogo soustvarjalk novih,
boljsih medsebojnih odnosov, ki omogotajo rast
k vse vetjemu socialnemu vkljucevanju.

Po desetih letih delovanja na Skofijski karitas
Murska Sobota ugotavijamo, da smo kot Karitas
bili nujno potrebni za podporo ljudem v najrazlic-
nejsih stiskah. Verjamemo, da smo bili s svojim
delom v oporo najsibkejsim ljudem v druzbi. Kot
Cerkev smo na humanitarnem podroc¢ju dobro pri-
znani od civilne druzbe, saj je splosno zaupanje v
Karitas na zelo visoki ravni. To se e posebej kaze
v odlitnem sodelovanju vseh centrov za socialno
delo, obtin in drugih ustanov, s katerimi skupaj
poskusamo pomagati [judem v njihovih stiskah.

Naj na koncu omenimo 5e, da je Pomurje, ki je
v istih mejah kot Skofija Murska Sobota, najbol;
ogrozena pokrajina v Sloveniji. S podporo Skofij-
ske karitas Murska Sobota so ljudje v stiski neko-
liko manj obtutili veliko poslabsanje ekonomsko-
-socialnega stanja v druzbi v zadnjih desetih letih,
saj bi jim bilo brez nase pomoti se veliko tezje.

Trenutno se pripravlijamo za razvoj novega pro-
grama Socialno vkljutevanje, ki ga nameravamo
zateti e v letosnjem letu oziroma ga iz eko-soci-
alne kmetije razsiriti v manjso tovarno.

Upamo, da nam bo z Bozjo pomotjo $e naprej
uspevalo soustvarjati poti iz stisk ljudem v pokra-
jini ob Muri.

DAN ZA MOLITEV, DRUZENJE
IN OBUJANJE SPOMINOV
NA MLADA LETA

Marija Pugel|

Srecanje starejsih, invalidnih in onemoglih v Zupniji
Novo mesto — sv. Janez

Tudi letos smo sodelavke Karitas k evharistieni da-
ritvi povabile starejse nad 80 let, invalidne in onemo-
gle. Sv. maso je daroval prelat g. Bozidar Metelko, so-
masevala sta zupnik g. Joze Ovnitek in dekan g. Miro
Virant. Sv. mase so se udelezili tudi ostali, mlajsi zu-
pljani in otroci. V nagovoru je g. Metelko poudaril, da
sMo vsi romarji na poti v vetnost. Pot je prepletena z
razlicnimi tezavami in preizkusnjami, ki se spreminja-
Jo glede na starost in zivljenjsko obdobje. Poudaril je,
da na tej poti nismo sami. Gospod je vedno z nami,
Ceprav se na danasnji praznik spominjamo njegovega
odhoda k Otetu v nebesa. Vsi starejsi so imeli med
sv. maso priloznost za prejem bolniskega maziljenja.
Pri masi je prepeval mesani in otroski pevski zbor. Iz-

brali so znane pesmi, tako so s petjem lahko vsi so-
delovali,

Druzenje smo nadaljevali v bliznjem gostistu. Za-
Cetek sretanja je polepsal otroski pevski zbor. Starej-
i so bili veseli, saj so nekateri v zboru opazili svoje
pravnuke. Vsem, ki so praznovali 80 let, smo 5e po-
sebej Cestitali in jih obdarovali s cvetjem. Udelezenci
so bili dobre volje, veliko so se pogovarjali in obujali
spomine na mlada leta. Mnogi med letom ne moregjo
k sv. masiin se le ob takih priloznostih sretajo. Za nas
sodelavke je to posebno bogat dan. Zadovoljni, na-
smejani obrazi starejsih in bolnih so najvetja, najlepsa
zahvala za vse, kar zanje naredimo med letom. Bogu
hvala za vse, kar smo danes drug od drugega prejeli.
Iskrena je nasa prosnja k Bogu za trdno zdravje, da se
naslednje leto zopet sretamo.




LETOVANJE MARIBORSKIH
DRUZIN 2017

V prvih dveh tednih letosnjih pocitnic so v Soneni
hisi na Sencni poti v Portorozu letovale druzine, ki so
jih Zupnijske Karitas iz mariborske nadskofije prijavile
in priporocile k vklju€itvi v letosnji program letovanja
na Nadskofijski karitas Maribor.

V dveh izmenah je tako iz 5irSega mariborskega ob-
motja letovalo kar 17 druzin, ki so se lahko v polnosti
nauzile morskih dogodivscin ter se med sabo motno
povezale, saj letovanje Karitas ni zgolj €as, prezivet na
morju, temvet bivanje z najrazlicnejsimi preizkusanimi
in v globoki stiski zive¢imi druzinami, ki z voditeljem
in animatorji stojijo druga ob drugi, skozi ves teden
letovanja sklenejo prenekatero prijateljstvo in si ob ve-
cernih pogovorih podelijo svojo stisko pa tudi mo¢, s
katero so to stisko uspele premagati.

Da je bilo letosnje letovanje nepozabno za vse
udelezence, sta poskrbeli sestri Katarina in Marija, ki

da otroci in starsi niso omagali od napornih spustov
na plazo in vzponov nazaj v Sontno hiso. Za dobro
voljo pa so poskrbeli mladi animatoriji, ki s posebnim
Zarom prinasajo mladost in razigranost v zivljenje na
letovanju, po drugi strani pa se tudi sami ucijo vescin
organizacije in realizacije dogovorjenih dejavnosti na
letovanju. Ti mladi so pomemben del letovanja in na
mariborski Karitas smo ponosni, da ze vet let delamo
z zelo dobro skupino, ki se ji pridruzujejo tudi novi ani-
matoriji.

Dan hitro sledi dnevu. Aktivnosti na morju, plazi,
v hisi, jutranja sv. masa s predsednikom g. Matkom,
vecerna sretanja in pogovori v not ob zvokih glasbe s
plaze, sprehodi, otroska igra, ustvarjanja, vodni baloni
... Prekmalu pride sobota in tezko slovo, ki ga spre-
mlja obljuba povezanosti, prijateljstva in medsebojne
poMoCci.

To je dozivetje, ki se te globoko dotakne. Slovo ni
samo poslavljanje, je opogumljajote sklepanje zave-
zniStev, ki jih potrjuje prenekatero rosno oko v zna-
menje radosti, da smo se lahko sretali in podelili drug
drugemu del sebe ter si obljubili medsebojno spre-

sta vsaka en teden prevzeli vajeti v kuhinji in skrbeli,

mljanje, ¢e ne drugace, v tihi veterni molitvi.

g

Vtisi in spomini s pocitnic v Soncéni hisi v dezevnem obdobju letosnjega poletja

Letosnje letovanje je bilo nekoliko drugacno, kot so bila prejSnja. V' skupini smo
bili zdruzeni mamice in otroci nasih dveh materinskih domov, tri druzine v okviru zu-
pnijskih Karitas in tri druzine iz Aleksinca iz Srbije, sodelavke iz materinskih domov in
mladi animatorji; skupaj 45 dus.

Kliub temu da je bilo vreme aprilsko, nase velike druzine to ni motilo. Ko sem kon-
stituirala udelezence, sem imela nekoliko pomislekov glede raznolikosti strukture, a
S0 se ti pomisleki ze prvi dan ob naSem srecanju razblinili. Posamezni Clani letovanja
S0 se takoj ujeli v homogeno celoto.

Nikogar ni posebej motilo, da so se na plazi na jasnem sontnem nebu v trenutku
nakopiCili ¢rni oblaki in Ze so se vsule debele kaplie dezja. \/si nasmejani in dobre
volje so pritekli nazaj v Sontno hiso, kjer se je pocitnisko dogajanje nadaljevalo v
obliki razvedrilnih delavnic za otroke in starse. Nase dneve, ki so zelo hitro mineval,
Jje s slastnimi obroki in svojo dobro voljo ter prijaznostjo ves tas razveseljevala nasa
kuharica Katica, za duhovno hrano in tudi veselje ter razgibavanje med sveto maso pa
je poskrbel predsednik Nadskofijske karitas Branko Mactek. Med letovanjem nas je
obiskal tudi generalni tajnik Bozidar Bratun s svojo druzino.

Visi dnevi so potekali v veselem, radozivem vzdus-
ju. Nekatere druzine so prvi¢ videle morje. Poslastica za
vse je bila voznja z ladjico v Izolo, s ¢imer smo imeli res
sreco, da je bilo vireme ugodno za plovbo. Druzine so na
izletu uzivale, se vrnile polne lepih vtisov, nato smo dan
nadaljevali s piknikom.

Kot vsako leto smo se tudi predzadnji dan po vecerji
odrasli zbrali na refleksiji letovanja. Prav vsi so izrazili ve-
selje, hvaleznost, da so imeli moznost letovati, se spo-
znati z novimi prijatelji, predvsem tudi otroci, ki jih je bilo
kar 23, torej vet kot polovica vseh udelezencev.

Dragica Vetek
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POMOC KARITAS
V SRCU AFRIKE

Zopet je prisel tas, ko se nasa |
revija obarva malo bolj pisano —
afrisko. Afriko in njene prebivalce
lahko z nekaj besedami opisem ta- g
kole: polni so veselja do Zivljenja ter [ &
upanja in vere, Zivijo zelo preprosto,
v hisah, narejenih iz blata, brez ele-
ktrike ... In so najbolj zadovoljni, te zveter ne gredo
latni spat. Po drugi strani pa so pogosto polni trplje-
nja in zalosti zaradi hude revstine, posledic konfliktov,
sus$ in drugih katastrof, zaradi lakote in pomanjkanja
vode, Stevilnih bolezni, ali pa ker otroci nimajo mozno-
sti hoditi v $olo, ker starsi nimajo moznosti za delo in
s tem za prezivetje svoje druzine ...

Ko sem v letosnjem aprilu in maju obiskala misi-
jone v Ruandi in Burundiju, kjer na Slovenski karitas
ob podpori revije Ognjisce preko akcije Za srce
Afrike in v sodelovanju s slovenskimi misijonar-
ji ze 11 let podpiramo razvojne projekte s podroéja
oskrbe z vodo in hrano, Solstva in zdravstva ter
s tem pomagamo 5Stevilnim prebivalcem preziveti in
tudi dolgorotno bolje Ziveti, sem se letos $e pose-
bej zavedla, kako neprecenljiva je za te najrevnejSe
ljudi pomoé, ki pride od dobrotnikov in Ministrstva
za zunanje zadeve iz Slovenije. Misijonarke, misijo-
narji in sestre domatinke v Afriki, ki so vsi neizmerno
hvalezni za to pomot in se od jutra do vetera z vsem
srcem trudijo za boljse zivljenje najrevnejsih v Afriki,
mi vetkrat pripovedujejo o tem, koliko ¢loveskih Zi-
vljenj je bilo Ze resenih s pomocjo iz Slovenije, e
posebej Zivljenj podhranjenih otrok, pa tudi drugih, ki
Jim pomagajo v zdravstvenih centrih ... In to je zares
neprecenljive vrednosti. Vsak dar je zato neizmerno
dragocen. Ko mi veasih kdo v Sloveniji rete, zakaj mo-
ramo pomagati Afriki, ko je v Sloveniji dovolj stisk in
tezav, mu preprosto odgovorim: »Nisem Se slisala,
da bi v Sloveniji kdo od lakote umrl, v Afriki pa
umirajo vsakodnevno.« In ¢e vidimo, da nekdo nekje
zivi v velikem pomanjkanju, trpi, mi pa imamo sred-
stva, smo mu kot ljudje in kristjani dolzni pomagati ze
iz gole Cloveske solidarnosti.

Ob terenskih obiskih sem vedno znova zelo ganje-
na, ko vidim, kaj vse je bilo z veliko dobroto Slovencev
ter pridnimi in iznajdljivimi rokami misijonarjev nareje-
no za boljse Zivljenje revnih v Afriki. Kaj vse je bilo na-
rejeno s pomocjo sredstev, zbranih v lanskoletni akciji
Za srce Afrike in ob sofinanciranju posameznih projek-
tov s strani Ministrstva za zunanje zadeve (MZZ), pa
vam predstavljam v naslednjih vrsticah.

V Safi v Cen-
tralnoafriski repu-
bliki, kjer sestre
usmiljenke  vodijo
zdravstveni center
za oskrbo 25.000
prebivalcev, smo
podprli nakup 14
postelj in druge
opreme za dve no-
vozgrajeni sobi za
bolniSniéno oskr-
bo otrok in odraslih ter opreme za lekarno, spreje-
mnico in sanitarije. Sedaj imajo, kot pravijo sestre, v
tem centru zares dobre pogoje za delo. Preko celega
leta smo omogocili tudi nakupe 3,3 tone hrane, kot
je mleko v prahu, moka, riz in sardine, za pomoc¢ 408
podhranjenim otrokom ter 23 podhranjenim nose-
¢im in doje¢im materam, ki jim pomagajo sestre v
tem centru. Sestra Edelmira je ob tem dejala: » Pod-
hranjenost je v tej drzavi res velik problem. Otroci vsa-
kodnevno umirajo. Ce otroka starsi pripeljejo pravocta-
sno, je zdravijenje uspesno, vtasih so zal tudi prepozni
... V bolnisni¢ni oskrbi imamo vedno okoli 20 kriticno
podhranjenih otrok, ki tam ostanejo mesec in veet. Ko
se okrepijo, gredo v domaco oskrbo in nato prihajajo
skupaj z drugimi kronicno podhranjenimi otroki dva-

G R "M krat tedensko

' b o 41 Yt v zunanji cen-
ter za podhra-
njene,  kjer
jim pomaga-
mo s kuhani-
ma  obroko-
ma Iin hrano
za naslednje
dni za domov.
Ob teh sretanjih mame poucujemo tudi kuhanja in
kako naj pravilno prehranjujejo otroke, da ne bi ponov-
no zapadli v podhranjenost. Sestre vedno obcutimo
neizmerno veselje, ko se otrok Ziv in zdrav izviece iz
podhranjenosti. Hvalezne smo Bogu za vse ljudi, ki
nam pri tem pomagate.«

V Mukungu v Ruandi smo v okviru zdravstvene-
ga centra, kjer dnevno pride po pomot do 150 ljudi,
podprli gradnjo in opremljanje dveh sob s sanita-
rijami za bolnike, ki so ve¢ mesecev v oskrbi. Ob
podpori MZZ smo nadaljevali s projektom nudenja
zdravstvene vzgoje parom O naravnem nacrtovanju
druzine ter z vzgojo in oskrbo nosectnic ter mater z
otroki do 5 let starosti o oskrbi, cepljenjih, higieni in
pravilni prehrani otrok. 15 deklet pa se je izutilo za
Sivilie in prejelo stroje ter Sivalo obleke za porodnice in
novorojencke, kot spodbuda materam za porod v po-



rodnisnici v Mukungu. Z
mnogimi materami so
sestre skupaj izdelovale
tudi domate milo, ki je v
teh krajih zelo dragoceno, saj si ga ljudje zaradi revsci-
ne sicer zelo tezko privostijo. Skupaj z osvestanjem
se ze poznajo pozitivni ucinki pri izboljsani higieni pre-
bivalstva tega obmogja. Vse aktivnosti potekajo v so-
delovanju z misijonarsko s. Vesno Hiti, ki deluje v tem
centru ze 24 let. Lokalna zdravstvena delavka Adeli-
ne, ki 1 leto dela v porodnisnici v Mukungu, ki smo jo
obnovili leta 2015 v okviru projekta MZZ, je povedala:
»Pogoji za delo so veliko boljsi in bolj je Cisto kot po
vseh drugih zdravstvenih centrih okoli. Nosete mate-
re rade hodijo v to porodnisnico tudi od drugod, ker so
tukaj lepo sprejete in delezne bolj kvalitetnih uslug.«
Misijonarka s. Vesna Hiti pa £ P
je ob pomoti Karitas na nje- :
nem misijonu zapisala sledete
pricevanje:  »NASABIMANA
Mathieu je star 35 let in oce
Stirih otrok. Z delom svojih
rok je lepo skrbel za druzino.
Potem pa se je pred petimi
leti hudo ponesrecil. Posledica
so ohromele noge in globoke

dan previjati. Ker v nasih krajih
ni poti za invalidske vozicke, je
ze nekaj let hospitaliziran v nasem centru. Druzina, ki
ZIvi v oddaljenem kraju, ga ne obiskuje vet. Zato mu
sestre posvetamo se posebno skrb in mu redno da-
jemo hrano iz sredstev, ki jih je preskrbela Slovenska
karitas. To so vasi darovi, dragi prijatelji, ki imate v do-
movini posluh za stiske ljudi Sirom po svetu! Mathieu
se vam zahvaljuje. In skupaj z njim Se toliko drugih lac-
nih in podhranjenih, velikih in malih bolnikov! In Jezus

vam pravi: ,Kar ste storili ..." PoSiljam vam hvalezen
pozdrav in zagotovilo zvestega molitvenega spo-
mina iz ,Srca Afrike’.«

V Rwisabiju v Burundiju smo v sklopu vrtca
podprli gradnjo dodatne in opremljanje vecje
ucilnice za izobrazevanje 200 otrok in sre¢anja
s starsi ter nakup soncnih celic. Vsa dela je bilo
vkljucenih 32 domacinov. Podprli smo tudi placilo
dela dveh vzgoijiteljic, ki revnim otrokom skupaj z
usmiljenkami nudijo dobro vzgojo in znanja
ze pred vstopom v 50lo. V sklopu zdravstve-
nega centra v Rwisabiju, kjer oskrbijo do 300
ljudi dnevno, pa smo letos podprli delo ba-
bice in medicinske sestre ter nakup manj-
kajoée medicinske opreme. Ob letoSnjem
obisku Rwisabija sem bila presenetena,
kako vet deset domacinov ze pred 7. uro
zjutraj Caka pred vrtcem, da jim vodja grad-
benih del da delo. Sestra Vesna Hiti mi je po-
vedala,

da je r . =
vedno tako na T
vseh misijonih - .
ko vidijo, da se
bo nekaj delalo,
takoj pride 200
in vec moskih
prosit, ¢e lahko
dobijo delo, ker =1
sicer priloznosti =
ni veliko.

V Kiguhu v Burundiju, kjer dobro leto na novem
misijonu deluje misijonarka sestra Bogdana Kavtic,
sSMo V juniju letos ze v napre| prispevali sredstva za
obnovo prvih 6 ucilnic osnovne 5ole, ki so v zelo sla-
bem stanju. Pusta streha, tla so polna lukenj, tabel
pol manjka ... V te] 50li se je v sklopu dvoimenjskega
pouka utilo v tem Solskem letu 943 ucencev. Ucilnice
bodo obnovili v tasu poletnih potitnic.

V Ampitafa na Madagaskarju smo v sodelovanju
z misijonarjem Janezom Krmeljem podprli nakup 7,5
ton riza in 160 | olja za dnevni obrok 217 osnov-
nos$olcev, ki veti-
noma prihajajo iz
oddaljenih krajev
in je bil pogosto
to njihov edini
obrok v dnevu.
Janez Krmelj je
ob tem pove-
dal: »Prisrécna |
zahvala vsem
darovalcem  Za




srce Afrike, ki ste pomagali, da smo nasim osnovno-
Solcem ponovno lahko omogocili obrok hrane. Vsak
dan so dobili kuhan riz in nekaj malega prikuhe. Tako v
Soli niso bili latni in zaspani, in so vsi uspesno zaklju-

V Kasungu v Malaviju, kjer v novi gimnaziji po-
stopoma zactenjajo s poukom in je lani 50lo obiskovalo
ze 286 deklet in fantov, smo omogoc¢ili nakup 150
vzmetnic in vzglavnikov za opremo internata. Za to
pomot nas je prosil p. Alojz Podgrajsek, ki pravi: »V
nasi Soli imajo prednost mladi, ki so ostali brez starsev
in prihajajo iz najrevnejsih druzin. Zelimo jim pomagati
vsestransko, jim dati znanje in dobro vzgojo.«

V Nangomi v Zambiji smo z nakupom sanitar-
nega materiala in zobozdravstvene opreme podprli
humanitarno medicinsko odpravo, ki so jo sestavljali
zdravnik ter 4 studentje medicine in dentalne medici-
ne iz Slovenije, ki so tri mesece pomagali v misijonski
bolnisnici v Nangomi ter s tem tudi izboljsali obravna-
vo tamkajsnjih bolnikov.

V Malaviju, kjer je zaradi posledic hude suse v
2016 trpelo pomanjkanje hrane 8,4 mio. oz. polovica
vsega prebivalstva, smo v sodelovanju s Caritas Mala-
vi preko humanitarnega poziva Caritas Internationalis
skupaj z drugimi Karitas po svetu podprli nakupe na
suso odpornih semen sladkega krompirja, koruze in
zelenjave za pomot 3.500 gospodinjstvom na najbol]
ogrozenih obmogjih Malavija.
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Preko celega leta smo tako s pomocjo akcije Za
srce Afrike in z vaso dobroto poskusali odgovoriti na
vse prosnje misijonarjev ter lokalne Karitas, ki so prisle

do nas, in tako pomagati najrevnejsim v Afriki. Na Slo-
venski karitas se vsakemu izmed vas iz vsega srca
zahvaljujemo za vsak dar, za vsako reSeno zivlje-
nje. Neizmerna je ob tem tudi hvaleznost sloven-
skih misijonarjev ter vseh revnih ljudi, ki jim poma-
gate. Tudi sestre domacinke, ki skupaj z misijonarji
vedno molijo za vse dobrotnike, se ne morejo nacudi-
ti, koliko Slovenci pomagamo. Ena izmed njih je deja-
la: »Slovenija je zame majhna drzava z velikim srcem.
Hvala za vso pomot. Naj vas Bog blagoslavlja.«

Z DELOM DO
DOSTOJNEGA ZIVLJENJA

Dobrodelno akcijo in z njo povezan program Z
delom do dostojnega zivljenja na Slovenski karitas
prav tako izvajamo v sodelovanju z revijo Ognjisce,
slovenskimi misijonarji, sestrami domacinkami ter so-
delavci lokalne Karitas. V osmih letih je obrodila res
lepe sadove za prezivetie in dostojnejSe Zivljenje
najbolj ubogih druzin v Afriki, Albaniji in na Srilan-
ki, v katerih so bili starsi na revnem podezelju, kjer se
vetinoma prezivljalo s poljedelstvom, ali v mestu brez
ali z malo moznosti za delo in zasluzek. Za vkljuCitev
v program so izbrali zares najrevnejse druzine, kot
kjer je mati ostala sama s Stevilnimi otroki, ali je kdo
bolan, ali nimajo zemlje, so brezposelni ipd. Lani je
materialno pomog¢, ki so jo starsi zasluzili z lastnim
delom, prejelo preko 300 najrevnejSih druzin v
Afriki, med njimi je 229 druzin v delo vklju¢enih re-
dno (placilo 24 EUR mesecno), 70 druzin obtasno
ob vecjih stiskah. Placilo za delo je redno prejemalo
14 brezposelnih mater v Albaniji (48 EUR), s po-
mocjo pri zagonu druzinske obrti pa se postavija na
noge 9 druzin na Srilanki (30 EUR). S tem zasluz-
kom so starsi zasluzili za hrano, obleke, zdravila, pla-
Cilo zavarovanja in Solanje otrok. Mnogi so prisli do
lastne zemlje, zivine, bivalista itd. Poleg materialnih
stisk so se ob tem resile tudi mnoge druge social-
ne in dusevne stiske. Z delom in zasluzkom so bile
nekatere zenske reSene pred prostitucijo, moski in
zenske pred oadvisnostjo od alkohola, tistim, ki so
psihicno zboleli zaradi revsCine, ker niso imeli kaj
dati za jesti svojim otrokom, se je izboljsalo njihovo
stanje, starejsi so manj osamljeni. Vkljuceni starsi,
oboleli za aidsom, pa so bolj samozavestni, ker se
pocutijo vredne, ker so dobili delo ... Minoge druzi-
ne so se po nekaj letih dela in zasluzka Ze posta-
vile na lastne noge. Le-te so misijonarji zamenjall z
novimi revnimi druzinami. Za nas sodelavce Karitas
in misijonarje ni vecje srece kot takrat, ko revni dru-
Zini pomagamo, da lahko dostojneje zivi. In vse to



Jje mozno samo z dobroto Zze 514 slovenskih druzin
oz. darovalcev, ki z mesecnim darom podpirate
te revne druzine ali pa delo zdravstvenega de-
lavca ali uéitelja na misijonu v Afriki, s ¢imer smo
glede na potrebe v lanskem letu nadgradili to akcijo.
V nadaljevanju vam zelim predstaviti, kaj revni starsi
delajo, in vsaj nekaj pozitivnih zgodb ter napredek
teh druzin v posameznih drzavah in misijonih.

Na misijonih v posameznih drzavah v Afriki
starsi opravijajo dela, kot so ¢isCenje in urejanje
okolice $0l, zdravstvenih centrov, obdelujejo vrtove,
kuhajo, pripravijajo drva, kosijo travo, so ¢cuvaji pred
centri, pripravijajo opeke za gradnjo his drugih ubo-
gih ipd. Za svoje delo pa zasluzijo placilo v denarju
(1 EUR na dan je dovolj za prezivetje na podezelju),

vcasih tudi v hrani, v placilu solnine ali pri nakupu =

zemlje, gradnji hiske, ¢e dlje ¢asa delajo, ipd.

Na misjjonu v Mukungu v Ruandi slovenske '
druzine podpirate delo starsev iz 30 revnih druzin.
S. Vesna Hiti je ob tem dejala: »Ljudje napredujejo
in so ponosni, ker lahko z lastnimi napori dosegajo

Clovesko dostojanstvo. Ni¢ vet ne prosjatijo. Hkrati je | =

to delo velik blagoslov za skupno blaginjo. Zelo smo
hvalezni dobrotnikom iz Slovenije.« Zgodba druzine:

»Christine in Célestin imata 4 otroke, tudi dvojcka, ki

sta bila nenehno v bolnisnici. Tudi drugi so zbolevali,
ker niso imeli dovolj hrane, niti denarja, da bi placa-
li zdravijenje. V tej tezki situaciji smo ocetu ponudile
delo. Od takrat se je Zivljenje te druzine spremenilo.
Oce zasluzi za hrano, zdravstveno zavarovanje, ima-
Jo kozice in pridno obdelujejo zemljo, ki so jo najeli.«
Zena Peruth, ki je ostala sama s 6 otroki, pa je dejala:
»Prej sem morala biti prostitutka, da smo preziveli. Se-
daj pa sem dobila delo pri sestrah in sem zelo vesela
(e

V glavnem mestu Ruande, Kigaliju, podpirate 65
druzin. Zene so kot na drugih misijonih razdeljene v
zdruzenja do 15 ¢lanov, ki si med seboj pomagajo.

Eno od teh se je nautilo B
i [

izdelovanja tekotega mila Ei ]

dodaten zasluzek. V Kigali-
ju je Zivljenje drago, samo
najemnina stanovanja
stane 25 EUR mesetno,
kie je Se hrana, Solanje.
Vkljucena je tudi Kristina,
ki ima 5 otrok: »Moj moz
Jje alkoholik, in kar zasluzi,
vecinoma zapije. Sama in
otroci smo bili veCkrat lac-
ni, podhranjeni. Odkar de-
lam pri sestrah, imam vsaj
za hrano.«

in krem, ki jih prodajo za 1E

V kraju Musango v Ruandi, kjer deluje s. Anka
Burger, imajo v delo vkljutenih 10 druzin. Dejale
so: »Nekatere druzine so si opomogle z nakupom in
vzrejo prasickov. Emmanuel pa je zasluzeno z delom
porabil za 5oferski izpit za motor, ker v tem vidi pri-
hodnost.« Dismas pa je dejal: »Sem tretji od sedmih
otrok. Starsa sta ze starejsa in tezko delata. Bil sem
psihicno zelo bolan, sedaj redno jemljem zdravila. Lah-
ko delam, spim, dobro se pocutim. Sestre so mi z de-
lom zelo pomagale. Kupil sem 2 prasicka. Za druzino
platam zdravstveno zavarovanje.«

; . V Bujumburi v Burundiju
' podpiramo platilo za delo 7
starSev. StarSi pomagajo ure-
jati okolico in pri drugih delih
. v Centru za invalidne otroke
»AKAMURI«, ki ga vodijo
usmiljenke, ter pri kuhanju za
zapornike. Sestre pravijo, da
druzine pocCasi napredujejo,
saj je zivljenje v mestu drago,
Se posebej te nimas lastne
hise. Zena Perpetua je dejala:
»Ostala sem brez moza. Moji
otroci hodijo v 6., 4., 2. in 1.
razred. K sestram prihajam delat trikrat tedensko in
sem tega zelo vesela. Zasluzim za hrano in Solske po-
trebscine za otroke.« [ =) ]

V kraju Rwisabi v
Burundiju so bile se-
stre pozorne na potre- §
be 92 revnih druzin,
ki so bile vkljucene
v delo. 36 starsev iz
zdruzenja  »Misere«
se je po 6 letih osa-
mosvojilo. Kupili so
skupno zemljo in Zivino za prihodnost. Zamenjale so
jih z novimi druzinami. Sestra Shantal je tudi povedala:
»Na misijon so s prosnjo za hrano prihajale starejse
zene. Tudi njim smo pomagale, da so naredile zdru-
zenje. Sedaj dvakrat tedensko skupaj pletejo koSare.
S prodajo zasluZijo. Pocutijo se koristne in niso vec
osamljene. Dobijo topel obrok in hrano za domov.«

V Kiguhu v Burundiju, kjer deluje s. Bogdana Kav-
Cic, so lani vkljucili v delo 12 najrevnejsih zena, ki
so pomagale pri urejanju novega misijona in z delom
nadaljujejo. Najele so jim tudi zemljo in kupile koze za
gnoj. Medsebojno si pomagajo. Imajo skupen sklad,
v katerega vse nekaj prispevajo in enakovredno iz nje-
ga prejmejo vetjo vsoto, da se razvijejo. »Dve Zeni,
obe brez moza, ena ima tri otroke, druga sedem, sta
imeli svoji hisi iz blatnih opek uniceni. Delali sta vec.
V zameno smo jima pomagale pri obnovi domov. Ena
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je potem prisla na misijon in vsa ganjena objela nas
sestre: ,Imam streho nad glavo,” in Sla v kapelico ter
se zahvalila za ta dar Bogu in vsem, ki ste pomaga-
li. To je bilo neizmerno veselje za nas.« S. Bogdana
Se dodaja: »Treba je pomagati revnim. To jim odpira
glavo, da napredujejo. Nimam dovolj besed, da bi iz-
razila vso hvaleznost, ki jo cutim v srcu za vsakega v
Sloveniji, ki se daruje za nas, za vse revne. Nad vse
prosim BoZjega blagoslova.«

V kraju Ruzo v Burundiju spremljajo 12 druzin.
Lani so si te druzine veliko medsebojno pomagale
pri gradnji bivalis¢, ker v ta kraj, ki je blizu meje s
Tanzanijo, pride veliko ljudi od drugod. Ena od Zzena
je dejala: »Moz me je zapustil z otrokoma. Nisem iz
teh krajev, bila sem brez vsega. Zelo sem vesela, da
lahko sedaj ¢istim v centru in s tem prezivim otroka.«

Na misijonu v Safi v Centralnoafriski republiki,
kjer imajo sestre zdravstveni center in vrtec, je delo
dobilo 10 revnih starSev. Sestre jih ucijo tudi varce-
vanja tistega, kar zasluzijo. Sestra Teodozija, ekono-
minja za provinco usmiljenk, je dejala: »Te druzine so
bile prej vse zelo revne. Sedaj vidim napredek. Lepo
So obleceni, ¢isti, imajo svojo hiso, imajo za hrano.«

Na Madagaskarju v krajih Manambondro /n Van-
gaindranu spremljajo 31 revnih druzin. Misijonar
Jani Mesec je dejal: »Zene, ki rade skupaj delajo, so
vesele, da lahko z delom preZivijo svoje otroke. Imenu-
jejo se ,Druzine od Karitas’ oz. , Trud’. Niso vet manjvre-
dne v vasi, ampak postajajo celo zgled drugim. Otroci
hodijo v 50lo, niso vec latni, nekaterim smo pomagali
zgraditi hisko. Tega ne bi dosegle brez vase pomoci.
Verjetno marsikatere od teh zena in njihovih otrok da-
nes ne bi bilo ve¢ med zivimi zaradi podhranjenosti in
bolezni. Veliko tloveskih Zivijenj ste resili tukaj, hkrati pa
odpirate prihodnost miadini in otrokom pri nas.«

: V Ampitafa na
Madagaskarju  po-
magajo starsi iz 12
druzin. Janez Krmel|
pravi: »Delo na mi-
sijonu Iin zasluzek je
pomagal prvi skupini
nasih druzin, da so
se izkopale iz bede in
prisle do lastne zemlje, ki jo obdelujejo, sadijo kavo,
klincke in Stevilno sadno drevje. Vecletna pomoc pri
platanem delu jim je omogocila samostojnost, povr-
nilo se jim je dostojanstvo.«

Od lani s pomotjo mesetnih darov iz Slovenije
na misijonih v Afriki podpiramo tudi placilo za delo
zdravnika Angela v kraju Ruzo v Burundiju, ki dela
v Zdravstvenem centru in porodnisnici (150 EUR na
mesec) in opravlja specialistitne preglede ipd. Prej
je bilo treba te primere voziti v 2 uri oddaljeno bol-

nisnico. V osnovni 5oli v
Kigaliju v Ruandi, kjer
revni starsi ne morejo
platevati Solnine, pod-
piramo delo uciteljice |
Séraphine (110 EUR), v
vrtcu v Ampitafa na Madagaskarju pa delo vzgoji-
teljice Raharinirine (80 EUR). To je velika pomot tem
misijonom, ki morajo vetinoma pedagoge placevati
sami.

V Albaniji 14 brez-
poselnih Zensk se-
dem- krat mesetno
opravlja razlicna dela na
misijonu v Gramshu, & |
kjer deluje s. Vida Gerk- |
man. Sestram pomaga-
Jjo pri pripravi kosila ter
ucni pomoci za revne
otroke, pri obdelovanju vrta, urejanju okollce in Ciste-
nju hise. V slabem vremenu pletejo nogavice za osta-
rele in otroke, ki prihajajo iskat rabljeno obleko. Poma-
gajo tudi pri pomoti bolnim in ostarelim na domu ter
drugim revnim druzinam. Mira je dejala: »Zelo rada
pridem delat k sestram. Ce ne bi imela vase pomoti,
kaj bi moiji otroci danes jedliZ«

Na Srilanki v Kurunegali pomagamo 9 revnim
druzinam v sodelovanju s sodelavci lokalne Karitas.
Vsak od starsev na zatetku naredi natrt mikrofinan-
ciranja za dejavnost, ki jo bo razvil. Druzine so zatele
z gojenjem gob, izdelavo natikatey, pripravo in proda-
Jo prigrizkov, Sivanjem, rejo kokosi ter prodajo jajc in
mesa, gojenjem in prodajo zelenjave, posusenih rib
itd. Za zagon dejavnosti prejemajo 30 EUR mesetno.
Starsi se zares trudijo, da bi se postavili na noge in
svojim otrokom omogotili prezivetje ter lepso priho-
dnost s Solanjem.

Veliko je ze p02|t|vn|h zgodb revnih druzm Na
Slovenski karitas se :
iz srca zahvaljuiemo
vsem vam, ki nese- -
bicno pomagate tem
revnim druzinam. Ve-
mo, da to ni dano iz
preobilja, ampak iz
dobrote srca.




Poletje je poéitnisko
obarvano tudi letos.
V Portorozu so se v
Sonéni hisi zbrale
socialno ogrozene
druzine, Biseri, v
Soéi pa domujejo
otroci iz programa
Popoldan na Cesti.

V Kaplhi
sodelavke
Karitas na
zupnijskem
vrtu skrbno
gojijo
zelenjavo,
ki jo bodo
namenili
socialno

E ogroZenim.

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.
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bodo sodelavci Karitas do pri¢etka novega Solskega leta razdelili

osnovnih 3ol in 94 vrtcev. Zbrali so preko 22.000 zvezkov, ki jih “
socialno ogroZenim otrokom. aliy
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