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Postni čas lahko preživimo skromno.  
Pozornost in privarčevana sredstva  
namenimo ljudem, ki nas potrebujejo.

POGLOBIMO  
POSTNI  
ČAS Post je čas za molitev, dobra dela  

in odpoved za l judi v stiski.
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V znamenje solidarnosti  
z vsemi, ki trpijo  
zaradi alkohola.

1.3. do 15.4. 2017

dni 

brez 
alkohola

www.brezalkohola.si
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	 Pridružite se preventivni akciji  40	dni brez alkohola!

Škodo zaradi alkohola in trpljenje v številnih družinah lah-
ko zmanjšamo le skupaj. Skupaj in vsak zase se odločimo za 
zmernost in ne uživajmo alkohola, ko smo na cesti. Veliko smo 
že spremenili na bolje, veliko je potrebno še narediti.

Alkohol je najbolj razširjena droga v Sloveniji. V družbi 
prevladuje strpen odnos do pitja alkohola in opijanja, čeprav 
povzroča resne težave in ima hude posledice. Še posebej je 
zaskrbljujoče, da se vedno več otrok in mladostnikov z alko-
holom sreča že pred 13. letom, večina z dovoljenjem staršev. 
Pitje pri mladih povzroča škodo v telesnem razvoju in povečuje 
verjetnost za odvisnost v odraslosti. 

Alkoholu moremo na letni ravni neposredno pripisati kar 
956 smrti in skoraj 234 milijonov evrov neposredne materialne 
škode zaradi prometnih nesreč, nasilja v družini in kriminala. 
Alkohol ostaja eden izmed glavnih povzročiteljev prometnih 
nesreč. Med alkoholiziranimi povzročitelji niso samo vozniki, 
ampak tudi pešci in kolesarji. V letu 2016 je policija kaznovala 
9.000 voznikov zaradi alkohola, 38 oseb je umrlo zaradi alko-
hola v prometnih nesrečah, 170 je bilo huje poškodovanih.

Lahko sodelujete osebno, kot družina,  
skupina, društvo ali ustanova in v času  
akcije ne uživate in ne strežete alkohola.

Svojo odločitev lahko simbolno potrdite na  
www.brezalkohola.si in na Facebooku.

Izberi prav. Bodi z mano.
P O S T N A  M O L I T E V

V akciji sodelujejo tudi Zavod varna pot, Zavod Vse bo v redu, Projekt Sporočilo  
v steklenici, Žarek upanja in Zveza klubov zdravljenih alkoholikov Slovenije.

Vir: NIJZ in AVP

Akcijo sofinancirajo FIHO, 
AVP in Summit Avto.

Gospod, tvoje usmiljenje  
in ljubezen sta neskončna. 

Milostno se ozri na številne družine,  
ki se soočajo z izzivi  

in stiskami današnjega časa. 
Ozdravi boleče spomine in rane,  

kjer vlada nasilje, alkohol,  
nezaupanje in osamljenost.

Gospod,  
naj v trpečih prepoznam tvoj obraz. 

Opogumi me, da bom znal pozorno 
in potrpežljivo spremljati vse, ki trpijo. 
Naj jim vlivam zaupanje in nosim upanje. 

Bodi z nami na skupni poti in nam pomagaj,
da bomo vedno sprejemali odgovornost 

in se odločali drug za drugega. 

Amen.


