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2. 2.Praznovanje 8. obletnice SKC,
sv. masa ob 10.00 v Vrbju

6. 2. |zobrazevanje za sodelavce Karitas — Komu-
nikacija s tezavnimi uporabniki, Vrbje, 9.30

7. 2. Zenski zajtrk, Vrbje, ob 9.30,
gostja Neza Maurer

10. 2.Ratunalniski tetaj za sodelavce Karitas —
Prakticna znanja za ZK, Vrbje, ob 17.00

12. 2.Racunalniski tetaj za sodelavce Karitas —
Praktitna znanja za ZK, Vrbje, ob 9.30

14. 2.Romantitna veterja za pare, Vrbje, ob 19.30

16. 2.KDZ Medgeneracijska zenska skupina,
Vrbje, ob 19.00

19. 2.Kateheza, Vrbje, ob 18.30

23. 2.Kuharski tetaj — Peka sontnice iz testa,
Vrbje, ob 17.00

J
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r24. 2.Kuharski te¢aj — Domace koline,
Vrbje, ob 8.00

26. 2.Tecaj Sivanja — Krajsanje oblatil in
menjava zadrge, Vrbje, ob 17.00

V februarju pricnemo s tetajem Osnove italijan-

skega jezika za zacetnike. \/eC informacij na 5t.

051 658 299.

Ob ponedelikih popoldne (17.00) moznost indi-
vidualnega svetovanja v Celju. Svetovanje vodi
prof. Saraja Hribernik.

Ob petkih popoldne (16.00) svetovanje zrtvam
nasilja v Vrbju. Svetovanje vodi ga. Zdenka Jan.
Obvezen dogovor.

6., 13., 20., 27. 2. Masa v Domu N. Gorica

7. 2. Razstava Umetniki za Karitas, Ajdovscina

7. 2. Masa v Domu Gradiste

9. 2. Sretanje Karitas vipavske dekanije
in DK Idrija Cerkno

10. 2.Sretanje Tolminske OK

11. 2. Praznovanje dneva bolnikov Gazon,
llirska Bistrica

12. in 26. 2. Masa v domu Podsabotin

13. do 27. 2. Potitniski program PNC, Ajdovstina

24, 2.Sretanje Goriske OK

7. 3. Obtni zbor SK, Vipava

12. 2. Cetrtkov izobrazevalni veter:
Problemi z zasvojenostjo danes,
Alojzij Stefan, v Cerknici ob 19. uri
5. 2. Cetrtkov izobrazevalni vecter:
Razvoj mozganov ni nikoli koncan,
dr. Andreja Poljanec, v Ljubljani ob 17. uri
26. 2. Cetrtkov izobrazevalni veter:
Razvoj mozganov ni nikoli koncan,
dr. Andreja Poljanec, na Brezjah ob 17. uri
0d 13. do 20. 2. 2015 bo potekal
19. zimski tabor slepih Kostanjevica
na Krki - Lenicev dom 2015

3. 2. Komisija za materialno pomot v Baragovem
zavodu v Novem mestu

11. 2. Obisk skofa v Domu, Gabrje

19. 2. Cetrtkov izobrazevalni veter v Baragovem
zavodu ob 17. uri (dr. Andreja Poljanec —
Razvoj mozganov ni nikoli koncan)

24. 2.Komisija za materialno pomo¢ v Baragovem

zavodu v Novem mestu
g J
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tema meseca

VABILO ZA POSTNI CAS

Post nas nagovarja k socutju z ljudmi v hudih
stiskah z razlicnimi moznostmi za odpoved, dobra
dela in poglobitev nasega odnosa z Bogom. Slo-
venska karitas je tudi za letos pripravila tri razlicna
povabila, in sicer povabilo k preventivni akciji 40 dni
brez alkohola, povabilo k dobrodelni akciji za pomot¢
JV Evropi ter povabilo k poglobitvi petkovega po-
sta.

Preventivna akcija 40 dni brez alkohola

V letoSnjem postnem Casu ze deseto leto za-
pored na Slovenski karitas vabimo vse ljudi dobre
volje k postni spodbudi: 40 dni brez alkohola v zna-
menje solidarnosti z vsemi, ki trpijo zaradi nasi-
lja, bolezni in nesreé, ki so posledica prekomer-
nega uzivanja alkohola.

Nase osebne postne odpovedi alkoholu se lah-
ko udelezimo s 40-dnevno odpovedjo ali pa tudi
z vsako odklonitvijo alkohola v tem €asu ali med
letom. Za to se lahko odlo€imo tudi kot Zzupnijska
skupnost in na nasih prireditvah, dogodkih ne stre-
zemo alkohola. Zagotovo v tem Casu postanemo
tudi bolj pozorni na stiske ljudi, ki trpijo zaradi pre-
komernega uzivanja alkohola svojcev. V letosnjem
letu akcija nosi naslov »Moje in tvoje dostojan-
stvo?«. Tokratna postna spodbuda se bo zatela
na pepelnicno sredo, 18. februarja, in zakljutila na
velikonotno vigilijo, 4. aprila 2015.

Povabljeni ste tudi na romanje v dve romarski
sredisci, ki bosta 5e posebej namenjeni za spodbu-
do vsem, ki sodelujejo v akciji 40 dni brez alkohola,
in vsem, ki kakorkoli trpijo zaradi alkohola:

Brezje — v soboto, 21. februarja, s pricetkom ob
10.00 s sveto maso celjskega skofa Stanislava Li-
povska in nato predavanjem Jozeta Pavlakovita ter
predstavitvijo skupnosti TAU;

Sveta Gora — v nedeljo, 15. marca, ob 14.30 kri-
zev pot in nadaljevanje s sveto maso ob 16.00.

Dobrodelna akcija Ne pozabimo

V postnem tasu bomo tudi letos nadaljevali z ak-
cijo Ne pozabimo, ki je namenjena pomo¢i ljudem
v stiski v bliznjih balkanskih drzavah. Pomoc
poteka preko (Nad)Skofijskih karitas. V lanskem
letu so bile organizirane vectje posilike hrane, oble-
ke, obutve, Solskih potrebscin, pralnih praskov in
drugega materiala v BiH, Makedonijo in Srbijo. S
prostovoljnim delom pri gradnji bivalis¢ za druzine
v BiH vsako leto sodelujejo prostovoljci iz skofijskih
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gimnazij. V Albaniji pa preko akcije podpiramo delo
misijonark, ki pomagajo otrokom ter bolnim in inva-
lidom. Kot vsako leto bo akcija potekala v sodelova-
nju s Tednikom Druzina ter zupnijami, ki bodo pre-
|ele zgibanke in plakate. Povabljeni smo, da kljub
nasim stiskam tudi letos ne pozabimo na brate in
sestre v bliznjih drzavah, med katerimi mnogi se
vedno ctutijo hude posledice majskih katastrofalnih
poplav.

Poglobimo petkov post

V sodelovanju z zpk. mag. Ilvanom Likarjem
bomo tudi za letosnji postni tas pripravili gradiva
za oblikovanje bogosluzja in krizev pot, s katerim
zelimo spodbuditi k ¢lovekovemu dostojanstvu.
Postni tas je najbogatejsi tas Cerkve, in sicer zato,
ker v postnem tasu kristjani po vsem svetu prece;j
vet molijo, pa tudi zato, ker se v tem ¢asu del ma-
terialnih dobrin dobesedno prelije k ljudem, ki so
potrebni pomoti.

V postnem tasu zelimo 5e posebe| spodbuditi k
poglobitvi petkovega posta s pobudo, da prezivimo
vsak petek v postu preprosto, solidarno in v blizini
z Bogom. Odpovejmo se vsem nepotrebnim stva-
rem in dan prezivimo resnicno skromno, recimo le
ob kruhu in vodi. Privarcevana sredstva lahko na-
menimo za ljudi v stiski v nasi zupniji, v Sloveniji ali
po svetu. Ta dan se lahko odpovemo tudi drugemu
razkosju, kot je gledanje televizije, brskanje po ra-
cunalniku in telefonu ... in ta €as podarimo svojim
bliznjim ali nekomu, ki potrebuje naso blizino. Vze-
mimo si tas tudi za molitev in obistimo petkovo
SV. Maso.

Hrana za vse

V okviru globalne kampanje Caritas Internati-
onalis »Ena ¢loveska druzina, hrana za vse«, Ki
jo podpira tudi papez Francisek, si vse Karitas pri-
zadevamo, da bi se do leta 2025 kontala lakota na
svetu. Caritas Internationalis nas ob tem spodbuja,
da naredimo tudi kaj konkretnega za ljudi, ki zivijo v
pomanjkanju hrane v nasi okolici. Zato v postnem
tasu v okviru te kampanje spodbujamo vse Zu-
pnijske karitas, da na Veliki ¢etrtek ali ob blago-
slovu velikonocnih jedi na Veliko soboto v vasi
zupniji pred cerkvijo organizirate zbiranje hrane
za ljudi v stiski. Da boste laZje nagovorili posame-
znike in druzine, da bodo na dan, ki ga boste izbrali
za to akcijo (Cetrtek ali sobota), prinesli »obrok hra-
ne« za druzine v stiski v smislu trajno zapakiranih
zivil (moka, olje, konzerve itd.), vam bomo skupaj z
ostalimi gradivi za postni ¢as poslali tudi posebne
plakate. Predlagamo, da v €asu zbiranja postavite
v predverje cerkve veliko prazno skatlo ipd., kamor



ob prihodu dobrotniki lahko enostavno polozijo hra-
no. Ce pa v okviru vase Zupnijske karitas nimate
tako velikih stisk, lahko vseeno zbirate hrano in jo
podarite sosednji Zupnijski karitas, kjer je morda
vet druzin potrebnih pomoti.

Spostovani sodelavcei, vabimo vas, da se odlotCi-
te vsaj za eno akcijo in jo aktivno izvajate skozi ves
postni cas. Odpoved, molitev in dobra dela naj nas
peljejo po poti Jezusovega trpljenja do jutranje zarje
vstajenja. ®

25 LET V SLUZBI
CLOVEKOVEGA
DOSTOJANSTVA

Ustanovitev Slovenske karitas 1. maja 1990
s strani pokrajinske Skofovske konference je za-
res velik dar ubogim in za uboge v nasi novi
drzavi in obenem priloZnost normalizacije tretje
veje zivljenja v Cerkvi. Sodelavci Karitas smo
bili izbrani za to veliko poslanstvo.

Papez Frantisek nam pri tem prihaja naproti:
On je tisti, ki izbira,
on je tisti, ki posilja.
On je tisti, ki daje poslanstvo.
In zato je potrebna molitev.

Preprican sem, da v 25 letih zivljenja Karitas s
preko 451 Zupnijskih karitas in 9000 prostovoljceyv,
3 socialnimi zavodi Karitas, 10 domovi Karitas za
starejse, razvojno mednarodno pomocjo v drzavah
bivse Jugoslavije in Afriki, zelo dobrim vsestran-
skim odzivom ob elementarnih nesretah doma in
po svetu ... opravicujemo svojo vliogo in nalogo kot
ljubeti obraz Cerkve za ljudi v stiski in smo prepo-
znavni v nasi druzbi, v drzavah Afrike, BiH, Srbije,
Albanije, Srilanke, Darfurju, Haitiju, v sosednjih dr-
zavah ali drzavah EU, s katerimi sodelujemo v raz-
licnih projektih.

Hvala Bogu za to milost, da smo ZIVA CER-
KEV DANES. Zasluzeno praznujemo in se za-
hvaljujemo Bogu, da smo glas revnih v druzbi
in v sluzbi njihovega clovekovega dostojanstva.

Zivlienje nam ni dano zato,
da ga ljubosumno hranimo zase,
ampak nam je dano zato, da ga podarjamo.
(papez Frantisek)

B karitas danes & jutri

Spostovani sodelavei Karitas! Z mnogimi smo
7ze veC kot dve desetletji na skupni poti sluzenja
cloveku v stiski, mnogi ste se pridruzili nekoliko ka-
sneje. Mnogi se nam pridruzite ob raznih akcijah,
ko s poloznicami trkamo na vasa dobra srca. Vsi pa
smo ena velika druzina dobrih ljudi, ki skupaj gradi
lepsi in bolj ¢loveski svet med nami, okoli nas in
tudi v daljnih dezelah.

Cerkev je »zgodba ljubeznix.
M, zenske in moski Cerkve,
smo sredi te zgodbe.
Visak izmed nas je ¢Clan te verige ljubezni.
(papez Frantisek)

Smo v sluzbi ¢loveskega dostojanstva skozi
25 let zgodovine ponovne moznosti delovanja Ka-
ritas v slovenski druzbi in tako tudi prepoznavni.
Zato v veselju in s ponosom hvala in slava ter
zahvala Njemu, da smo njegovo orodje sedaj in tu-
kaj. On nas je izbral, On nas je poslal, zato se bomo
vsakega 25. v prihajajoéih mesecih s kratko mo-
litvijo z nasSimi prosilci pomoc¢i in sodelovanjem
Zupnijske karitas zahvaljevali za nase poslanstvo
ter prosili za ljudi v stiski in mo¢ za delo.

To je nasa zaveza za izbranost.
To je nasa obveza, da hotemo biti ziva Cerkev.

Svoje moci, svoje spodobnosti, svoje talente
podarjamo ljudem v stiski in se tudi bogatimo z nji-
hovo drugactnostjo. Nasa samarijanska pot je tezka,
preizkusena. Trnje in cvetje se na njej zelo prepleta-
ta. Potrebujemo Bozji blagoslov, Bozje usmiljenje,
da bi tudi v prihodnje zmogli vlogo usmilijenega
Samarijana. Slovenska in $kofijske karitas bodo
v tem letu organizirale duhovne obnove z bivsim
predsednikom in upokojenim mariborskim nadsko-
fom msgr. dr. Marjanom Turnskom. Dogovorjeni so
naslednji datumi: za SK Murska Sobota 24. 1., SK
Koper 28. 3., SK Novo mesto 24. 10., NSK MB 7.
11.in SK Celje 28. 11. 2015.

To je nasa zaveza za dar Zivljenja.
To je naSa obveza za ljubezen.

Na poseben natin smo srecali Kristusa v ubogih
in ga na poseben natin oznanjamo — po ubogih, in
sam Kristus nam je to vlogo in nalogo zaupal. Gre
za veliko zaupanje, ki naj se zrcali v nasi zahvali in
slavi Njemu. Kot pravi papez Frantisek: »Naso vero
v Kristusa najbol] poglabljamo v evharistiji,« zato
bomo imeli zahvalne mase po ZK, SK, SK.

Vljudno vabimo vse sodelavce Karitas 3.
maja 2015 na Brezje k Mariji Pomagaj na zahval-
no srec¢anje in sveto maso s pricetkom srecanja
ob 15. uri.



To je naSa zaveza za dar vere Vanj.
To je na%a obveza za Zivi Kruh.

Vet in bolj konkretno o praznovanju 25-letnice
Karitas v Sloveniji pa v naslednji stevilki. ®

Molitev vsakega 25. v mesecu

Skupaj z Radiem Ognjiste bomo vsakega 25. v
mesecu ob 12h molili za ljudi v stiski, konkretno
za eno izmed peretih stisk danasnje druzbe. Po-
vabljeni ste, da se takrat pridruzite tej molitvi.

Poleg te molitve pa bo ena ZK prevzela molitev
in sveto maso 25. v mesecu za ljudi v stiski in
sodelavce Karitas po vsej Sloveniji. Ta molitev bo
zahvala za vse, kar je bilo dobrega v teh 25 letih,
in hkrati prosnja, da bi zmogli $e naprej biti glas
revnih in v sluzbi ¢lovekovega dostojanstva. V ne-
deljo, 25. januarja, bo molitveno $tafeto zatela ZK
Preska. Za ostale mesece pa vas vabim, da se od-
locite za to in nam sporocite, kdaj bi bila vasa ZK
pripravljena prevzeti molitveno $tafeto. Svojo od-
lotitev lahko sporotite preko telefona 01 300 59
60 ali elektronske poste: helena.zevnik@karitas.si

v sluzhbi clovekovega dostojanstva il

KARITAS V SLUZBI
CLOVEKOVEGA DOSTOJANSTVA

Stavek, ki je naslov danasnjega razmisljanja, je
zapisan v novi izjavi o viziji in poslanstvu Karitas na
Slovenskem za prihodnje Stiriletno obdobje. V celoti
se glasi:

Karitas -
ljubeca skrb Cerkve za ljudi v stiski.
Glas revnih v druzbi.
V sluzbi ¢lovekovega dostojanstva.

V petindvajsetih letih organiziranega delovanja v
slovenski druzbi je Karitas dosegla velik razvoj ne
le v obsegu materialne pomoti, ampak predvsem
v izgradnji svoje notranje identitete, ki se pri pomo-
Ci ubogim v duhu evangelija kaze kot spostovanje
in zascita temeljnega ¢lovekovega dostojanstva,
upostevanje duhovnih dimenzij in spostljiv, €loveski
pristop do ljudi v stiski. Zato je vizija dela na tem
podro¢ju v prihodnosti:

nKaritas je zagovornik dostojanstva vsakega
cloveka, posebno Se revnih in ranjenih. Karitas
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kot obcCestvo ustvarja dom za vse, s tem da v
druzbi sodeluje z drugimi ter z obveScanjem in
ozaveSCanjem gradi pravicno (vzgojiteljica), so-
c¢utno in solidarno druzbo ter si prizadeva za so-
éutje in spravo.« (iz StrateSkega nacrt Karitas — po-
glavje Druzba)

Seveda ne gre le za dostojanstvo na druzbeni
ravni (priznanje), ampak predvsem na osebni ravni,
na ravni medtloveskih odnosov vseh treh soude-
lezenih v karitativni dejavnosti (prejemniki pomoti,
sodelavci in dobrotniki). To so odnosi spostovanja
dostojanstva, ki so prezeti z ljubeznijo v resnici, ki je
Ljubezen sama. Kajti le v odnosu (do sebe in dru-
gih) se izrazi dostojanstvo in le iz odnosa do Stvar-
nika je res utemeljeno popolno spostovanje ¢loveko-
vega dostojanstva. (Katekizem katoliske Cerkve)

Karitas je eden poglavitnih izrazov pristnosti ka-
toliske Cerkve v osrcju druzbe in ¢loveske zgodo-
vine. Vsaka kr$éanska skupnost je poklicana, da
deli radost in upanje ter je v oporo vsem, ki so
zalostni in trpijo. Kristjani z vsemi dobrohotnimi lju-
dmi delimo eno upanje: upanje v svet miru, sprave,
pravicnosti, solidarnosti in svobode za vse ljudi tega
sveta (http.//www.Kkaritas.si/o-karitas/). Zelja Karitas
je, da se v Cerkvi in druzbi, v skladu z evangelijem
Jezusa Kristusa in naukom cerkvenega uciteljstva,
stalno dvigujeta raven ozavestenosti in prizadevanj,
ki so prednostno usmerjena najprej k revnim. 1z nji-
hovega zornega kota poskusa kljubovati krivicnim
razmeram in si prizadeva za pozitivnhe spremembe.
Kot cerkvena ustanova zeli Karitas s svojim delova-
njem usposobiti in spodbuditi tako samo Cerkev kot
tudi zupnijska obtestva za sprejemanje polne odgo-
vornosti za solidarnost v druzbi in u¢inkovito priceva-
nje za krstno poklicanost v Bozje otrostvo in bratsko
povezanost. V Kristusu smo vsi ena druzina, ki naj
nikogar ne izkljucuje. Ne glede na vse trplienje na
svetu to upanje klice k odgovornosti in h konkretnim
dejanjem za vse trpecte, ki so nasi bratje in sestre in
jim zato moramo stati ob strani. Karitas po zgledu
Jezusa Kristusa zeli delovati med najbolj odrinjeni-
mi, zapuscenimi, zavrzenimi in trpecimi. Ob strani
jim stoji z materialno, duhovno in dusevno oporo in
si prizadeva, da postanejo dejavni soudelezenci, ki
sami dolocajo svojo lastno pot k dostojanstvu
in ¢lovecnosti (Strateski nacrt Karitas 2014-2018).
Zato je takoj za evangelijem, ki je temeljno vodilo
za veselo sluzenje in sotutno skrb, zapisana vredno-
ta, ki smo jo poimenovali: Clovekova enkratnost in
dostojanstvo.

Clovekovo dostojanstvo je nelotljivo povezano
s Clovekovimi pravicami, ki so utemeljene v zako-
nih. Celovito spoStovanje pravic zahteva priznanje,
da ima vsakdo pravico do dostojnega zivljenja in
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pravico do hrane, vode, osnovne zdravstvene oskr-
be, izobrazevanja in nastanitve (Katekizem katoliske
Cerkve).

Sodelavci Karitas pomagajo posamezniku, dru-
zini oz. skupini ne glede na bioloske, osebnostne,
statusne, nacionalne, verske, ideoloske, politicne in
druge razlike. Vse osebe, potrebne materialne, du-
hovne ali dusevne pomocti, sprejemajo, taksne kot
so, in se pri delu z njimi opirajo na pozitivne strani
njihovega Zivljenja.

Sodelavci Karitas ob nudenju pomoti ljudem v
stiski, medsebojnem sodelovanju ali ob sodelovanju
s sodelavci drugih organizacij varujejo dostojan-
stvo, zasebnost, osebno, psihofizicno in duhovno
celovitost in individualnost posameznika ter upo-
Stevajo njegovo kulturo in vrednote. (Strateski nacrt
2014-2018 - natela in vrednote)

V analizi raziskave Karitas 2010 (Potocnik, V., in
drugi) je zapisano:

»Ce hotemo v Karitativnem delovanju ¢loveku za-
res pomagati, ga sprejeti z vsem, kar ima in cesar
nima, je treba uposStevati tako njegove material-
ne, dusevne in duhovne potrebe kot tudi iz tega
izhajajoce stiske. Treba je zacutiti njegovo resnic-
nost, se vanj vziveti. Z njim socustvovati. Le tako
smo mu lahko zares blizu. Raziskava je med drugim
tudi pokazala, da zaradi revscine skoraj polovica
(42 %) prejemnikov pomoci Karitas stalno ali
pogosto cuti zalost, tretjina jih nosi v sebi obcutje
krivicnosti druzbe do njih, 30 % jih cuti osamlje-
nost, skoraj toliko tudi ponizanje, Cetrtina pa mocno
jezo. Da Zivijenje nima smisla, dozZivija 16 % uporab-
nikov pomoci, skoraj toliko pa jih ima obcutek, da
niso nikomur potrebni oziroma so odveeé.« ®

V DRUZINI SEM DOMA

Z druzinami, s katerimi smo se srecali na okrogli
mizi v Celju, smo govorili o razlicnih stiskah iz na-
Sih druzin, poudarek pa smo dali vprasanjem, kdo
nam je pomagal, kako smo preziveli, kaj smo dobili
od znancey, prijateljev, karitativnih sodelavcey, in bi-
stveno, kako smo se ohranili kot druzina. Izrecenih je
bilo veliko nepozabnih besed, zapisali pa smo tisto
najbolj bistveno. Vet pa je ostalo v srcih poslusalcev.

Strajnarjevi so pettlanska druzina. Pri prvi hterki
so po dveh dneh po rojstvu ugotovili, da Evelin bo-
leha za redko boleznijo, imenovano agenezija korpu-
sa kalosuma (corpus callosum agenesis). Povezave

med levo in desno polovico njenih mozganov zaradi
manjkajotega kromosoma ne delujejo, zaradi Cesar
se tezko nauci celo najpreprostejsih gibov, kot je dvi-
ganje glave. Prvi trenutki, ko so zdravniki potrdili dia-
gnozo, so bili res tezki. Materi je bila v oporo blizina
moza. V veliko pomot jim je bilo, da so za zdravje de-
klice mnogi prosili v molitvah. Tako se je pri treh letih
naucila po napovedih zdravnikov za njeno diagnozo
tako rekot nemogotih vestin — tudi samostojnega
sedenjal

V druzini pa sta poleg Evelin e dva zivahna otro-
ka. Preizkusnjo dozivljajo kot obitajno zivljenje dru-
zine z majhnimi otroki. Ote poudarja, da je njihova
preizkusnja predvsem ta, da Zivijo na 37 m?.

Kot blagoslov zakonca poudarjata, da sta imela
moC sprejeti situacijo in da sta to milost prejela ter jo
znala unovciti. Pravita, da je to zanju bogata izkusnja,
in ne preizkusnja. Veselje, nasmeh, upanje in opti-
mizem pa je opaziti na obrazih vseh Clanov druzine
Strajnar.

Zakonca Radej sta starSa treh deklet in sedmih
vnukov. Prek leti sta se sretala z odvisnostjo hterke,
ki se je 10 let sretevala z drogo, preden je odsla v
komuno. Starsa sta hcer obiskovala v komuni in se
udelezevala sretanj na Zavodu Pelikan Karitas. Ote
e hvalezen, da je obiskoval sretanja, saj e tudi sam
marsikaj spoznal. Od tega je ze veliko let, a kot pravi-
ta: »Odvisnost bo ostala del nas.« In s to odvisnostjo
je zivela vsa druzina. Mama se je ob spoznanju, da je
hti odvisnica, pogosto sprasevala, zakaj, in to vpra-
Sanje je bilo zanjo najtezje.

Po prihodu iz komune pa ni bilo enostavno najti
sluzbe, ki bi si je hti zelela. »Vesela sem, da sedaj
ima zaposlitev in lahko Zivi.« Pri tem zakonca doda-
jata: »Ce druzina krizo sprejme, ob tem zori, in tako
Jje bilo tudi pri nas.« VVsaka tezava, Ce jo sprejme, ¢lo-
veka obogati. Tudi odnos zakoncev je zrastel v teh
tezavah. Odnos do vere se je kristaliziral in poglobil.

Natasa Sorko in Mijo Levacic se vsakodnevno
sretujta z druzinami in posamezniki, ki se sootajo z
zasvojenostjo z alkoholom. Pri tem delu se jima zdi
najpomembnejse, da ima posameznik s tezavo od
odvisnosti moznost, da se lahko obrne po pomot,
da se zaveda, da lahko spremeni le ta trenutek, s
pogledom na prihodnost. Pomembno jih je okrepiti,
da razmisljajo, da iz stiske lahko najdejo tudi lepe iz-
kusnje in tudi sami zase ogromno pridobijo. Bistveno
pa je, da se sootijo z nastalo problematiko. Odvi-
snost je bolezen in hud problem sodobnega tasa,
ki prizadene vse druzinske Clane, ne le tistega, ki
zlorablja omamno snov, saj se druzina prilagodi odvi-
snosti. ReSevanja odvisnosti se |e treba lotiti resno,
z majhnimi koraki. Vesela sta za vsak majhen korak



posameznikov, ki jih vodita po tej poti. Vsi skupaj pa
se veselijo za vsako reseno druzino.

Mijo je bivsi odvisnik od alkohola. Od leta 1988
abstinira. O¢i te poti sta mu odprli njegova h¢i in bo-
lezen. 13 let je obiskoval klub zdravljenih alkoholikov.
Nato se je odlotil za studij in postal laicni terapevt.
Leta 2001 sta z Nata5o ustanovila drustvo Zarek
upanja, z namenom preventive pri otrocih. Na zatet-
ku drustva je pomagala dr. Zdenka Cebasek Travnik.

Poudarjata, da pri zasvojenosti odnosi trpijo, in
posleditno je v druzini veliko konfliktov. Pogosto se
sretujemo z zasvojenostjo enega izmed zakoncev in
ob prvem koraku je najprej treba priti do bistva, po-
slusati ter slisati drug drugega. Narediti prvi korak je
zelo tezko. Odlotitev za abstinenco je edina prava
pot v zdravo in osebnostno bogato zivljenje. Ob tem
je zazelena podpora ozjih druzinskih €lanov, saj ne-
bogljeni in negotovi osebnosti stojijo ob strani in so ji
V neizmerno pomoc.

Rok Metlicar e peti otrok in pravi blagoslov v dru-
zini. Pravi: »Vsak duhovniski poklic zraste v druzini,
Se zdalet ne v idealnih druzinah. Sam kot duhovnik
zelo rad delam z dedisc¢ino, ki sem jo prejel v lastni
druzini, in zdi se mi, da je zupnijsko Zivijenje druzina
— in Ce je to dom, je pricevanje ter s tem pricevanje
za druzine. Na duhovniski poti sem zivel v zupniscu z
zupnikom in gospodinjo. Takrat sem prejel tisto, kar
mi je v pomoc¢ pri mojem danasnjem delu — delati z
in za druzine. 21 let vodim zakonsko skupino, kjer se
Clovek srecuje z realnostjo — kaj vse Zivijenje je. Tako
tudi duhovnik omisli svoj celibat. Kot opora druzini se
mi zdi, da se najprej u¢im poslusati, in vedno znova
slisati, kaj je bistveno. Najvet se srecujem z druzina-
mi, ki so se srecale s smrtjo bliznjega. Pomembno
je, da Clovek slisi, da v dom ne prides kot zupnik,
ampak kot Clovek, ki pride zaradi Njega. Karitas je za
Cerkev tisto okno druzinam, ki oznanja vrednote in jih
zivi. V druzini sem doma in vsak od prostovoljcev Ka-
ritas bi lahko predstavil delo, ki ga opravija za druzine.
Visi smo ena druzina. Bogu hvala za vse prostovoljce
Karitas, ki si vzamejo ¢as za ljudi v stiski, se zanje
zrtvujejo, molijo ... Visak izmed nas je orodje v Bozjih
rokah, zato ker je srce polno in se razdaja.« ®

SOLIDARNOST MED BRATI IN
SESTRAMI V DRUZINI

V nasi druzini smo poleg mame in oteta tri sestre
in trije bratje. Ceprav je starejsa sestra ze zasnovala
svojo druzino, smo Se vedno zelo povezani. Naso
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druzinsko  skupnost
Z najvecjim veseliem
imenujem dom, kjer
smo delezni bratske
ljubezni, medseboj-
nega  razumevanja,
pomoci in sotutja. To
so temelji solidarno-
sti, ki sta jih med nas
postavila mami in ati
s pomocjo dosledne
krstanske vzgoje in
zivljenja po veri. Vera
je zame najmocnejsi
povezovalec vseh nas
bratov in sester. Vsi
aktivno  sodelujemo
vV zupniji, kar pomeni,
da imamo podobne
interese. Smo skavti,
starejsi kot voditelji, mlajsa pa kot udelezenca, vsi
pojemo Vv cerkvenih zborih, starejsi smo birmanski
in oratorijski animatorji. Vse te dejavnosti nas na raz-
licne natine pripravijo do tega, da moramo biti med
seboj solidarni: pomagamo si pri pripravi programov
za tabore, pri izvedbi raznih delavnic, drug drugemu
svetujemo, kako nekaj narediti $e boljse, drugace,
si med seboj delimo ideje, znanje itd. Vsi igramo
tudi kak instrument, zato smo skupaj sestavili hisni
bend. Igramo na oratoriju, pri mladinskih in skavt-
skih sv. masah. Zelo lepo je, ko se skupaj zberemo
na sicer redkih vajah, saj se vedno zabavmo, poje-
mo in ustvarjamo. Dominik pripravi ozvotenje in vse
ostale tehnitne stvari (tudi note, priredbe) in takrat
poleg samih sebe razveselimo $e mami in atija, v
okviru zupnije pa tudi druge, saj nas vedno pohvalijo
in povejo, da bi lahko vetkrat zaigrali. Seveda pri teh
skupnih projektih ne gre vedno vse gladko. Mnogo-
krat trcimo ob ovire, kot so: pomanjkanje tasa, nav-
zkrizje urnikov in obveznosti, kratki roki za pripravo
ter posleditno improvizacija ... Takrat vedno prav
pride potrplienje, iskanje skupnih tock in resitev, ne
pa ovir, najbolj pa ljubezen in odgovornost do tega,
kar pocnemo. Izkusnja kaze, da smo vcasih lazje so-
lidarni navzven, do drugih (se zrtvujemo, potrpimo,
tvegamo, se prilagodimo), manj pa, ko gre za Cisto
vsakdanje, domate stvari.

Vendar tudi doma najdemo €as za skupno druze-
nje. Kdaj pa kdaj si ogledamo kak dober film, igramo
druzabne igre (Activity, Ligretto, Reaction, Remi,
Jungle speed, Clovek ne jezi se) ali pa se pogovar-
Jamo. Zelo pomembno se mi zdi, da se med seboj
poslusamo, si lahko zaupamo kaksne skrbi, vesele
dogodke, mnenja. Vsako leto se potrudimo in skupaj
pripravimo darilo za obletnico poroke nasih starsev.

Foto: arhiv druzine Stefan
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Za solidarnost potrebujemo pobudo, izziv. To ne
more biti kar nekaj. Mora biti konkretno in takrat se
7ze znamo odzvati. Solidarnost mora biti vzajemna,
ker se sicer kdo navelica biti vedno solidaren z dru-
gim. Ce je solidarnost res potrebna, za to ni nikoli
problem. To Cutis, to ti pove notranji glas in stopis
nekomu naproti.

Vtasih se je treba tudi dogovoriti, postaviti pra-
vila in spostovati dogovore. Solidarnost se hrani z
bratsko ljubeznijo, sotutjem in veseliem, da nam je
skupaj lepo. Ce te zelje in izkusnje nimas, je tezko
biti solidaren, deliti z drugim, odstopiti od svojega ...

Starsevska skrb in vzgoja za dobroto je prerasla v
solidarno bratsko in sestrsko povezanost in sodelo-
vanje. Brez tega bi tlovek tezko vztrajal v drzi, da Ze-
lis in storis drugemu, kar zelis sam zase. Veselje do
solidarnosti se hrani z zadovoljstvom, ko pomagamo
drugemu resiti stisko ali problem, z njim sotustvuje-
mo Vv trpljenju, ko nam nekaj uspe skupaj narediti, ko
se imamo lepo, ko se zabavamo in smejimo.

Seveda ni vse samo zabava, je tudi zrtev in od-
poved, a »brez muje se Se Cevelj ne obuje«, pravi
pregovor. Mi pa zelimo biti sretna druzina, ki si deli
dobro in vse drugo, ki si pomaga in gradi sozitje, ki se
preprosto ima »fajn«. Cim veckrat in, Ce se da, vsi. ®

Vv luci strokovnosti IS

POTI RESEVANJA 1Z KLOPCICA
NASILJA NAD STAREJSIMI

Obtutek sramu, krivde, nemoti in obupa so po-
gosti spremljevalci zrtev nasilja. Starejsi do svojih
bliznjih tutijo ljubezen in predanost in morda niti ne
mislijo, da so delezni nasilja. Nekateri so preprica-
ni, da so za nasilno vedenje lastnih otrok, sorodni-
kov ali negovalcev krivi sami. Tako tiho trpijo svojo
usodo. Veasih Zelijo z molkom ohraniti svoj ugled v
druzbi ali pa zastititi povzrocitelja nasilja.

V institucijah so starejsi v podrejenem polozaju
in se zavedajo, da bodo zaradi starosti in spremlja-
joCih bolezni prav gotovo se kdaj potrebovali stro-
kovno pomot, zato ne storijo nicesar.

Nasilje pa ni vedno jasno vidno in razumljeno kot
nasilje oziroma je okolica do nasilja nekriticna zaradi
kulturnih, druzbenih in drugih razlogov.

Ce ob stiku s starejso osebo opazimo, da dozi-
vlja nasilje, z njo vzpostavimo dober odnos, v ka-
terem bo lahko spregovorila o svojem dozivljanju.
Osebi pozorno prisluhnemo in jo podpremo v raz-
misljanju, da ni prav, kar se ji dogaja. StarejSi osebi
pomagamo, da naredi nactrt nadaljnjih ukrepanj za

razresitev situacije. Smo v oporo, vsaj dokler ji ni
nudena strokovna pomoct. Prisotnost pozitivno na-
ravnane in dobrohotne osebe bo tudi kasneje sta-
rostniku v veliko spodbudo, da se upre nasilju.

Ce pa starejSa oseba ne Zzeli ukrepati zoper na-
silneza, tega ne storimo proti njeni volji. V tem pri-
meru jo usmerimo Vv iskanje oseb v njeni okolici, ki
jim zaupa, kot so sorodniki, prijatelji, sodelavci Zu-
pnijske karitas ali zupnik/duhovnik, da so ji v oporo
v tezkih trenutkih in se morda na njihovo spodbudo
odloti za korak iz nasilnega kroga.

Imel sem hude financne tezave, ker so mi so-
rodniki, moji najblizji, pobrali prav vse, tudi hiso.
Zdaj nimam nic¢esar. To mi je bila najvecja ziviljenj-
ska Sola. Nikomur ne zaupam vet. Sem v domu
in imam svoj mir. Soseda mi je prav svetovala, naj
grem v dom.

Ko je zaradi hudega nasilja resno ogrozeno
zdravje ali Zivljenje starostnika oziroma ko je stor-
jeno hudo kaznivo dejanje, to takoj javimo policiji
ali tozilstvu in naredimo vse, da oseba ne dozivlja
nadaljnjega nasilja. Policijo lahko poklicemo na ano-
nimni telefon Skupaj proti kriminalu (080 12 00), ki
deluje 24 ur na dan, ali na Klic v sili 112 (reSevalci,
gasilci, policija), 113 (policija). Lahko pa naredimo
e-prijavo.

Starostnik se lahko obrne na institucije in stro-
kovnjake, ki so dolzni nadalje ukrepati in predvsem
zaSctititi osebo (Zakon o prepretevanju nasilja v
druzini, 2008). Strokovno osebje je dolzno ukrepati,
ko izve za nasilno dejanje.

V zdravstvenih institucijah lahko najdemo sogo-
vornika v osebnem zdravniku, ki starostnika po-
Zna, ve za njegovo zdravstveno stanje. Ko zdravnik
izve za nasilje, je dolzan ukrepati, lahko tudi svetuje
najbol] ustrezne institucije za pomot. Poveze se
tudi s patronazno medicinsko sestro, ki deluje na
terenu, v domacem okolju starostnika. Ob pozna-
vanju druzinskih razmer in v sodelovanju z drugimi
strokovnjaki sodeluje pri iskanju ustrezne resitve.

Pri reSevanju tezav se strokovnjaki povezejo s
centrom za socialno delo, ki zrtvi svetuje, poma-
ga in ji nudi umik v zatocCisce. lzvajalce nasilja pa
tudi usmerja v izobrazevalne, psihosocialne in zdra-
vstvene programe.

V' Sloveniji imajo pri nudenju razlicnih oblik po-
moci zrtvam nasilja pomembno viogo razlicne ne-
vladne organizacije. Veliko jih nudi pomot¢ zen-
skam in otrokom, ki veljajo za bolj ranljive. Njihove
storitve so brezplatne, nekatere tudi anonimne. Ko
se starostnik odlo¢i za trnovo pot prijave kaznivega
dejanja, pa mu nudijo tudi zagovornistvo in sprem-
stvo skozi pravne mline.



Nekaj moznosti:

® Drustvo za nenasilno komunikacijo, Linhartova
cesta 13, Ljubljana, Vlojkovo nabrezje 30a, Koper:
- telefonsko svetovanje
v Ljubljani: 07 434 48 22 (ponedeljek, torek,
Cetrtek 10.00-15.00) ter
v Kopru: 05 639 37 70 in 031 546 098
(ponedeljek, sreda, petek 10.00-14.00)
- Svetovanje po posti: info@drustvo-dnk.si,
dnk.koper@siol.net
- Iindividualno svetovanje

® Drustvo SOS telefon
za zenske in otroke — zrtve nasilja
- telefonsko svetovanje: 080 11 55 (ponedeljek—
petek: 12.00-22.00; sobota, nedelja, prazniki:
18.00-22.00)
- 0sebni svetovalni pogovor in zagovornistvo po
predhodnem kontaktu
- skupina za samopomoct
- umik v zatocisce
e Zavod EMMA, enota Ljubljana in Krsko
- krizni telefon: 080 21 33 (vsak dan 8.00-15.00
in 18.00-21.00)
- svetovalna pomoct
po e-posti: zavod.emma@siol.net
- Iindividualno svetovanje, zagovornistvo, sprem-
Stvo na institucije

¢ Klic v duSevni stiski
- telefonsko svetovanje: 01 520 99 00
(vsako no¢ 19.00 —7.00)

¢ Varuh c¢lovekovih pravic
- na telefonu: 080 15 30 nudijo pomo¢ in usme-
ritve, ko so iz¢rpane vse druge moznosti

Prav gotovo je smiselno najti pomot in podporo za
ukrepanje pri razlicnih organizacijah in drustvih (dru-
Stvo upokojencev, Zupnijska karitas ipd.) v lokalnem
okolju. Drugit pa je z namenom zasCite starostnika
bolje poiskati stik z nekom v oddaljenem kraju.

Ko zaznamo nasilje v domu za starejse ali v zdra-
vstveni ustanovi, ki ga izvaja obiskovalec ali zaposle-
ni, se pogovorimo z odgovorno osebo, po potrebi pa
poistemo pomot e v zunanjih institucijah. Pri tem
moramo biti previdni pri ukrepanju, da se ne poslab-
$ajo razmere za starostnika in se ga ne izpostavlja po
nepotrebnem.

Mamo sem ob nasem popoldanskem obisku ze
drugit naSla v postelji, ker se je nobenemu od zapo-
slenih ni [jubilo oble¢i, sama pa se te dni malo slabSe
pocuti. Govorila sem z vodjo nege in zdaj je bolje.
Izgovarjajo se na pomanjkanje kadra. Ali sploh pomi-
slijo, kaj je tistih nekaj minut za oblacenje v primerjavi
s celim dnevom v postelji?

Nasilje je nesprejemljivo, tudi nad starejsimi. S
povetevanjem odvisnosti pri vsakdanjih opravilih se
zmanjsuje njihova mot za samostojno ukrepanje.
Ko smo v stiku z njimi, se u¢imo zaznati nasilje. Ob
pripovedovanju njihovih dozivljanj posku$ajmo slisati
tudi tisto, kar je povedano »med vrsticami«. Gradnja
odnosov, iskren pogovor in vzajemno spostovanje so
klju€ za preprecitev nastanka prepirov, stresa in preo-
bremenjenosti ljudi v domatem okolju in posledieno
tudi nasilja.

O nasilju nad starejsimi se malo govori, teprav je
problematika vedno bolj pereta tudi zaradi slabsanja
ekonomskih in druzbenih razmer. Ko je bil 15. junij
leta 2012 proglasen za Svetovni dan zavedanja o zlo-
rabah starejSih, je bila podana dodatna spodbuda, da
se o tem pogovarjamo, in kjer je treba, prevzamemo
pobudo za spremembo.

Ko je poteptano in ponizano tlovesko zivljenje, je
nasa tloveska in krstanska dolznost, da ukrepamo.
Zatnemo lahko z dobrim vzgledom, z druzenjem s
predstavniki mlajse generacije, da jim (ponovno) vli-
vamo spostovanje do starejsih in jim pomagati obli-
kovati prave vrednote.
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Marija Milavec Kapun je visja medicinska sestra in so-
cialna pedagoginja z 19-letnimi izkusnjami. Vet let je delala
v patronaznem varstvu, v bolnisnici. Vodila je tudi center za
oskrbo starejsih. Zdaj izobrazuje bodote medicinske sestre
in druge $tudente na podrotju starosti in staranja, delovanja
za zdravo zivljenje in prostovoljstva. Povezuje se z razlicnimi
nevladnimi organizacijami, ki skrbijo za blaginjo starejsih.
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ZUPNIJSKA KARITAS
GORJE SE PREDSTAVI

V okviru Zupnijske karitas v Gorjah deluje 16 pro-
stovoljk, ki tako kot tudi po drugih ZK pomagamo
druzinam in posameznikom v stiskah v nasi zupniji
z materialno pomotjo, vcasih pa tudi z nasveti. V
nasih krajih hvala Bogu ni toliko materialnih stisk, je
pa veliko stisk v smislu odvisnosti. Sodelavke se ve-
dno rade prikljuc¢imo skupnim akcijam Karitas, kot je
akcija 40 dni brez alkohola, Manjsa sveta za sotlo-
veka sreta, Dohodnina za ljudi v stiski ..., in tudi na
ta nactin nekaj prispevamo za reSevanje stisk v nasi
zupniji. Posebno pozornost namenjamo tudi nasim
starejsim in osamljenim, ki jih vsako leto obistemo v
predvelikonotnem in predbozicnem ¢tasu po vaseh
na njihovih domovih ter v domu za starejse v Ra-

Foto: Arhiv ZK Gorje

dovljici, na binkostno nedeljo
pa po 10. masi zanje v zupni-
SCu organiziramo druzabno
sretanje z nastopom mladih
ter kosilom. Ena izmed udele-
zenk je letos dejala: »Ze dolgo
se nisem imela tako lepo ...«
Vsakemu udelezencu sreta-
nja otroci pripnejo na obleko
tudi lepe rozice, ki jih izdelajo
sami v okviru delavnic Kari-
tas, ki jih ze nekaj let ob sobotah v zupnistu organi-
ziramo za otroke, obitajno na dva meseca.

Namen delavnic je pogovarjati se z otroki o
razlicnih tematikah, ki pogosto temeljijo na biblic-
nih zgodbah in so povezane s prazniki, kot so Velika
noc, Binkosti in Bozic. Ob tem Zelimo otroke vzgajati
za vrednote, spodbuditi njihovo ustvarjalnost in ob-
cutek za solidarnost do soljudi, 5e posebej njihovih
vrstnikov doma in po svetu, ki so v razlicnih stiskah.

Nekatere delavnice so tudi medgeneracijske, npr. iz-
delava butaric za cvetno nedeljo. Pomemben del de-
lavnic je tudi druzenje otrok med seboj, e posebno
ob druzabnih igrah. V predbozicnem obdobju v letu
2014 smo izvedli tri razlicne ustvarjalne delavnice,
ki vam jih zelimo v tem prispevku malo podrobneje
predstaviti. V oktobru smo z otroki barvali keramitne
cvetlitne lontke za obdarovanje starejsih in bolnih v
Gorjah pred bozicno-novoletnimi prazniki. Pobarvali
in poslikali smo 90 lontkov, v katere smo posejali
bozitno Zito, in jih ob obiskih podarili starejsim. Pred
prvo adventno nedeljo smo skupaj z otroki in nekaj
mamicami izdelovali adventne vencke. Bila nas je
res velika druscina, preko 60 otrok in tudi nekaj ma-
mic. Vsakdo si je lahko ventek izdelal zase, za svoje
stare starse, nekaj pa smo jih naredili 5e za ostale
zupljane in jim jih ponudili po nedeljski masi. Zbrani
prostovoljni prispevki so vedno namenjeni druzinam
v stiski. V decembru smo v okviru delavnic izdelali
tudi okraske in jaslice za okrasitev vaSkega trga v
Gorjah za prireditev, ki je tam potekala konec de-

cembra za lep5o pripravo vastanov na praznike ...
Zelo smo veseli, da izvedbo teh delavnic preko raz-
pisa za preventivno delo z mladimi finan¢no podpira
nasa obcina. Nas zupnik Branko pa zelo rad poskrbi,
da se otroci ob koncu delavnic tudi malo posladkajo.
Sodelavke Karitas smo resni¢no vesele vse podpore
iIn pomembne vloge zupnika pri nasem delu.



Kaj pa je tisto, kar nas sodelavke v nasi Kari-
tas med seboj povezuje, bogati ...?

Prav gotovo so to nasa sretanja enkrat meset-
no, kjer se poleg molitve, pogovorov in nacrtov o
nasem delu ter utenja drug od drugega tudi veliko
nasmejemo. Vsaj enkrat letno imamo priloznost za
skupne duhovne vaje in romanje, druzijo nas tudi
izobrazevanja in seminarji, ki jih organizira Karitas.
Predvsem pa nas bogati in povezuje skupno delo za

dobro soljudi.

PRISLUHNIMO BOZJEMU
NACRTU ZA CLOVESTVO

Tema (Ne veC suznji, ampak bratje), ki sem jo
izbral za poslanico ob praznovanju 48. svetovnega
dneva miru, se navdihuje v Pismu apostola Pavla
Filemonu, v katerem apostol prosi svojega sodelav-
ca, naj sprejme svojega suznja Onezima, ki je postal
kristjan in zato po Pavlovem mnenju zasluzi, da ga
ima za brata. Tako pise apostol narodov: »morda je
bil zato za kratek tas loten od tebe, da bi ga spet
pridobil za zmeraj, in sicer ne vet kot suznja, am-
pak kot brata, nadvse dragega ...« (FIm 1,15-16) Ko
je Onezim postal kristjan, je postal Filemonov brat.
Spreobrnjenje h Kristusu — zatetek novega zivljenja
Kristusovega utenca — je novo rojstvo (prim. 2 Kor
517; 1 Pt 1,3), ki obnavlja bratstvo kot osnovno vez
druzinskega in temelj druzbenega Zzivljenja.

V Prvi Mojzesovi knjigi (prim. 1 Mz 1,27-28) be-
remo, da je Bog ustvaril €loveka kot moza in zeno
in ju blagoslovil, da bi rodila in se mnozila: iz Ada-
ma in Eve je naredil starsa, ki sta, uresnicujot BoZzji
blagoslov biti rodovitna in se mnoziti, ustvarila prvo
bratstvo, bratstvo Kajna in Abela. Kajn in Abel sta
brata, ker prihajata iz istega naro€ja in imata zato isti

Misel ene izmed sodelavk: »Sama bi na prvo
mesto postavila svoj obcutek, da imam vse sode-
lavke rada. Rada kot ljudi. Pri najstarejsih sodelavkah
obcudujem njihovo sposobnost, da e premorejo
razmisljanje z 'zdravo kmectko pametjo' in v prvin-
skem duhu vere. Dobro delajo tako, kot one Cutijo.
StarejSe sodelavke s srcem Zivijo Karitas v svojem
'teritorialnem obmocju' in zaznajo, kaj se godi sose-
dom. Njihova pomoc je zato vedno preprosta — od
srca do srca. Prijateljska, osebna. Ni materialna, ker
sprejemajo, da nekdo zivi tako, drugi pa drugace. Da
imajo nekateri ve¢, drugi pa malo. Ce zacutijo, da bi
bila koristna materialna pomoc¢, pa najprej pomislijo,
kaj bi dale one, sele potem previdno vprasajo na-
prej. Vedno vprasajo tajnico za pomo¢ osebno, ker
razpravijanje na sestankih vetinoma dozivijajo kot
izdajo zaupanja, kot nevarnost za opravijanje in ra-
znaSanje novic po vasi. Ta njihov nacin je zame ideal
Karitas, ki je na vasi se mogoc¢. Nekje v sebi cutim,
da je to treba ohraniti, ker to ni socialna ustanova,
ampak sobivanje v skupnosti. To je Se prvinski ob-
Cutek solidarnosti in sobivanja.« ®

izvor, naravo in dostojanstvo svojih starsev, ustvar-
jenih po BoZzji podobi in slicnosti.

Vendar bratstvo izraza mnogoterost razlicnosti
med brati, teprav so povezani po rojstvu in imajo
Isto naravo Iin enako dostojanstvo. Kakor bratje in
sestre so vse osebe po naravi v odnosu z drugi-
mi; od njih se razlikujejo, a imajo isti izvor, naravo
in dostojanstvo. V moti tega je bratstvo osnova
za mrezo temeljnih odnosov za izgradnjo od Boga
ustvarjene tloveske druzine.

Zal je med v Prvi Mojzesovi knjigi opisanim stvar-
jenjem in prerojenem v Kristusu, ki naredi vernike
brate in sestre »prvorojenega med mnogimi bra-
ti« (Rim 8,29), tudi negativna resnicnost greha, ki
veckrat prekine iz stvarjenja izhajajoCe bratstvo ter
nenehoma pati lepoto in vzvisenost tega, da smo
bratje in sestre iste tloveske druzine. Kajn ne le,
da ne more prenasati svojega brata Abela, ampak
ga iz zavisti ubije in zagresi prvi bratomor. »Kajnov
umor Abela tragitno pricuje o njegovem korenitem
zavratanju njune poklicanosti, da sta brata. Njuna
zgodba (prim. 1 Mz 4,1-16) razkriva tezko nalogo,
h kateri so poklicani vsi ljudje, da Zivijo povezani in
skrbijo drug za drugega.«

(iz Poslanice ob praznovanju 48. svetovnega dneva

miru 1. januarja 2015: Ne vec suznji, ampak bratje,

Zalozba Druzina, Cerkveni dokumenti) ®
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S slovenska karitas

DEINSTITUCIONALIZACIJA:
1IZZA ZIDOV NAZAJ V SKUPNOST

Eden klju¢nih izzivov sodobne druzbe in s tem
tudi mreze Vkljuten.si je podrocje deinstituciona-
lizacije. Gre za gibanje, ki spodbuja opustanje to-
talnosti ustanov in na njihovo mesto postavlja vire
skupnosti. Izrazit primer le-te spremljamo na po-
drotju dusevnega zdravja. Nekdaj zloglasni pristopi
v psihiatricnih bolnisnicah se vse bolj umikajo bolj
proznim oblikam skrbi za ranljive tlane nase sku-
pnosti.

nDusSevna bolezen kot druzbeno pomirjevalo?«

Tako se izzivalno sprasuje Tanja Lamovec, avto-
rica knjige Ko resitev postane problem in zdravilo
postane strup. Izkusnje iz prakse namrect e danes
kazejo na to, da »oseba s tezavami v dusevnem
zdravju ob vstopu v psihiatricno bolnisnico pogosto
dobi etiketo 'psihiatricnega bolnika'. S to oznako
se ji odvzame moznost odlocanja, vpogleda v la-
stno kartoteko ter podporo v samostojnosti in indi-
vidualnosti. ‘Ko si noter, si njihov!'«, povzame Imre
Jerebic, generalni tajnik Slovenske karitas, ki se
pri svojem delu srecuje tudi z uporabniki psihiatric-
nih storitev. »Tezava je v tem, da se v obravnavo ne
vkljutuje svojcev in drugih bliznjih. Clovek ob od-
pustu iz psihiatricne bolniSnice ostane brez so-
cialne mreze. Potrebni so tudi ustrezni programi,
ki bi mu pomagali v najbolj ranljivi fazi odpusta iz
bolnisnice, ko potrebuje spremljanje, da ponovno
zazivi v skupnosti,« $e opozori.

Namesto v psihiatricno bolniSnico v ...
bremenilno druzino?

Deinstitucionalizacija in z njo povezana skupno-
stna skrb za duSevno zdravje pa izhajata iz potreb
uporabnika. Njun namen je razvoj sluzb znotraj sku-
pnosti, ki osebam s tezavami v dusevnem zdravju
omogocajo bivanje v domatem okolju in ohranjanje

raz-

w

socialne mreze. Na voljo so Stevilne stanovanjske
skupine, dnevni centri, informativne pisarne ter
druge oblike pomoti, kot je osebna asistenca, po-
mo¢ druzini na domu, nadomestna druzina, razbre-
menilna druzina idr.

Drustvo Sent deluje na podrotju dusevnega
zdravja ze 22 let. Na njihova vrata letno potrka 1800
uporabnikov. V. d. izvr§na direktorica drustva dr.
Spela Zgonc pove: »Pri svojem delu izhajamo iz
potreb uporabnika. Skupaj z njim izdelamo indivi-
dualni naért, v katerem skusamo upostevati nje-
gove zelje. V tasu bivanja v stanovanjski skupnosti
delamo tako z uporabniki kot njihovimi svojci.
Tako se razvijejo bolj zdravi odnosi, nautijo se sa-
mostojnosti in postanejo bolj neodvisni v odnosu
do svojih starsev ob vrnitvi domov. Prav tako vse
udelezene informiramo o sami bolezni, da se
zmorejo z njo bolje spoprijeti.«

Pomoé¢ z umetnostjo: od prvega 'Skljoca’ do
mednarodne razstave!

V enoti drustva Sent v Kopru so v sklopu projek-
ta Outart izvedli fotografsko usposabljanje. Foto-
graf in fotografinja, ki sta izvajala usposabljanje, sta
pri eni od uporabnic opazila posebno nadarjenost
za fotografijo. Njene fotografije so bile razstavljene
na skupinskih fotografskih razstavah v Kopru, Lju-
bljani in Nemtiji.

Deinstitucionalizacija stereotipov

Pri deinstitucionalizaciji gre torej za kompleksno
reSevanje problematike, ki vkljutuje tudi resevanje
stanovanjske stiske, zagotavljanje platanega dela,
moznost izbire, moznost prostotasne, kulturne in
Sportne ponudbe ter druge spodbude posamezni-
ku, da znova postane polnovreden ¢lan skupnosti.
In ne nazadnje, kot opozarja Vito Flaker, pionir de-
Institucionalizacije pri nas, gre za razgradnjo stere-
otipov, za ovrednotenje nasSih miselnih okvirov,
da bomo zmogli preseci sive zidove locevanja med
»nami« in »njimi«. ®

KAVARNA £ RAZGLEDON

Dodatno usposabljanje za mlade zaposlene in prostovoljce v NVO

IZKUSENI

Privoséi si krepilno skodelico znanj izkusenih predavateljev!

Razvij svojo karierno idejo od zrna do pozivljajoéega napitka!
Odloéitev, ki vkljuCuje! Aroma, ki ostane ...

Informacije na: info@vkljucen.si, www.vkljucen.si, telefon: 030 646 943 tJ
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BOZICNE ZGODBE

Kolikokrat smo si sodelavke Karitas rekle, da
bomo v boziénem ¢asu opustile nase vsakodnev-
ne aktivnosti in se posvetile same sebi, druzini in
Bogu. Besede so eno, dejanja pa drugo. Ze me-
diji v tem ¢asu, morda tudi zato, ker se politi¢na
in gospodarska scena umiri, pritiskajo na nas in
sprasujejo, kaj in kako bomo revnim v teh dneh
pomagali. Moj odgovor je vedno enak: »Mi revnim
pomagamo skozi vse leto, do sredine decembra
smo hiteli deliti materialno pomo¢, v ¢asu pred
bozicem obiskujemo ostarele in bolne ter prisluh-
nemo nakljuénim stiskam.«

Toda natrti so eno, realnost
pa Cisto nekaj drugega. Ze dolgo &
vemo, da so ljudje v tem tasu se
bolj odprti za pomot. Advent in
bozitno sporotilo trka na srca, in
¢e ne prej, si ljudje takrat Zelijo po-
magati.

Da je »ljubezen iznajdljiva«, ni
treba posebe] govoriti. Z Radia
Ognjiste so me poklicali in pove-
dali, da jih je klicala gospa iz nase-
ga konca, ki bi rada bila »boZicek
za en dan«. Skupaj z mozem in
otroki bi pripravili paket za druzino,
ki ima malo denarja in veliko otrok.
Hm, kaj ji bos rekel, da naj to naredi
v januarju? Nemogote. Nisem ho- S8
tela vkljutiti druzine iz nasega oko-
lja, ker bi jih neposredno sretanje
z dobrotnico lahko prej uzalilo kot
razveselilo, zato sem poklicala so-
delavko iz Istrske OK. Pavla je kot
iz topa povedala za druzino, kjer sta ote in mati brez
dela, pred kratkim pa so dobili osmega otroka. Potem
je vse potekalo brez mene, vendar sem na sveti veter
po e-posti dobila zahvalo darovalke, kjer je zapisala:
»NaSa druzina je dozivela najlepsi bozit, najini otroci
pa najbolj50 vzgojo.«

Najvetjo zgodbo pa mi je bilo dano doziveti na pri-
reditvi dijakov Skofijske gimnazije v Zavodu svete-
ga Stanislava v Ljubljani. Gospodu Celestini je Jana
posredovala nekaj zgodb preizkusanih druzin, ki sem
jih zapisala za drugo priliko. Nagovorile so ga v taki
meri, da je vprasal, Ce jih lahko uporabijo za vzpod-
budo pri adventni akciji njihovih dijakov. Dva dni pred
bozitem me je povabil, da se jim pridruzim v njihovi
Sportni dvorani na prireditvi in recem hvala za to, kar

so zbrali. Kaj naj bi odgovorila drugega, kot da pridem,
Ceprav je bilo treba prestaviti peko potic v drugi plan.
Prireditev je bila velitastna, od pesmi do predstave,
nagovora in tudi podelitve priznanj razredom za najlep-
Se jaslice. Povedali so tudi, da so dijaki v adventnem
tasu poceli razlicne stvari, od peke in prodaje piskotov
do prireditev in kaj vem 5e kaj, in zbrali neverjetno veli-
ko vsoto denarja, vsaj za moje pojme, saj sem vajena
darov po 10, 20 morda celo 50 EUR. Res hvala lepa,
spostovani profesorji, hvala lepa, dragi mladi, zaradi
vas se ne bojim, da bi karitativna vizija ljubezni do bli-
znjega ugasnila. Drugi del te zgodbe pa je bil e lepsi.
S sodelavko Hermino sva se odlotili, da dan po sv.
Stefanu povabimo te druzine na €aj in povemo, kako
nameravamo razdeliti zbrano. Lepo se je bilo skupaj
usesti za mizo, ena mama je prinesla pecivo, druga
doma narejeno tokolado; skratka, ob skupni mizi ni
bilo cutiti, kdo je prejemnik in kdo darovalec. Sedaj pa

ze veselo iz teh sredstev platujemo poloznice, ki jih
sami ne bi zmogli.

So pa tudi manj prijazne zgodbe, ki se lahko konta-
Jjo dobro le tako, da se vkljuti vet ljudi. Tako je nekaj
dni pred bozicem prisel gospod. Njegovo pripoved bi
lahko oznatila z »dolga zgodba«: v kontni fazi je bil on
in njegova druzina pred delozacijo. Zalomilo se je,
dolg se je kopitil in na koncu odlotba. Za tako hude
primere imam vedno v rezervi dobrega Gospoda (za-
radi njegove velikodusnosti sem napisala veliko zate-
tnico), Cigar imena pa ne bom povedala, ker vem, da
noce. Povedala sem mu zgodbo in ob njegovi reakciji
so mi prisle pred oti Jezusove besede »dajte jim vi
jesti«, kajti pomagal je, hitro in kolikor je mogel. S sku-
pnimi motmi smo dolg poravnali in po novem letu je



prejemnik pomoti poklical in se zahvalil z besedami:
»Kljub stiski smo doziveli najlepsi bozit.«

Se bi lahko pisala o zahvali druzine, ki zaradi stro-
Skov s tezko boleznijo otroka ni zmogla pokriti polo-
znic, pa o »nasem« Dejanu, ki je za bozit dobil nove
Cevlje, pa 0 gospe, ki ji je prav na bozi¢ zmanjkalo drv,
in $e in 5e. Vem, da boste rekli, da nisem povedala ni¢
novega, da se s podobnimi zgodbami sodelavci Kari-
tas sretujete na vsakem koraku. Prav je tako, saj za to
tudi smo. Je pa res, da ob takih neformalnih sretanjih
spozna$, da je med nami veliko dobrote in ljubezni.

Sredi januarja je bilo finale. Zupnija Renée Ze de-
set let zapored organizira dobrodelni bozieni koncert
za doloteno stisko. Tokrat so zeleli pomagati druzini,
ki so jo doletele poplave. BoZidara, voditeljica Deka-
nijske karitas llirska Bistrica, je s sodelavkami izbrala
druzino, ki jim je voda tekla skozi hiso in se zaradi raz-
licnih drugih problemov $e dolgo ne bodo uspeli po-
brati iz te stiske. Cudovito petje Stevilnih nastopajotih
in vzpodbudne besede zupnika ter zgodba o potrebni
druzini so polno cerkev obiskovalcev nagradili za kul-
turni in duhovni uzitek, darovalce pa, da so z veseljem
darovali.

Po Sloveniji je bilo veliko bozicnih zgodb, ki so s
svojo umetnisko interpretacijo nagovorile poslusalce
in gledalce. Karitativne boziéne zgodbe so drugac-
ne, vendar najlepse takrat, ko nekdo trka, ti pa odpres;
pa e nekaj je, niso vezane le na konec decembra, tak
bozit lahko doZivis vsak dan. e

DVANAJST UR PRED HOFERJEM

Mesece nazaj smo se na sestanku Karitas vipavske
dekanije odlotali, ali naj sprejmemo ponudbo Hoferja
in gremo tudi mi pred trgovski center prosit za brate
in sestre v stiski. Ne le pripravit kosare, ki se sicer v
trgovinah, kjer jih imamo, zelo dobro obnesejo in so
jih domatini Zze navajeni, ampak prav stat pred trgo-
vine in ... Omahujote nas je spreobrnil zelo odloten
poziv nase sodelavke, ki je dolga leta Zivela ez luzo
in je otitno ze veliko ur prezivela tudi na takih akcijah.
»Seveda, jaz se javim, tukaj se lahko dobi ogromno
dobrin in naredi ogromno reklame za naso dejavnost!
Pa zelo dobro je, Ce otroci sodelujejo zraven in kaj iz-
delujejo, risejo ...« »Dobro, ona bo prevzela, pomagali
bodo otroci iz Popoldneva na Cesti, robo bomo pa ze
prepeljali in popisali na Karitas,« je bila odloCitev. A ta
navdusena gospa ni mogla stati pred Hoferjem, ker je
hudo zbolela. Tako sem namesto nje tam pristal sam
z nekaj animatorkami iz PNC. V vseh teh akcijah smo
veliko nabrali in se tudi veliko nautili drug od drugega,
zaposlenih v Hoferju ter tudi od ljudi, ki so ali pa ne
darovali v nase vozitke.

o

In tudi v decembru smo stali ... Ma, saj tam nismo
stali zaradi nas, bili smo le del velike druzine, ki si tudi
v stiski pomaga. In tudi pri tej akciji nam je veliko ljudi
pomagalo ze pri sami izvedbi. Ko je bila recimo zara-
di smrti v druzini potrebna zamenjava, je takoj vskocil
mladenit, ki je ravno prisel iz Ljubljane, ko smo bili po
prvem vikendu v zagati glede prevoza, nam je drugi
takoj pripeljal svoj kombi ... Nasa nadebudna priho-
dnost je ponudila Ze pripravijen seznam dobrin, ki so
jih darovalci po Zelji in zmoznosti nakupili v trgovini in
Jih potem odlozili v vozitke, nekateri molte, drugi z na-
smeskom, tretji z opozorilom, da naj damo res tistim,
ki to potrebujejo, tetrti »Tudi meni pomagate, a je do-
bro, da dam tudi sam tistim, ki imajo manj kot jaz!«
Posebno zanimivi so bili otroci, ko so jih starsi spod-
bujali, naj odloZijo sladkarijo, ki je skorajda niso spustili
iz zavetja svojih rok, v kosaro za druge otroke v stiski,
in jim ob tem tudi odgovorili na kopico vprasanj: »Tata,
zakaj pa smo dali tokolesnik tistemu velikemu stricu
v vozitek?« (Ja, za tokolesnik sem pa prestar ©) Nasi
mladi upi so vetkrat poslusali tudi tegobe in polititne
spodbude, €e§, naj gremo pred parlament in podobno.
Ceprav jih je obtasno tudi zeblo, so letake glasno in
pogumno molili tudi svojim sosolcem, stricem, tetam,
sosedom, utiteliem ... Prisla nas je posnet tudi Planet
TV. Imeli smo res izredno dobre odnose z zaposlenimi
trgovkami in poslovodkinjo go. Jasno na Celu, ki so
nam pomagale na vsakem koraku!

Po dveh vikendih je na%e skladiste po pridnem
sortiranju sodelavk bogatejse za 700 kg hrane in 100
kg ctistil ter higienskih pripomotkov. To smo nabrali
v dvanajstih urah pred trgovino. Ne znamo, ne zmo-
remo pa izmeriti, kaksna je teza dobrote, pogovoroy,
nasmehov, ki so se ob tem porodili, in tudi bo (je) dala
svoj sad. Tiste meritve opravljajo tam Gori, kjer bodo
nekot rekli: »Kar koli ste naredili kateremu izmed teh
mojih najmanjsih bratov, ste meni storili.« A te nas
gospa ne bi spodbudila, bi si ukradli veliko in lepo izku-
Snjo! Skoda, kajne? e

POMEN CUSTEV
V NASEM ZIVLJENJU

Izobrazevalno srecanje sodelavcev in prosto-
volicev Skofijske in Zupnijskih karitas

Tudi letos se je na izobrazevanju v Antonovem
domu na Vitu, ki je potekalo 10. januarja, zbralo veli-
ko prostovoljcev iz mnogih Zupnijskih karitas. Vet kot
dvesto nas je bilo. Za uvod nas je ogrela Vokalna sku-



pina Borovnitke z Iga: osem deklet in kitarist. Zapeli
so ventek slovenskih zimzelenih skladb in ustvarili pri-
jetno vzdusje, kot nalast za predavanje, ki je sledilo.
Leto3nja predavateljica dr. Katarina Kompan Erzar
je strokovnjakinja za podrotje zakonske in druzinske
terapije, predavateljica na Teoloski fakulteti in strokov-
ni vodja Frantiskanskega druzinskega instituta v Lju-
bljani. Njeno predavanije je imelo naslov Zakaj se bo-
jimo custev? Spregovorila je 0 pomenu tustev, kako
se jih premalo zavedamo. Custva vodijo nase zivljenje,
so kot kompas, ne izbiramo jih sami. So stvar telesa,
ne razuma. Custvovanje usmerja nase telo in ga vodi

do najustreznejsih odzivov na dogajanje zunaj in zno-

traj nas. S pomocjo zavestne pozornosti na ta dejanja
in obtutja lahko bolje razumemo proces tustvovanja,
poistemo njegov pomen in namen ter se iz teh izku-
Senj utimo, razvijamo nove nacine razmisljanja, se po-
vezujemo s soljudmi, oblikujemo naso notranjo drzo,
nas odnos do okolice.

Blaga pozitivna Custva (veselje, hvaleznost, upa-
nje, zabavnost, spostovanje, ljubezen) so prisotna ves
Cas, ves tas so nam dostopna, zahtevajo pa zavestno
pozornost, saj se ne vsiljujejo, medtem ko so nega-
tivna Custva avtomatitna, intenzivna in nas preplavijo
v trenutku. Ohranimo pozornost na pozitivha tustva
in na njih gradimo odnose ter se ne izogibajmo in ne
bezimo pred negativni tustvi, ki so zelo dragocena.
Tako nas lahko na primer jeza, ¢e jo znamo pravilno
usmeriti, zene naprej k premagovanju ovir in dosega-
nju ciljev, strah pred boleznijo pa nas zene k temu, da
se zavarujemo, da poistemo odgovore na vprasanja o
nasem stanju, sili nas v utenje novih stvari. Bodimo
pozorni, razmislimo o njih, poskusajmo jih prepoznati

in regulirati in gledati nanje pozitivno. Stik s sabo in
poznavanje lastnih tustev je tudi temel] sotutja, ki je
tako pomembno za nase delo.

Po predavanju smo druzenje nadaljevali v estih
ucilnicah. Razdelili smo se na manjse skupine, naloga
vsake od skupin pa je bila napisati pesem. Vsak posa-
meznik naj bi prispeval vsaj eno vrstico. Tema, o kateri
smo pisali, so bila tustva. Za zakljutek dne smo pesmi
na odru tudi prebrali. Bili smo preseneteni, veseli, nav-
duseni. ©

MIKLAVZEVA DOBROTA

Miklavzev dan v cerkvi svetega Petra in Pa-
vla v Zagorju

Pred cerkvijo se je zbralo mnogo otrok, od do-
jentkov do mladincev, veroutenci ter otroci, ki pri-
hajajo na Zupnijsko karitas. Bili so vseh starosti,
razlicnih veroizpovedi in skupina romskih otrok.
Ob 16. uri jih je sprejel in v cerkev povabil zupnik
Jani Tusak. Z lepimi besedami jih je pozdravil in jih
pripravil na sretanje z Miklavzem. Najprej so videli
parklje, ki so bili zelo mirni, tako da se jih otroci niso
bali. Otrok je bilo okrog 400, vsi so bili v spremstvu
starsev.

Nasi mladinci so pripravili zanimivo dramsko
predstavo, ki je trajala 30 minut. Otroci so mirno
spremljali dogajanje pred oltarjem. V predstavi je
bilo veliko angelov. Nato je prisel Miklavz v sprem-
stvu angelov in parkljev. Miklavz je pozdravil vse
otroke in ostale v polni cerkvi. Po nagovoru jim je
razdelil darila, nato pa je bil tas za osebni pogovor z
Miklavzem in fotografiranje z zupnikom in ostalimi
nastopajocimi.

Po kontanem druzenju so vsi otroci s paketi
veseli odsli iz cerkve. Na plostadi pred Delavskim
domom sta jih pricakala Miklavz in zupan Matjaz
Svagan, ki jih je pozdravil, jim zaZelel vse dobro in
rekel, da jih ima rad.

Vsi, ki smo pripravljali darila in opravili vse po-
trebno za miklavzevanje, smo si zadali, da se po



kontani prireditvi dobimo na €aju in nato odidemo
domov. A zgodilo se je drugate. Ob odhodu iz cer-
kve je zupnika pred vrati zupnista takal brezdomec
iz sosednje zupnije in sosednje obtine. Brezdomec
je nagovoril zupnika, da potrebuje denar, hrano in
prenociste. Zelel je, da ga nekdo odpelje v Berto-
ke. Zupnik se je veliko tasa pogovarjal z gospodom
Prelcem, kako resiti njegove tezave. Zelel je, da se
skupaj pogovorimo o dokonéni pomoti brezdomcu.
Vsi smo c¢utili, da je Miklavzev veter in da udejanja-
mo njegovo dobroto. Po daljsem pogovoru z brez-
domcem smo poklicali direktorja Hotela Kum g. Jo-
zeta Uleta, ki je sprejel brezdomca, mu dal veterjo,
toplo sobo in zajtrk. Tako smo zakljucili praznovanije
in obdarovanje nasih najdrazjih otrok. Tudi druzenja
ob taju nismo vet potrebovali. Odsli smo vsak na
svoj dom. e

PRAZNICNO VZDUSJE

Polona Sporin

V Domu sv. Lenarta skusamo vselej praznovati
tako, da bi vzdusje ¢im bolj priblizali dogajanju v do-
mactem druzinskem okolju. V ta namen smo v ad-
ventnem Casu, ali e hotete, v veselem decembru
praznicno okrasili domske prostore, spekli pecivo
in tudi potico, se igrali tombolo in prisluhnili razlic-
nim nastopajotim glasbenikom. A najprej nas je ob
svojem tasu obiskal sv. Miklavz in nas razveselil z
dobro voljo in darili. Tekom meseca so za nas s svo-
jim nastopom dobro poskrbeli pevci s Teznega, iz
Svete Trojice, Maribora ter pevke ljudskih pesmi iz
Male Nedelje. Na bozicnem koncertu so nam pre-
pevali pevci MPZ pri KUD Tontek Breznar iz Korene
in pevke ljudskih pesmi pri DU Lenart. Med koncer-
tom so nam slovenskogoriski skavti izrocili lutko
miru iz Betlehema in nas nagovorili s poslanico.

OBCNI ZBORI/PLENUMI
PO SKOFIJSKIH KARITAS

7. 3. Nadskofijska karitas Maribor, zatetek s
sv. maso v stolnici sv. Janeza Krstnika v
Mariboru, nadaljevanje v Slomskovi dvo-
rani

7. 3. Skofijska karitas Novo mesto, zatetek s
Sv. maso v zupnijski cerkvi sv. Mihaela ob
9.00, nadaljevanje v Baragovem zavodu

7. 3. Skofijska karitas Koper, zatetek s sv.
maso v zupnijski cerkvi v Vipavi ob 9.00,
nadaljevanje v Skofijski gimnaziji Vipava

14. 3. Skofijska karitas Murska Sobota, zate-
tek s sv. maso v zupnijski cerkvi v Verzeju
ob 9.00, nadaljevanje v Marijanistu

14. 3. Skofijska karitas Ljubljana, zatetek s sv.
maso v stolnici sv. Nikolaja ob 9.00, na-
daljevanje na Teoloski fakulteti v Ljubljani

20. 3. Skofijska karitas Celje, zatetek s krizevim
potom v cerkvi sv. Jozefa v Celju, nadalje-
vanje s plenumom v Domu Sv. Jozefa

\. J

Vsako leto nas v tem €asu obistejo tudi utenci
in ucitelji iz OS Lenart ter otroci in vzgojiteljice iz
enote vrtec Lenart in
nas razveselijo z glas-
bo in plesom. Z utenci
iz OS Lenart in ¢lani
DU Lenart smo se dru-
zili 5e ob igranju dru-
zabnih iger. Ogledali
smo si tudi lutkovno
predstavo.

Slovesno smo pre-
ziveli tudi sveti ve-
cer. Ob 16h smo se
v domski kapeli zbrali
pri polnotnici, ki jo je daroval upokojeni nadskof g.
Franc Kramberger. Pri sveti masi je prepeval dom-

V druzini se zacutim zares doma,
ko smo vsi zbrani pri mizi, pri mo-
litvi, da se zacutimo, povezani s
svojimi dragimi: mozZem, otroki,
vnuki z zahvalo za hrano.



ski pevski zbor. Ob 18h smo blagoslovili hiso. Ze
en dan prej smo postavili jaslice v avli doma in na
varovanem oddelku. Jaslice, postavljene v kapeli,
so rocno delo Antonije Pavalec, stanovalteve hte-
re. Tega dne je domska kapela zasijala tudi z novim
oltarnim prtom, ki ga je prav za to slovesnost izve-
zla stanovalka Agata Pozar. Izdelali smo Se jaslice,
s katerimi smo sodelovali na razstavi jaslic v Sveti
Trojici.

Druzili smo se v skupini, kjer razvijamo medge-
neracijsko branje. V predpraznicnem tasu so stano-
valce obiskali prostovoljci ZK, zupani in predstavniki
raznih drustev, da bi obogatili njihov vsakdanjik.

Tik pred koncem leta smo se zavrteli $e na silve-
strskem plesu ob Zivi glasbi. e

BOZICNO KOSILO V LJUDSKI
KUHINJI BETLEHEM

Darko Bratun

Sodelavci Nadskofijske karitas Maribor ob vegjih
cerkvenih praznikih vedno Zelimo, da ljudje, ki so v
stiski in potrebujejo spremljano pomot, 5e posebe;
obCutijo moC praznovanja in sporotila, ki ga le-ti

prinasajo. Tako je bilo tudi ob tem boZzicu. Na sam
praznik nas je v Ljudski kuhinji obiskal celjski $kof in
apostolski administrator mariborske nadskofije g.
dr. Stanislav Lipovsek.

V zatetku nam je spregovoril 0 bozitu in pome-
nu upanja, ki ga novorojeni Odresenik prinasa v
nasa zivljenja. Prijetna beseda in izreCena voscila
so se ob g. skofu hitro prelevila v prijetno bozicno
vzdusje in doziveto prepevanje bozicnih pesmi.

Vsi prisotni so se zeleli srecati s skofom. Vsa-
kemu posebej je s stiskom roke in simbolitno bo-
zicno podobico ter skromnim darilom zazelel dozi-
vet bozi€ in upanja polno novo leto. Vsi, ki smo bili
navzoCi v Ljudski kuhinji Betlehem, smo veseli in
bozitno obogateni odhajali domov.

Hvala g. skofu za obisk in vizitacijo mariborske
Karitas na nacin, ki je v vseh nasih srcih prizgal no-
vega ognja in dal nove spodbude za delo z najbolj
ubogimi med nami. ®

»Ko Je Jezus prisel v Petrovo hiso, je videl, da
njegova tasca lezi in ima vrotico. Dotaknil se je
njene roke in vrocica jo je pustila. Vstala je in mu
stregla. Ko se je zveterilo, so privedli k njemu veli-
ko obsedenih. Z besedo e izgnal duhove in ozdra-
vil vse bolnike. Tako se je izpolnilo, kar je bilo rete-
no po preroku lzaiju: On je odvzel nase slabosti
in odnesel nase bolezni. (Mt 8,14-17)




PREDPRAZNICNO
LAZARJEVO KOSILO

V sredo, 24. decembra 2014, se je murskosoboski
Skof. Msgr. dr. Peter Stumpf ob predpraznicnem kosi-
lu sretal z obiskovalci Ljudske kuhinje. Gostitelj Joze
Hozjan, predsednik Skofijske karitas Murska Sobota,
je pri kosilu sprejel sodelavce in prostovoljce Lazarje-
vega doma ter donatorje. Mestno obtino Murska So-
bota je zastopala podzupanja Jasmina Opec, Center
za socialno delo Murska Sobota, direktorica mag. Na-
tasa Meolic, Elektro Maribor, direktor enote Murska
Sobota, Uro$s Kolari¢, Proconi d.o.o. direktorica Re-
nata Murmayer, zdravstveno ambulanto Dean Koves,
odgovorni zdravnik pro bono, svetovalnico za zasvo-
jene Zvone Horvat Znidersic, strokovni vodja progra-
mov Skupnosti sretanje v Zavodu Pelikan Karitas.

Zbrane je pozdravil predsednik Skofijske karitas
Murska Sobota Joze Hozjan. V nagovoru za obiskoval-
ce, sodelavce in donatorje je g. skof poudaril pomen
sluzenja ubogim.

Po vet letih priprav in iskanju primernih prostorov
za Lazarjev dom se je g. skof Peter januarja 2014 odlo-
Cil dati za ta namen na razpolago bivse prostore vrtca
v Skofijski zgradbi. Februarja smo imeli sveto maso za
dobro pripravo in blagoslovitev delavcev in prostovol;-
cev, ki so »rekonstruirali otroski vrtec v ljudsko kuhi-
njo«. 14. maja 2014 pa je bil Lazarjev dom blagoslo-
vljen in predan v sluzenje pomocti potrebnim.

Z Mestno obtino Murska Sobota in Centrom za
socialno delo smo ugotavljali, da bi bila pomot v Ljud-
ski kuhinji potrebna okrog 5stiridesetim ljudem v stiski.
Ze prvi mesec so potrebe prerasle nase analize. Vse-
skozi je Stevilo prosilcev za topli obrok narascalo. Pre-
ko sedemdeset jih je bilo upravicenih decembra 2014.
Nekateri so Ljudsko kuhinjo obiskovali krajse obdobje,

o

drugi ves tas. Vseh skupaj je bilo razlicnih obiskoval-
cev preko sto, tistih, ki so Ljudsko kuhinjo obiskovali
Vsaj en mesec.

Ko odpres lepo oblikovana velika vhodna vrata in
vstopi$ v Lazarjev dom, kar takoj zatutis nekaksno to-
plino, ki te obda in te sprejme. Obiskovalci nam vedo
povedati, da se v njem pocutijo prav posebno dobro.
Povedo, da ob hrani iz kuhinje prejmejo $e neko do-
datno hrano pomiritve, sprejetosti, razumevanja, Spo-
Stovanja.

Konec leta 2014 nas je »odvisnost« od drzave
postavila pred veliko preizkusnjo. Enaintridesetega
decembra smo prejeli zavrnitev enega od programov
na Ministrstvu za delo, druzino in socialne zadeve,
prav tako je zmanjkalo denarja za javna dela, tik pre-
den smo prisli na vrsto. Programi v Lazarjevem domu
morajo neprekinjeno iti naprej, je bil sklep Zupnijske
karitas Murska Sobota, in tako bosta vsak dan po dve
prostovoljki pomagali v Lazarjevem domu. ®

PROBLEMI
Z ZASVOJENOSTJO DANES

Zasvojenost je bolezen, ki nam v sodobnem tasu
kaze, kje se kot druzba in posamezniki izgubljamo, v
cem smo Sibki. Vemo, da so zasvojenosti raznovr-
stne, a kljub Stevilnim dostopnim informacijam sami v
primeru konkretnega sootenja vtasih ne vemo, kako
ravnati, in se v bojazni, da tovrstnim tezavam nismo
kos, raje umaknemo. Z namenom priblizati poznava-
nje vidikov zasvojenosti (od drog ter alkohola) in mo-
znosti konstruktivnega ravnanja je na decembrskem
Cetrtkovem izobrazevalnem veteru Skofijske karitas
Novo mesto spregovoril strokovni delavec Zavoda
Pelikan oziroma Terapevtske skupnosti Sretanje, g.
Alojzij Stefan.

Med bolj ranljivimi druzbenimi skupinami, ki so
dovzetne za zasvojenost, so prepoznani mladi, sicer
pa je zasvojenost bolezen tudi starejsih starostnih
skupin. Intenzivno tustveno doZzivljanje ter hitro me-
njavanje razpolozenja, impulzivno odlotanje, iskanje
sprejetosti, osebne potrditve ipd. so sicer povsem
obitajni vidiki odrastanja, a hkrati tudi stanja, v katerih
je mladostnik bolj dovzeten za kratkotrajno sreco, ki jo
ponuja omama. Po mnenju g. Stefana je pomembno,
da ob prvem zaznanem signalu starsi ne opravicujejo
mladostnikovega poseganja po omamnih substancah,
hkrati pa, da njihov odziv ni pretiran, saj s tem le se
poslabsajo situacijo. Pomembno pa je, da znajo starsi
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postaviti jasne meje ter zahtevati dosledno spostova-
nje le-teh, kar je tudi sicer eden od pomembnih ele-
mentov programa omenjene terapeviske skupnosti.

Zdrs v zasvojenost je postopen, odvisnik pa zapa-
de v zadovoljevanje umetno ustvarjene potrebe, ki
stasoma vse bolj zavzema prvo mesto v njegovem
zivljenju. Odlotitev za zdravljenje je navadno pogojena
s prisilo — ko odvisnik ne vidi vet izhoda, se znajde na
dnu in je zmozen priznati, da potrebuje pomog, ter jo
je pripravljen tudi sprejeti. V »komunskem« programu,
ki odvisnika celostno obravnava in ureja njegovo Zivlje-
nje, so strokovni delavci pogostokrat delezni vprasa-
nja, v kaksnem delezu uporabniki uspesno zakljutijo
zdravljenje. Alojzij Stefan je pojasnil, da je pomemben
vsak posameznik, ki zmore zakljutiti sicer zahteven
program in si na novo urediti zivljenje. Uspesnost je
pogojena s posameznikovo voljo, lastno vero v ozdra-
vljenje, zmoznostjo osmisliti vse dozivete izkusnje,
pripravljenostjo svoje znanje podeliti z drugimi ter
sotasnim sodelovanjem njegovih bliznjih v procesu
zdravljenja. In uspeh je mogot le, e se zdravljeni za
spremenjen nacin zivljenja odloti vsak dan znova.

Predavanje smo zakljutili z diskusijo ter spodbudo,
da se prostovoljci in sodelavci Karitas pogumno od-
zovemo tudi na stiske ljudi, ki so povezane z zasvoje-
nostjo — da kontaktiramo skupnost Sretanje/ohranimo
vero v ozdravljenje teh ljudi/nudimo oporo bodisi du-
hovno prek molitve bodisi na kaksen drug konkreten
nacin, ki je v pomot odvisniku oziroma njegovim do-
macim ali pa je njegov namen v preventivi — v spremi-
njanju odnosa do drog in nas samih. @

ADVENTNI VENCEK

Letos nas tako lepo nagovarja geslo »V druzini sem
domac. Saj ima vsak od nas svojo druzino, a to geslo
nas povrne za pol stoletja nazaj, v izbo z majhnimi
okni in krusno petjo v kotu, iz katere je pogosto disalo
po sveze petenem kruhu. Ob veterih, zlasti zimskih,
smo se ob tej peci zbirali, si izmenjali izkusnje, se za-
hvaljevali za radosti in bridkosti minulega dne, molili in
prosili za vse dobro v prihodnje. Skupaj smo iskali pot
Cez ovire in jo tudi nasli, nato pa razbremenjeni odha-
jali v posteljo, ki smo jo delili z bratcem ali sestrico.
Cutili smo, da smo v druzini doma, da se vsak veter
lahko zatetemo v toplo okrilje druzine.

Da bi vsa] deltek te topline, te varnosti, tega pri-
jetnega vonja ali vsaj nekaj lepega vnesli v danasnjo
druzino, smo prostovoljci ZK Crnomelj resno in z vso
vnemo nacrtovali »Teden Karitas«. Na Siroko smo od-
prli vrata svojega srca, $e bolj smo zacutili ¢loveka, 5li
smo med ljudi, povabili smo jih k sebi. Prisli so, neka-

teri s svojo stisko in nemotjo po nekaj tolazilnih besed
in drugi s svojo dobroto in ljubeznijo do bliznjega. Pri-
nesli so darove za tiste, ki nimajo, mnogi samo nekaj
malega, ker nimajo veliko. Zlasti lepo so bile obiskane
delavnice izdelovanja adventnih ventkov. Mnogi, zla-
sti mladi, vetkrat retejo: »Nimam vam kaj dati, lahko
pa kaj naredim.« Prav to smo v tednu Karitas imeli
v mislih, ko smo v popoldanskem tasu pripravili vet
delavnic. UdeleZili so se jih mladi in starejsi, pa tudi
otroci so bili med njimi. Spretni prsti so ovijali mah
okoli obrotev in jih krasili z naravnimi materiali. Nasta-
jali so ventki, vsak lep po svoje in v vsakega je bilo
vtkano veliko ljubezni. Vsakokrat je bilo to tudi lepo
medgeneracijsko druzenje, polno sprostenosti in le-
pega vzdusja, skratka, pokoj za duso v omamnem vo-
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nju po mahu. Adventne ventke so nase prostovoljke
ponudile na stojnici v soboto na »placu« in na prvo ad-
ventno nedeljo pri vseh svetih masah. Odziv zupljanov
Je bil presenetljiv. Ventkov je zmanjkalo, vsi so odsli v
nase druzine in bodo v adventnem Casu razveseljevali
njihove tlane. Upamo, da se bodo ob veterih zbira-
li ob njih in da se bo ob njih vsaka druzina po svoje
pripravljala na bozicne praznike. Kar vidimo iskrice v
otroskih oteh, ko bodo ob nedeljah opazovali vedno
vet goretih svetk. Morda se bo kdo izmed njih tez
mnoga leta spomnil lepega vetera, dozivetega prav
ob nasem adventnem ventku. ®




»S skupnimi moémi do prazniénih uzitkov«
Peka piskotov v Domu Lenart

»Kako mocéno doni skupno petje za dobro«

Dobrodelni boziéni koncert Zupnije Rence

»INas vsakdanji kruh je toplina soljudi.«

Pri kosilu v Ljudski kuhinji
Betlehem na bozi¢ni dan

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih

spletnih bralnikov.

Begunce iz Sirije in Iraka je pri-
zadela se huda zima.

Slovenska karitas nadaljuje z
zbiranjem pomo¢i. Veé na spletni
strani www.karitas.si
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