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ODPRTO SRCE
Mojca Kepic

Zdi se, da nekatere ljudi privlati uspeh, mot,
bogastvo in dosezki z zelo malo zavestnega tru-
da. Ko se ozremo okoli in nam pogled uide k
nasim misijonarjem v afriske dezele, opazimo
drugatnost. Polno pisanih barv, veselja, plesa,
druzenja in besed ... Temne obraze privlati cas,
ki ga prezivijo skupaj, kljub revscini, s katero se
soocajo. Tako preprosto zivljenje, a hkrati skrb
za jutrisnji dan.

Povabljeni smo k zavedanju, da nam ne sme
biti vseeno za ljudi v stiski doma in po svetu.
Kljub tezavam, s katerimi se sootamo, lahko
vedno prihranimo skromen prispevek za ¢lo-
vesko solidarnost do ljudi, ki Zivijo pod pragom
revscine.

Vsele] me gane, ko vidim, kako solidarnost,
socutje in medsebojna pomot vse bolj padajo
na ramena ljudi, ki nimajo pomembnega druz-
benega vpliva. Njihova dlan je odprta za soclo-
veka in prav ti so nam lahko za zgled. Ne poza-
bimo na tloveka, ki nam je blizu. Vsaka pomot
naj bo dana iz srca, ne glede na to, kaksna je.

Dobrih del ne delamo zato,
da nam bodo povrnjena,
podarjamo jih iz srca.
Podarjamo iz Cistega veselja
nad podarjanjem in

ne potrebujemo priznanja.
\_ J

r
NAPOVEDNIK

3.-14. 8. Delovni tabor Streha nad glavo v Banjaluki
18.-22. 8. Umetniki za Karitas, Sinji vrh nad Ajdovstino
25.-27. 8. Romanje v Avstrijo in na Slovasko

1. 9. Sretanje sodelavcev Karitas vipavske dekanije
na Slapu

23. 8. Romanje sodelavcev in prostovoljcev Karitas
mariborske nadskofije v Slovenske Konjice

.
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tema meseca

ZA SRCE AFRIKE

Na Slovenski karitas zelimo tudi letos nadalje-
vali s pomotjo najrevnejsim ljudem v osrcju Afri-
ke preko sredstev, zbranih v avgustovsko-sep-
tembrski akciji Za srce Afrike, s katerimi bomo
v sodelovanju s slovenskimi misijonarji, ki tam de-
lujejo, podprli posamezne razvojne in humanitar-
ne projekte. Letos spomladi sem skupaj s sestro
Vesno Hiti obiskala misijone na podezelju Ruande
in Burundija. Tam sem lahko videla, kaj vse je bilo
narejeno s pomocjo sredstev, zbranih v lanskoletni
akciji Za srce Afrike (vet na zadnjih straneh Zarka
dobrote), in tudi, kakséne so nadaljnje potrebe po
pomoci, da bi ljudem v teh krajih, kjer je revsci-
na $e ogromna, omogocili boljse osnovne pogoje
za zivljenje, npr. dostop do pitne vode, hrane,
zdravstvene oskrbe in izobrazbe - tistega, kar je
nam skoraj samoumevno. Podobne prosnje za po-
mot so prisle tudi s strani misijonarjev, ki delujejo
v drugih zelo revnih afriskih drzavah — v Malaviju,
Centralnoafriski republiki in na Madagaskarju. Gle-
de na potrebe lokalnega prebivalstva bomo v leto-
Snjem letu ob pomocti darovalcev podprli sledece
projekte v Afriki:

V okraju Kasungu v Malaviju, kjer zaradi re-
vscine primanjkuje 5solskih kapacitet in srednjo
Solo, ki je platljiva, zaklju¢i le 2 % vseh mladih,
bomo v sklopu novozgrajenega in e neopremlje-
nega srednjeSolskega centra z gimnazijo in inter-
natom, ki bo namenjen izobrazevanju revne pode-
zelske mladine, podprli nakup 150 pogradov za
opremo internata za dekleta, ki bodo prihajala iz
oddaljenih krajev. V 5oli bo kakovostne izobrazbe in
vzgoje letno deleznih 250 deklet in 250 fantov, ki
bodo tako lazje prisli do poklica in boljse prihodno-
sti. Projekt spremlja misijonar p. Lojze Podgrajsek.

Misijonarka s. Bogdana Kaveig, ki deluje v kraju
Safa v Centralnoafriski republiki, kjer 5e vedno
divjajo hudi nemiri in je zato revsctina Se vecja, nas
ponovno prosi za enoletno podpro pri nakupu riza
in druge hrane za podhranjene otroke v starosti
do 5 let, ki jim sestre vsaj 3-krat tedensko poma-
gajo s toplimi obroki v okviru zdravstvenega cen-
tra, ki oskrbuje 25.000 prebivalcev.

V Mukungu v Ruandi, kjer deluje misijonarka
s. Vesna Hiti, bomo podprli nakup nujno potreb-
nega kotla za prekuhavanje perila ter sonc¢nih
celic in baterij za elektricno napeljavo na bolni-
$niénem delu zdravstvenega centra, ki oskrbuje
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24.000 prebivalcev. Delo bo tako lahko normalno
potekalo tudi ponoti, ko je mnogim hospitaliziranim
otrokom in odraslim treba dati injekcije, zasiti ali
previti rane ipd. Podprli bomo tudi nakup zdravil za
duSevne bolnike, ki jih je v teh krajih zaradi posledi-
ce genocida In revscine veliko, od drzave pa center
ne dobi nobenih sredstev za ta zdravila.

V kraju Ampitafa na Madagaskarju bomo v
okviru zdravstvenega centra, kjer se mesecno rodi
do 270 otrok, podprli nakup nujno potrebne po-
rodniSniéne opreme ter obnovo porodne sobe, ki
je v zelo slabem stanju. V teh krajih je namret¢ zelo
pomembno, da mame rojevajo v porodnisnicah,
ker jih na ta natin manj umre pri porodih in otro-
ci ne postanejo sirote. Janez Krmelj nas prosi tudi

za podporo pri nakupu hrane za 200 osnovno-
Solcev, ki obiskujejo 50lo na tem misijonu. Mnogi
vsak dan pridejo pes v solo vet kot uro in pol hoda
dalet. S praznim zelodcem pa se je tezko uciti ...

V Kigaliju v Ruandi bomo pri novozgrajeni
osnovni 5ol za 500 otrok iz revnih druzin podprli
nakup Se manjkajoc¢ega Solskega pohiStva za 2
razreda in druge potrebne opreme, kot zahteva
ruandsko ministrstvo za Solstvo. Pouk v novi oli se
bo zactel januarja 2015, ko se v Ruandi zatne novo
Solsko leto.

To so prosSnje misijonarjev in ljudi, ki Zivijo v
srcu Afrike. Prosimo vas, da jih skupaj uresnici-
mo. Na Slovenki karitas bomo veseli vase podpore
tem projektom in s tem vase pomoti najbolj rev-
nim ljudem na Afriski celini. Sréna hvala!

V letosnjem septembru nadaljujemo tudi z do-
brodelno akcijo Z delom do dostojnega Zivljenja,
preko katere omogoéamo revnim druzinam v
Afriki in od letos tudi v Albaniji, da se z lastnim
delom prezivijo in dostojno Zivijo. K temu nas le-
tos vabijo slovenski misijonarji na misijonih v Ruan-
di in Madagaskarju, kjer ze pommagamo druzinam in
S0 5e nove potrebe po tovrstni pomoci, ter s. Vida
Gerkman, misijonarka v Albaniji. Na Slovenski ka-
ritas si namret zelimo, da bi v prihodnje pomagali
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druzinam v najrevnejsih drzavah sveta na vseh kon-
tinentih — v smeri globalizacije solidarnosti. Vsi, ki
bi zeleli podpreti ta prizadevanja misijonarjev za do-
stojnejse zivljenje druzin po svetu, lahko to storite
preko trajnika ali poloznice z mesetnim darom 6, 12
ali 24 EUR; obrnite se na Slovensko karitas, tel.: 01
300 59 60 ali e-posta info@karitas.si. Vet o akciji
lahko preberete na zadnjih straneh Zarka dobrote ali
na www.karitas.si/mednarodno/z_delom.php, kjer
najdete tudi e-obrazec za sodelovanje. ®

Svoj dar lahko nakazete na:
Slovenska karitas, Kristanova ulica 1,
1000 Ljubljana,
TRR: SI56 0214 0001 5556 761, Sklic: 2127,
Namen: Za srce Afrike.

Lahko pa svoj dar prispevate z SMS sporoCi-
lom Afrika ali Afrikab na 1919 in darujete 1 EUR
ali 5 EUR za pomot ljudem v Afriki.

OTROCI Z MOTNJO
AVTISTICNEGA SPEKTRA

Katja Stres Kauci¢, univ. dipl. psih.

Motnja avtistitnega spektra (MAS) je kompleksna
razvojna motnja z nevrolosko-biolosko osnovo, ki se
pojavi v otrostvu. Kaze se predvsem kot kakovostno
spremenjeno vedenje na podrotju socialne interakcije,
verbalne in neverbalne komunikacije ter prisotnost ste-
reotipnega vedenja oz. usmerjenih interesov. Obsega Si-
rok spekter motenj od lazjih do tezjih oblik. Simptomi se
razlikujejo glede na vsakega posameznika, zato niti en
otrok z avtizmom ni popolnoma enak drugemu. Motnje
se kazejo pri vsakem drugace, saj so odvisne od kogni-
tivne, tustvene, gibalne in tutiine sposobnosti otroka.
V nadaljevanju bom v prispevku uporabila izraz avtizem.

Foto: Jana Lampe

Foto: Rok Mubi, fotografija je ilustrativna

Komunikacija: Obitajno ljudje z avtizmom tezko
komunicirajo z ostalimi ljudmi in imajo tezave z razu-
mevanjem druzenja v socialne namene. Zato se lahko
posamezniki z avtizmom na vsakodnevne situacije in
spremembe odzivajo na neobitajen nacin. Otroci z av-
tistienimi znaki uporabljajo zelo razlitne natine sporazu-
mevanja. Nekateri se zdijo kot gluhi, saj se skorajda ne
odzivajo na govor. Prisotni so primanjkljaji na podrocju
besednega in nebesednega sporazumevanja. Otrok se
lahko oglasa le s posameznimi besedami ali glasovi.
Veasih je govor eholalicen; to pomeni, da otrok ponavlja,
kar je pravkar slisal, ali pa nepricakovano ponovi kaj, kar
je slisal Ze dolgo tega. Otroci, pri katerih se govor funk-
cionalno razvije, imajo tezave z nadziranjem jakosti gla-
su, poleg tega je njihov govor pogosto monoton. Redko
se vkljutujejo v pogovor, saj ne znajo primerno razlagati
dogodkov okoli sebe. Posameznikom z avtizmom je po-
navadi tezko zateti komunikacijo in le-to vzdrzevati. O
stvari, ki jih zanima, lahko govorijo zelo dolgo, medtem
ko jim kratek pogovor (diskusija) povzrota tezave.

Socializacija: Avtizem se od drugih razvojnih motenj
razlikuje po tezavah na podro¢ju socializacije. Skupno
vsem ljudem z avtizsmom pa je, da se tezko »vkljutijo,

saj je zanje posebej tezko »prebrati« ali razumeti druge
ljudi. Otroci z avtizmom se lahko izogibajo druzbe svojih
vrstnikov in imajo raje druzbo odraslih. Nekateri ljudje z
avtizmom ne vzpostavijo otesnega stika ali pa se nanj
ne odzivajo. Otrokova nezmoznost, da bi sodeloval z
ljudmi, je lahko moteta in neobitajna, svojce pa nered-
ko spravi v zadrego. Otrok je lahko avtodestruktiven in
pogosto dozivlja napade jeze. Navezovanje prijateljskih
vezi ga tako rekot ne zanima, redko posnema odrasle in
vrstnike, ne igra se z drugimi in ne izraza tustev. Ljudje z
avtizsnom imajo pogosto tezave govoriti 0 svojih tustvih
in obcutjih.

Vedenje: Lahko so pasivni ali pa pretirano razburlji-
vi, lahko kazejo veliko anksioznosti ali pa sploh nimajo
obctutka za nevarnost. Anksioznost, strah in zmedenost
lahko izvirajo iz tega, ker si ne znajo osmisliti stvari. Lju-
dje z avtizmmom lahko imajo veliko ritualov, ki jih vedno
znova ponavljajo, kot na primer vrtenje, zibanje, tleskanje
s prsti, udarjanje sebe itd. Lahko imajo neobitajno drzo,



hojo ali vzorce gibanja. Lahko so zelo odvisni od rutine in
zelijo, da so stvari vedno enake. Ne marajo sprememb ali
presenecen|. Ze majhne spremembe v okolju ali dnevni
rutini, ki ljudem obitajno ne povzrotajo tezav (npr. obla-
¢enje po drugem vrstnem redu, druga pot v 50lo ...), so
lahko zanje stresne in jim povzrotajo tesnobo.

Otroci z avtizmom lahko imajo neustrezen odnos do
ljudi, predmetov in situacij. Njihovi igri obi€ajno primanj-
na del predmeta in lahko vztrajajo pri stereotipnem igra-
nju. Pogosto je tako imenovano ritualno vedenje, bolje
funkcionirajo pri dejavnostih, ki potekajo rutinsko, kar jim
daje obctutek predvidljivosti in varnosti. Otroci z avtiz-
mom se na lahko vsakdanje stvari odzovejo neustrezno,
lahko se manj zavedajo realnih nevarnosti. Pogosto se
neprimerno custveno odzivajo (nekontroliran jok, smeh
V neustrezni situaciji).

Morebiten pojav vedenjskih tezav lahko povzrota
izolacijo in lahko vodi v izlocenost. Vedenjske tezave so
lahko vidne kot: otrok moti delo v skupini, tezko se prila-
gaja spremembam in dnevnim rutinam, je trmast, unicu-
Je svojo in tujo lastnino, je agresiven in avtoagresiven ...
Lahko izvirajo iz tega, da ne razume zahtev, ne zna izraziti
svojih Zelja in potreb, ima velike tezave pri vzpostavljanju
in razumevanju socialnih interakcij, ne zna jih vzdrzevati,
okupiran je z vedno enakimi, enostavnimi, ponavljajoci-
mi se vedeniji in interesi, kar omejuje njegovo zmoznost
ucenja in povzrota odstopanja od vrstnikov.

Vedenjski izpad lahko uspesno blazijo primerni in
ucinkoviti programi za razvoj komunikacije, socialnih od-
nosov, socialne zrelosti, kognitivnega razvoja in razvoja
senzomotoricnih spretnosti, ki bodo sami po sebi izbolj-
Sali problematicna vedenja, saj bodo otroka opremili z
ustreznimi spretnostmi za zadovoljevanje njegovih po-
treb. Pomembno je, da razumemo, kaj povzrota tezavno
vedenje, zakaj se pri maltku in pri predsolskem otroku
pojavi, kaj ga izzove in kaj ga vzdrzuje.

Sposobnosti: Nekateri otroci z avtizmom imajo ne-
navadne sposobnosti za risanje, pisanje, racunanje in
delo z ratunalnikom, na drugi strani pa zavratajo na-
vajanje na higieno, pozdravljanje ali sedenje za mizo.
Utenje oseb z avtizmom se nadaljuje tudi v odraslem

Foto: Mojca Kepic, fotografija je ilustrativna
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obdobju. Pri otrocih z motetim vedenjem lahko odkrije-
mo visoke sposobnosti, ko se ta vedenja z leti nekoliko
omilijo. Stevilne raziskave so pokazale, da se osebe z av-
tizmom lahko naugijo druzabnih spretnosti, kar je veliko
pomembnejse za 0samosvojitev in sprejetje v skupnost
kot dosezki pri intelektualnih testih.

Odzivanje na drazljaje: Senzorna obtutljivost variira
od pre- (hiper) do premalo (hipo) senzibilnosti. Neobicaj-
na obtutljivost na zvoke, svetlobo, dotik, okus ali von]

. vse to je lahko zanje celo bolete. Nekateri ljudje z
avtizsmom imajo ekstremno visok ali nizek prag boletine.

Vzroki in pogostost: V/zroke avtizma so najprej iskali
v neustreznih razvojnih in druzinskih pogojih (Bruno Bet-
telheim - hladne matere). Novejse raziskave pa nakazu-
Jejo, da na razvoj avtizma vpliva kombinacija genetskih in
okoljskih dejavnikov. Je najhitreje narastajota razvojna
motnja. V populaciji naj bi bilo 1 % posameznikov z av-
tizmom.

Multidisciplinarni pristop, ki vkljutuje terapijo, vzgo-
jo, modifikacijo vedenja, logopedsko obravnavo, terapijo
z zdravili in vkljutuje starse kot tlane tima, lahko maksi-
malno vpliva na kognitivni, emocionalni in socialni razvoj
otroka. Individualna obravnava omogota boljse razume-
vanje otrok z avtizmom, njihovih tustev, afektivnih stan,
zvez med temi stanji in dogodki, odnos do ljudi, okolja in
sprememb v okolju.

Vzgoja in izobrazevanje, specificna obravnava, ucni
ter vzgojni programi oz. metode, ki so prilagojeni poseb-
nim potrebam vsakega posameznika z avtizmom, mot-
no izboljsajo njegovo sposobnost ucenja, komunikacije
in odnosov z okoliem. Zato je pomembno, da otroka z
avtizmom ¢im prej odkrijemo in pricnemo z obravna-
vo. Obravnava takega otroka mora temeljiti predvsem
na ucenju vestin, ki so potrebne za njegovo samostoj-
nost. Treba pa se je zavedati, da bo otrok z avtizsmom
kljub vsem vlozenim naporom morda potreboval pomot
in vodenje v vrtcu, Soli, na delu ali pri drugih aktivnostih
vse zivljenje.

Prav tako morajo starsi vzgojo prilagoditi otrokove-
mu stanju, Ceprav strokovnjaki pravijo, da naj bi pote-
kala podobno kot pri zdravih otrocih. Postavljanje meja,
ucenje obnasanja v razlicnih situacijah, krepitev odgovor-
nosti, spostovanje drugih in krepitev dobre samopodobe
so le nekatere usmeritve, h katerim naj bi stremeli starsi
avtisticnih otrok. Seveda pa morajo biti pri ucenju veliko
bolj potrpezljivi, imeti precej vet tolerance in tudi znanja
za bolj5e razumevanje vzrokov za posebno vedenje nji-
hovih otrok z motnjo avtizma.

Vsekakor so otroci z avtizmom zelo posebni otroci,
custevno zelo obéutljivi in nezni. Svet, v katerem Zzi-
vimo, lahko dozivljajo na popolnoma drugacen nacin,
kot ga dozivlja vecina ljudi. VV danasnjem svetu, kjer
prevladuje hiter tempo in je druzba storilnostno naravna-
na, se pojavljajo visoka pricakovanja glede funkcioniranja
v razlicnih okoljih, kar je lahko za otroke z avtizmom zelo
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zahtevno in se ne znajdejo najbolje. Potrebujejo nase
razumevanje in sprejemanje njihove drugac¢nosti. Od
njih se lahko marsiéesa nauc¢imo. ®

medgeneracijska solidarnost RN

SKRBIMO DRUG ZA DRUGEGA

Za kvaliteto naSega zivljenja je prav gotovo ena naj-
pomembnejsih stvari to, da éutimo, da nismo sami, da
so okrog nas ljudje, ki jim ni vseeno, kako je z nami,
ki so nam pripravljeni pomagati, ki znajo pokazati
svoj skrb za nas. Ta proces poteka seveda obojestran-
sko. Tudi mi sami ne moremo biti sre¢ni, te nam je Cisto
vseeno, kako je z ljudmi okrog nas. Skrb za druge nas
dela bolj plemenite. V tem procesu oboji dajemo in oboji
dobivamo.

V svetu, v katerem Zivimo, se vcasih zdi, da se ljudje
vedno manj zanimajo za stisko bliznjega, da jim je mar
samo to, kar se dogaja njim. Morda je to res, morda tudi
ne in je tak le zunaniji videz. Verjetno tega ne moremo in
ne smemo posplosevati za vsa okolja. Se vedno bomo
marsikje nasli ljudi, ki z neverjetno predanostjo skrbijo za
druge. Nasli pa bomo tudi prav nasprotno.

Vse skupaj se zatenja ze pri tisto majhnih otrocih. Ko
jih na igrisctih ali v vrtcu gledate, kako se vedejo do dru-
gih, dobite kar hitro vtis o druzini, v kateri odras¢ajo. Ni
treba, da starsi veliko govorijo. Nobenih posebnih pridig
jim ni treba delati. Samo otroci morajo v vsakdanjem
zivljenju starSev zacutiti, da jim ni vseeno, kako je z
drugimi ljudmi. Otrok, ki v svoji druzini nikoli ni dozi-
vel, da bi pomagali komu v stiski, bo tezko razumel,
da to spada k Zzivljenju druzine. To, kar se otrok ze od
malega nauci, ponese s seboj v zivljenje in daje naprej
svojim otrokom. Seveda ima vsak Clovek moznost, da
se tudi spremeni. Najprej mora spoznati, da je treba to
narediti, potem se mora odlotiti, da bo to storil, in po-
tem mora zaceti delati korake. Ni lahko, je pa mozno. Zal
se vetina ljudi za to ne odloti.

V svojem Zzivljenju sem dozivela marsikaj. Sretala
sem veliko ljudi v najrazlicnejsih stiskah, pa tudi veliko
ljudi, ki so izredno nesebitno skrbeli za druge, tako da
sem jih morala obtudovati in jih obtudujem e seda;.
Naletela pa sem tudi na mnoge, ki niso imeli niti malo
posluha za ljudi v stiski, in nisem mogla razumeti, da vi-
dijo samo sebe. Utila sem se od obojih. Od prvih, kako
je treba delati, od drugih pa, kaksna ne bi zelela biti in na
kaj moram paziti.

Pred mnogimi leti, skoraj tiridesetimi, sem veckrat
obiskovala invalidko mojih let. Kot petnajstletna deklica
se je pri skoku v vodo poskodovala in ostala tetraplegi-
carka. S starsi je Zivela v bloku, pozneje, ko sta umrla,

je Zivela sama. Bila je zelo komunikativna in ves dan so
prihajali na obisk ljudje iz njene okolice, mladi in stari. Ve-
deli so, da bodo tu nasli nekoga, ki jih poslusa, ki jim bo
znal svetovati v mnogih Zivljenjskih stiskah, ki mu ne bo
vseeno, kako je z njimi. Nekoga, ki ima zanje ¢as. Vedno
je bila dobre volje in to dobro voljo je prenasala na druge.
K njej je vsak dan prihajala tudi dusevno prizadeta neta-
kinja, s katero sta se neverjetno dobro ujeli. Tako je bila
ta moja znanka, tezka invalidka in v mogotem zelo ovira-
na, neverjeten zaklad, velika dragocenost za vso okolico.
Lahko bi se zaprla vase in samo tuhtala o svoji nesreci.
Tako pa je njena nesreta postala blagoslov za mnoge.
Poznam 3e veliko takdnih obtudovanja vrednih
zgodb. Na misel mi prihaja znanka, starejsa gospa, ki je
zivela v velikem bloku sredi Ljubljane, sama, brez druzi-
ne. Zbolela je za rakom In naenkrat so se v skrb zanjo
vkljutili sosedje, vetinoma tudi ze starejsi ljudje. Neka-

oy

teri so bili celo Ze starejsi od nje. Naredili so ji vse, kar je
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bilo potrebno. Prinasali so ji hrano, pospravljali stanova-
nje, poskrbeli zanjo, ko je morala na kontrolo k zdravniku.
Tudi €e bi imela svoje otoke, zanjo ne bi moglo biti bo-
lie poskrblieno. Tako ji je uspelo ostati doma, v svojem
okolju, do zadnjega trenutka. Ko je umrla, je kar nekaj
sosedov prislo na pogreb na Cisto drug konec Slovenije.
Zame |je bil to zelo jasen dokaz, da je kaj takega mozno
tudi v samem mestu, te se tam zberejo pravi ljudje.

To sta samo dva primera od mnogih. Najbolj se lahko
ucimo prav od konkretnih ljudi. Pomoéi bliznjemu se
ne more$ uciti samo v teoriji. Ni¢ tudi ne bo poma-
galo, te stokamo, kaksen je danasnji svet, kako mnogi
nimajo nobenega ¢uta za druge, kako mislijo samo nase.
Tudi te vse to drzi. Ce ho&emo narediti svet lepsi, bolj
cloveski, moramo preprosto zaziveti pristen ¢loveski
odnos. Povsod tam, kjer zivimo. V¢asih nam tudi kaj
ne bo uspelo, véasih bomo razocarali sami sebe, ker
smo premalo vztrajni. Pomembno je samo, da niko-
li ne odnehamo, da vedno znova poskuSsamo, da se
zavedamo, da smo v tem krogu vsi povezani: vsi da-
jemo in vsi sprejemamo. Vsak na svoj nacin. Vsak lahko
prispeva svoj delez, ki je dragocen, tudi te je Se tako



majhen. Poleg tega, kar se dogodi na zunaj, je dragoce-
na in pomembna tudi notranja drza, s katero delamo.

MEDIJI IN STARSEVSTVO

Otroci so najboljSi pokazatelj tega, kak§no moé
imajo mediji. Televizija jih otara in prisesa nase. Takrat
pogosto pozabijo, da so zejni, lacni ali da morajo na stra-
niste. Morda je prav to spoznanje botrovalo temu, da
smo se doma pred letom in pol v zatetku adventa odlo-
cili, da mora televizor od hise. Tako sva z zeno nekako v
strahu opazovala, kako bodo to odlotitev sprejeli otroci,
a je bil strah povsem neupraviten. Se najtezje se je od
televizorja lotil prav pisoci ati, ki je v televizor buljil vca-
sih tudi kar tako iz navade in zapravljal dragoceni ¢as.

Biti televizijec je lepo. Toliko bolj, ¢e lahko preko
medija siris dobre novice, kar upam, da nam v oddaji
Obzorja duha, za katero delam, uspeva. Seveda je po-
gled na televizijo nekoliko drugaten, ¢e lahko po sluz-
beni dolznosti gledas tudi v njeno drobovje in vse, kar
se v zakulisju dogaja. Tako vidis, da ima televizija poleg
plemenitega in lepega poslanstva, ko po svoje zdruzu-
je ljudi po vsem svetu, samo poglejmo, koliko milijonov
gledalcev je spremljalo svetovno prvenstvo v nogome-
tu, tudi svoje sencne plati in je eden njenih glavnih ciljev
ta, da gledalca prikuje nase. Mnogi ji zal tako podlezejo,
da zatnejo zaradi nje zanemarjati sebe, svoje bliznje in
delo. Tako vidimo, da je za mnoge televizija beg pred
resnicnostjo 0z. mnogi resnicnost dojemajo samo sko-
zi to, kar vidijo na televiziji. Ce je stvar na televiziji, je
resnicna, ¢e je ni, se ni zgodila. In Ce bi sodili samo po
tem, kar lahko vidimo v informativnih oddajah, potem
je svet, v katerem Zivimo, vse prej kot lep. Hvala Bogu
nam resnicnost, ki jo zivimo, govori drugace.

Vpogled v zakulisje televizijskega ustvarjanja me toli-
ko bolj navdaja s prepricanjem, da je danes bolj kot kdaj-
koli potrebna vzgoja za medije. Ker nas mediji obdajajo
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na vsakem koraku, se pogosto sploh ne zavedamo
pasti, ki prezijo na nas. Ker otroci niso sposobni kri-
ticno razmisljati in ne razloc¢ujejo med resni¢nostjo
in navidezno resni¢nostjo, je pogovor toliko bolj na
mestu. Cetudi doma nimamo televizorja, nasi otroci
niso povsem odrezani od medijskega sveta. To vidiva,
ko pridemo na obisk k starim starsem in brez tezav ob-
sedijo pred prizganim ekranom. V¢asih je ze tak bezen
obisk dovolj za zatetek pogovora o tem, kako reklame
ne odrazajo resnicnosti, ampak jo poskusajo ustvarjati s
tocno dolotenim namenom, kako vzpostaviti distanco
do privlatnih prizorov v risankah ali kako otrokom ob le
beznem ogledu dnevnika razloziti, da svet ni samo slab,
poln vojn, terorizma, lakote, skreganih politikov ...

Konec koncev je tudi s televizijo tako kot z vsako dru-
go stvarjo Vv zivljenju, da pretiravanje ni zdravo. Da smo
v stiku z njo, poskrbim kar sam, ko vsaj obtasno svo-
je delo prinesem tudi domov. Neredko se zgodi, da se
najboljse ideje za moje prispevke rodijo prav v domaci
druzini v pogovoru z zeno ali pri opazovanju otrok in nji-
hovih potreb. Ob tem se trudim, da dela ne bi opravljal
na njihov racun, ampak kvetjemu na racun kaksne ure
ukradenega spanca.

Vzgoja za medije zahteva modrost. Ko vidim, kako
televizija vpliva na moje otroke in njihove mozgane, se
v meni vedno bolj krepi prepricanje, da niti popolna svo-
boda in prepustenost otrokom na eni strani niti popolna
abstinenca na drugi strani nista pravi resitvi. Prava resi-
tev je odgovorno izbiranje in nadzorovano gledanje
programa, pa tudi pogovor o videnem. Najine otroke
bi rad vzgojil v krititne gledalce, ki ne bodo jemali vse-
ga, kar vidijo na ekranu, za suho zlato, predvsem pa v
ljudi, ki bodo znali ziveti resnitnost mimo televizije in
ne bodo njeni suznji. Po letu in pol brez televizorja sem
vedno bolj preprican, da s tem nasa druzina ne zamuja
prav nic pomembnega. Prav nasprotno, otresli smo se
pritiska, ki ga je na nase druzinsko zivljenje izvajala Ska-
tla na omari v dnevni sobi, ki je bila vcasih prizgana tudi
kar tako tja v tri dni. Danes ta ¢as raje namenimo branju
pravljic, igranju, pogovoru ali kaksnemu delu, sicer pa se
sprasujemo, kako nam je vtasih sploh e ostalo kaj tasa
za gledanje televizije, saj veter tudi brez nje se prehitro
mine. ®

a
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ZA ZIVE IN MRTVE BOGA PROSITI

msgr. dr. Jurij Bizjak

»Prosite in se vam bo dalo; i5¢ite in boste nasli; trkajte in se vam bo odprlo!
Zakaj vsak, kdor prosi, prejme, in kdor i5¢e, najde, in kdor trka, se mu bo odprlo«
(Mt 7,7-8). Apostol Pavel, velik molivec pred Bogom, nas usmerja: »Prav tako
pa tudi Duh podpira naso slabotnost; kaj naj bi namret prosili, kakor je treba, ne
vemo, marvet sam Duh prosi za nas z neizrekljivimi vzdihi. On pa, ki preiskuje
srca, ve, kaj je namen Duha, ker po BoZzji volji prosi za svete« (Rim 8,26-27).

Prvi velik vzornik vseh molivcev je Abraham, ki prosi za pokvarjene Sodomlja-
ne (1 Mz 18). Drugi velik vzornik vseh molivcev je Mojzes na gori med bitko z
Amaletani (2 Mz 17). Mojzesova prosnja za lzraelce po zlatem teletu (2 Mz 32).
Mojzesova prosnja pred drugim porotilom o prepelicah (4 Mz 11,10-15). O pre-
roku Eliju pise modri Sirah: »O tebi je pisano, da si pripravljen za doloten tas, da
utolazis jezo, preden se vname, da nagnes srce otetov k sinovom in vzpostavis
Jakobove rodove« (Sir 48,10).

Apostol prosi za Filipljane, ki radi delajo za evangelij: »Zahvaljujem se Bogu,
kadar koli se vas spominjam, in v sleherni molitvi vedno za vas vse prosim z ve-
seliem« (FIp 1,4). In prav tako za duhovno zivljenje Kolosanov: »Zaradi tega tudi
mi od dne, ko smo to slisali, ne nehamo za vas moliti in prositi, da bi vi popolno-
ma spoznali Bozjo voljo v vsej duhovni modrosti in razumnosti« (Kol 1,9).

Efezane prosi: »Zraven pa ob vsakem tasu v duhu molite z vsakrsno molitvijo
in prosnjo za vse svete; tudi zame, da bi mi bila dana beseda, kadar odprem
svoja usta, da bi z odkritostjo oznanil skrivnost evangelija« (Ef 6,19). In utencu Ti-
moteju narota: »Opominjam torej predvsem, naj se opravljajo prosnje, molitve,
priprosnje, zahvale za vse ljudi« (1 Tim 2,1).

Apostol Janez v svojem prvem pismu narota: »Ce kdo opazi svojega brata,
da stori greh, ki ni za smrt, naj prosi in dal mu bo Zivljenje, njim, ki ne grese za
smrt. Je greh, ki je za smrt: 0 tem ne pravim, naj prosi zanj« (1 Jn 5,16). Z vsemi
darovi in tuti. ®

Foto: Rok Mubi

Udelezilo se ga je 25 otrok, 3 kuharji in 6 animatorjev.

koper e Pripravili smo jim pester program z naslovom »Vsi smo

koséek mozaika v ¢udoviti celoti«. Poudarek je bil na

ustvarjalnih delavnicah, druzabnih in $portnih igrah, gi-
»MOZAICNA ZGODBA« banju v prelepi naravi in seveda druzenju med seboj.
V PRELEPI VASI SOCA PRI BOVCU Prepritana sem, da bo hisa v Soti tudi drugo leto

Jozica Licen

polna smeha, otroske

razigranosti in veselja "\

Kot vsako leto smo tudi letos z otroki iz programa 0P SPoznavanju  drug
Popoldan na Cesti preziveli tudovitih sest dni v Soei. ~ drugega
Poletni tabor, ki ga organizira Skofijska karitas Koper, je okoli nas.
potekal v Domu Karitas Socta od 27. 6. do 2. 7. 2014.

in  narave




DAN V SOCI

Jozica Licen

V sredini julija so bili v Dom karitas v So¢i povablje-
ni sodelavci in sodelavke Karitas ter njihovi druzinski
Clani. Z njimi sem prezivela en dan, okusila slastno joto
in palatinke, predvsem pa mi je koristil klepet, spre-
hod ob nebesko modri Soti in mir v cerkvici svetega
Jozefa, pa obisk skavtov, ki so eno not preziveli pod
naso streho, zato zelim nekaj utrinkov deliti z vami. ®

UMETNIKI ZA KARITAS
SPET NA POTI

Jozica Liten

Potovanje prodajne razstave likovnih del, ki so
nastala v 19. mednarodni likovni koloniji Umetniki
za Karitas v lanskem avgustu na Sinjem vrhu nad
Ajdovstino pod naslovom »Pridite in poglejte«, je
v zakljueni fazi. Po Murski Soboti so si obiskovalci
lahko razstavo ogledali v Nazarjah, v poletnem tasu
pa na Sveti Gori nad Novo Gorico in v Bovcu. ®

20 LET
ZUPNIJSKE KARITAS ROVTE

Franja Tusar

Zadnjo majsko soboto smo praznovali lepo obletni-
co, minilo je namret ze 20 let od ustanovitve Zupnijske
Karitas Rovte.

Pri sv. masi, ki jo je daroval predsednik Slovenske
karitas, upokojeni koprski skof msgr. Metod Pirih, ob
somasevanjem domatega zupnika g. Janeza Petrica in
g. Jozeta Tominca, zupnika iz Skofljice, se je zbralo ve-
liko domatinov in vabljenih gostov. Vse prisotne je na
zatetku prisréno pozdravil nas tajnik g. Hieronim Kavcic
in se zahvalil, da so nas razveselili s svojo udelezbo. G.
skof nam je med pridigo zazelel $e mnogo uspehov pri
nadaljnjem delu, nas opogumil in tudi svetoval. Tako kot
je Mati Terezija narotala svojim sestram, nam je tudi on
priporocil, naj nikdar ne gremo na obisk, ¢e smo slabe
volje. Opozoril nas je tudi, da moramo vzgajati mlade,
da bodo nadaljevali nase delo. Sv. daritev je s tudovitim
petjiem polepsal domati mesani cerkveni pevski zbor.

Po kontanem bogosluzju smo se zbrali v prizidku
zupnista na prijetnem druzenju. MCPZ nam je zapel
tri domoljubne pesmi in nas z njimi opomnil, kdo smo
in kako moramo ljubiti svojo domovino. S svojo lepo
besedo so nas opogumili tudi gostje: generalni tajnik
Skofijske karitas Ljubljana g. Joze Kern, direktorica CSD
Logatec ga. Tatjana Milavec, zupan obtine Logatec g.
Berto Menard, natelnica upravne enote Logatec ga.
Ljudmila Kunc, poslanka ga. Iva Dimic in predstavniki
povabljenih Zupnijskih karitas.

Nase delo sta lepo predstavila g. Hieronim Kaveic in
g. Janez Jereb. Morda je zanimivo, da smo v dvajsetih
letih opravili 20.000 prostovoljnih delovnih ur in da je v




nasi sredi vet mlajsih prostovoljcev in moskih. Opravili
smo nekaj tisot obiskov pri bolnih in ostarelih ob njiho-
vih rojstnih dnevih in podobno, vet kot 1.000 starejsih
smo popeljali na Brezje ... Z razlicnimi dobrodelnimi ak-
cijami smo pomagali tudi drugim: Drezniske ravne — po-
mo¢ druzini po potresu do celotnega ostresja nove sta-
novanjske hise in oken, finantna pomot 4 druzinam po
plazu v Logu pod Mangartom, v poplavah v Zeleznikih,
na Kamniskem in 5e kje, pa tudi ob letosnjih poplavah v
BiH in Srbiji smo zbrali poln kombi raznega potrebnega
materiala. Ze 10 let zbiramo poljske pridelke za duhov-
niski dom v Ljubljani, pripravili smo ze 18 dobrodelnih
koncertov, na katerih zbiramo sredstva za pomot lju-
dem v stiski. Sodelujemo z osnovno 5olo, katere utenci
s pomocjo mentorice Marije Logar izdelujejo vostilnice
za bozitne in velikonotne praznike. Hvala jim.

Ob prazniku smo se z gosti zadrzali v veselem po-
govoru in si zazeleli, naj temu jubileju sledijo $e drugi! ®

ROMANJE STAREJSIH ZK KRIZE

David Ahatic

ZK Krize veliko truda vlaga v skrb za bolne, ostare-
le, odrinjene in obnemogle. Taksno delo zahteva pre-
cej obiskov na domu ali v Domu Petra Uzarja v Bistrici,
letos pa smo se odlotili, da oskrbovance povabimo na
prav posebno romanje — k Mariji na Ptujsko Goro. V
starosti se obitajno redkeje odpravljamo na potovanja,
saj si jih vse tezje privostimo. Vendar je prav, da se
kljub temu obtasno odpravimo na oddih — morda na
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potovanje, da spoznamo nove kraje in ljudi, morda na
romanje, da se zahvalimo za prejete milosti in prosimo
blagoslova, vedno pa tudi zato, da si vzamemo tas za
prijetno druzenje s prijatelji.

Sodelavci ZK Krize smo starejsim Zzupljanom pri-
pravili romanje na Ptujsko Goro in na Ptuj. Poln avto-
bus romarjev je dobesedno Zarel od veselja ob tako
neobitajnem dnevu in prepricani smo, da jim je le-ta
polepsal dozivljanje jeseni Zivljenja in jim dokazal, da
nikakor niso pozabljeni, da jih e vedno cenimo in jih
imamo radi.

Na nedeljo Svete Trojice, 15. junija, pa smo k bo-
gosluzju ze tradicionalno povabili starejse zupljane in
varovance Doma Petra Uzarja iz Bistrice. Med maso
so lahko prejeli kreptilni zakrament bolniskega mazi-
lienja, po obredu pa smo si privoscili prijazen klepet
ob dobro oblozenih mizah v zupnistu. Letos se je va-
bilu odzvalo preko 50 Zzupljanov, najvet doslej, zato
smo sodelavci Karitas prepricani, da bodo taksna in
podobna sretanja tudi v prihodnje osretujota in bla-
goslovljena. ®

DELO
ZUPNIJSKE KARITAS VRHNIKA

Romana Rozmanc

Zupnija Vrhnika v okviru Karitas izvaja programa:

® Brezplaéno pravno svetovanje, s katerim zeli-
MO uresniciti ustavno pravico enako dostopnega prav-
nega varstva za vsakogar. Ob upostevanju prednosti
socialno sibkejsih je nas cilj nuditi utinkovit in celosten
servis za resitev konkretnih pravnih problemov na do-
stopen nacin.

Brezplatno pravno svetovanje zajema ne le prvega
pravnega nasveta, ampak tudi razlicne oblike pravne-
ga svetovanja in pomoci po prvem pravnem nasvetu.
Nas cilj je nuditi utinkovito sredstvo za reSitev kon-
kretnih pravnih problemov na dostopen natin. Sveto-
vanje izvaja skupina pravnih strokovnjakov, ki so uni-
verzitetni diplomirani pravniki. Skupaj pokrivajo pravna
podrotja civilnega, izvrsilnega, dednega, delovnega in
gospodarskega prava.

* Brezplaéna psihoterapevtska pomo¢, katere
delo temelji na modelu relacijske druzinske terapije,
ki ga je v Sloveniji razvil prof. dr. Christian Gostetnik.

Model temelji na predpostavki, da se odnosi in
vzdusje z najblizjimi, ki smo jih doziveli v otrostvu,
nezavedno ponavljajo tudi v odraslosti. Ceprav so fi
vzorci odnosov lahko zelo boleti, se lahko razresijo v
intimi dveh, ki si dasta socutje in ustvarita nekaj nove-
ga. Zato je tudi sama terapija naravnana na zdravljenje
odnosov, kajti vsi si zelimo ziveti v odnosih, ki so polni
razumevanja, socutja, sprejetosti in ljubezni. A Zivlje-
nje nas postavi pred preizkusnje, iz katerih ne vidimo
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izhoda, ko se znajdemo v breznu obupa, Zalosti in osa-
mljenosti. Terapija daje nove priloZznosti in moznosti za
kvalitetnejsi odnos.

Po enkratnem svetovalnem razgovoru se lahko
vkljutite v psihoterapevtski ciklus, ki obsega 12 sre-
¢anj v 12 zaporednih tednih. Sretanja potekajo enkrat
tedensko po petdeset minut.

Strokovno terapevtsko pomot nudijo zakonski in
druzinski terapevti, specialisti zakonske in druzinske
terapije z zaklju¢enim podiplomskim Studijem na Uni-
verzi v Ljubljani.

Psihoterapija se izvaja po natelih Etitnega kodeksa
Zdruzenja zakonskih in druzinskih terapevtov Sloveni-
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NOVICE IZ DOMA SV. LENARTA

Pred poletnimi dopusti in pocitnicami je bilo v Domu
sv. Lenarta zelo pestro. Poleg vseh rednih aktivnosti
smo organizirali nekaj posebnih dogodkov.

3. medgeneracijski tabor

Ze tretje leto zapored smo z dijaki iz Dijaskega
doma Antona Martina Slom8ka organizirali medgene-
racijski tabor. LetoSnje druzZenje je potekalo od 19. do
21. junija. Prvi dan smo si ogledali film, ki smo ga na
temo medgeneracijskega druzenja in sozitja posneli
lani jeseni. Obudili smo spomine in osvetlili spozna-
nja, da vsaka generacija nosi v sebi svoje zaklade,
ki jin lahko deli z drugimi generacijami. Naslednjega
dne smo se ob pesmi in pogostitvi druZili na vrtu za
hiso. Nekateri pa so odsli na sprehod po mestu in
si spotoma ogledali Se razstavo o naSem osoncju v
obcinski avli. Popoldan smo s potopisnimi predavanii
prepotovali pot od Prage, Londona do Pariza. V so-
boto dopoldne smo imeli skupno sveto maso, popol-

povedali, da so na taboru prisli do spoznanja o tem,
kako pomembno je vsako obdobje v Zivljenju, da ima
vsako obdobje svoj pomen, dobre in manj dobre plati,
da lahko generacije druga drugi marsikaj dajo in druga
od druge dobijo.

Piknik s svojci

Na prvi poletni dan smo v Domu sv. Lenarta pri-
pravili tradicionalni piknik, na katerem smo se druzili
stanovalci, njihovi svojci, prostovoljci in zaposleni. Bli-
zZina svojcev, lepo vreme, pogostitev in zZiva glasba so
priCarali prijetno vzdu$je in nam vsem polepsali so-
botni dan.

UdeleZenci so se razveselili tudi presenecenj na
tomboli in se zaustavili ob razstavi ro¢nih del stano-
valcev.

Otvoritev razstave 4. likovne kolonije

V Cetrtek, 26. junija, je bila v dnevnem centru otvo-
ritev razstave likovnih del 4. likovne kolonije »Umetniki
za Dom sv. Lenarta, ki jo je z igranjem na harmoniko
popestril Miha Mursec iz Lenarta.

Likovne kolonije, ki je potekala 24. maja 2014, se
je udelezilo 23 ustvarjalcev. V okviru kolonije je bilo
Domu sv. Lenarta poklonjenih 26 likovnih del. Sorodni-
ki so podarili tudi delo pokojnega prof. Bojana Golije.
Likovno kolonijo je strokovno spremljala ga. Jadranka
Sumi. Likovno kolonijo smo tudi tokrat pripravili s pod-
poro Slovenke karitas in Nadskofijske karitas Maribor.




Medgeneracijski Sportni dan

V sodelovanju s HiSo idej iz Maribora smo v petek,
27. junija, organizirali medgeneracijski Sportni dan z
Umkom, na katerega smo povabili otroke zaposle-
nih. Dan smo zaleli z igro, nato so otroci zajtrkovali
skupaj s stanovalci. Sledilo je Sportno dogajanje na
sluzbenem dvorid€u je z animatorko, Umkom, stano-
valci, otroki in zaposlenimi. Najbolj nas je navdusila in
nasmejala voznja s plasmacarom. Nekateri otroci so
risali s kredo po asfaltu in po betonski ograiji. Tudi za
nogomet smo nasli prostor na dvoris¢u. Po kosilu smo
se poslovili in razsli zadovoljni in z lepimi vtisi. ®

SRECANJE KRSCENCEV
V SV. JURIJU OB SCAVNICI

Slavica Trstenjak

Krst je zakrament. Gre za prisego, obljubo starsev
in botrov pred Bogom, da bo v Zivljenju rojenega dete-
ta svetila lut vere. Pri krstu postane otrok Bozje dete.
S krstom Bog vzpostavi svoje varstvo nad novim bi-
tjem, ki je delezno Njegove brezpogojne ljubezni. Toda
krst se ne dotakne le otroka, ampak ima poseben po-
men za otrokove starse, botre in njegove najblizje.

o

Obred jim daje pogum, da v vzgoji svojega otroka niso
sami, ampak da jih spremlja angel varuh — Bozja nav-
zotnost. Krst jim da vedeti, da Bog drzi svojo roko nad
otrokom in ga varuje.

V obnovi te krstne zaobljube so se v soboto, 28.
junija 2014, v cerkvi svetega Jurija zbrali strasi, botri
in stari starsi skupaj s 24 krstenci iz lanskega leta ter
obnovili krstno zaobljubo. Obred je opravil zupnik Bo-
stjan Oslaj, ki je starse prijazno nagovoril in v mnoZzici
zivahno sodelujotih krstencev vodil krstno zaobljubo.

Sretanje v cerkvi sem zakljutila voditeljica Zupnij-
ske karitas Slavica Trstenjak, ki sem starse nagovori-
la z besedami: »Dobra vzgoja je tista, ki jo spremlja
brezpogojna starSevska ljubezen, srénost in zdrava
pamet.« Sretanje smo nadaljevalni ob klepetu in pri-
grizkih, kjer je zazivel pogovor o otrocih, o njihovih na-
gajivostih, napredkih in novih zobkih.

SODELOVANJE

CENTRA ZA SOCIALNO DELO
MURSKA SOBOTA

IN LAZARJEVEGA DOMA

Andreja Vrbancic, CSD Murska Sobota

V mesecu maju je s svojim delovanjem pricel La-
zarjev dom, ki deluje pod okriliem Skofijske karitas
Murska Sobota in pokriva vet socialnovarstvenih pro-
gramov: ljudska kuhinja, v okviru katere se zagotavlja
vsa| en topel obrok na dan ljudem v stiski; zdravstvena
oskrba za tiste, ki nimajo obveznega zdravstvenega
zavarovanja; informacijska pisarna oziroma svetovalni-
ca za ljudi, ki so zasvojeni z nedovoljenimi drogami;
higienski program; krizne namestitve ob naravnih in
drugih nesretah za druzine ...

Na dan odprtja je bilo v program Ljudske kuhinje
vkljutenih ze malo manj kot 40 uporabnikov. Z vse-
mi uporabniki smo na CSD Murska Sobota pred tem
opravili razgovore v okviru socialnovarstvene storitve
Prva socialna pomot.

V mesecu marcu smo se namret na skupnem se-
stanku SK Murska Sobota in Mestne obtine Murska
Sobota, ki je finantno podprla delovanje Lazarjevega
doma, dogovorili, da bomo v okviru CSD Murska So-
bota pripravili seznam socialno ogrozenih iz Mestne
obtine Murska Sobota, ki si zaradi razlicnih Zivljenjskih
situacij tezje zagotavljajo topel obrok, npr. zaradi po-
manjkanja materialnih sredstev, zdravstvenega stanja
posameznika, druzinske situacije, dusevnega zdravja,
razlicnih oblik odvisnosti, brezdomstva, brezposelno-
sti, nezmoznosti platevanja kreditov e iz tasov, ko
so imeli sluzbo ... Znotraj centra smo pripravili inter-
ni seznam obtanov Mestne obtine Murska Sobota
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z razlicnimi Zzivljenjskimi situacijami, glede na katere
smo predvidevali, da bi bila taksna pomot dobrodo-
Sla. V okviru Prve socialne pomoti smo povabili vse z
internega seznama ter opravili svetovalne razgovore,
katerih namen je bil tudi predstaviti nove oblike pomo-
Ci v okviru Lazarjevega doma.

Z vsakim uporabnikom posebej smo se torej pogo-
vorili o njegovi Zivljenjski situaciji, opredelili tezave ali
stiske. Vsak uporabnik je imel moznost pojasniti vse
okolistine, ki so vplivale na tezavo ali stisko. Predstavi-
li smo vet moznosti, in te smo skupaj z uporabnikom
ocenili, da bi bila vkljuCitev v Lazarjev dom koristna,
smo uporabniku podali osnovne informacije o progra-
mih Lazarjevega doma in o terminu pricetka vkljutitve
ter mu na njegovo strinjanje posredovali t. i. »napotni-
co za vkljuCitev v programe Lazarjevega domac.

Vkljuteni pa niso zgolj uporabniki s predhodno pri-
pravljenega internega seznama, temvet so se in se
tudi sedaj obtani Mestne obtine Murska Sobota z
razlicnimi stiskami sami oglasijo na CSD Murska So-
bota z zeljo vkljutiti se v Ljudsko kuhinjo. Z vsakim po-
sebej se pogovorimo ter ga glede na polozaj in stisko
napotimo v Lazarjev dom.

Sedaj, po dveh mesecih delovanja Lazarjevega
doma, obtasno prihajajo na CSD Murska Sobota upo-
rabniki, ki so ze v Lazarjevem domu vkljuteni ze me-
sec dni ali vet. Nekateri so v Lazarjevem domu vsak
dan, drugi dvakrat, trikrat na teden.

Povedo, da so veseli, da so se vkljutili, zadovoljni
so s hrano. Povedo pa tudi, da jim Lazarjev dom ne
predstavlja zgolj toplega obroka, ampak da jim veliko
pomeni topla beseda s strani zaposlenih ter prosto-
voljcev ter da si je skorajda vsak izmed njih nasel svoj
stol, kjer vedno sedi kot pri domacti mizi.

Eden izmed uporabnikov mi je nedavno povedal:
»Sedaj, ko sem vkljuten v Ljudsko kuhinjo, ima moj
dan spet smisel. Sedaj se moram vsak dan urediti. Ni-
sem vet nepomemben, saj vem, da te bom manjkal,
se bo moj sosed pri mizi spraseval, kje sem, saj sva
postala prijatelja.« ®

BLIZJE K BOGU

Ko ti srce utripajoce bije, ko dusa jeti pod tezo vsak-
danjika in se telo upogiba, takrat zatutis, da moras ne-
kam odriniti — pravijo, da na globoko. Nekaj podobnega
smo zacutili tudi sodelavci ZK Crnomelj. Na$ avtobus
se je podal na pot na Svete Visarje. Zadnji del poti smo
prepotovali z gondolo, ki se je strmo dvigovala. V njej
smo res dobili obtutek, da smo vedno blizje Bogu. Pa

ne samo zaradi strmine, pat pa tudi zaradi globeli pod
nami, saj smo vrhove visokih smrek opazovali od zgo-
raj. Ob pogledu nanje te vsaj malo stisne pri srcu, pre-
leti te kantek strahu, ravno toliko, da obzalujes svoje
netednosti, se spomnis svojih najblizjih in zatrepetas
za svoje zivljenje.

Svete Visarje so najvisje lezete Marijino svetiste,
saj se nahajajo na skoraj 1790 m nadmorske visine. To
je pravi biser gorske lepote. V ozadju jih Citijo strma
kamnita pobotja Kamnitega lovca. Od tu je tudovit raz-
gled na okoliske vrhove, ki pa ga mi nismo mogli v polni
meri uzivati zaradi meglic, ki so se dvigovale in spu-
Stale, gostile in redtile. Na tem lepem in milostnem
kraju se sretujejo Slovani, Germani in Romani ze 650
let in €astijo Marijo vsak v svojem jeziku. To je skupna
Bozja pot treh narodov. Tudi mi smo se pome3sali med

romarje razlicnih narodnosti in prisostvovali masi v vet
jezikih. Na oltar smo polozili vse svoje tegobe in nemo-
Ci, vse zahvale in prosnje, ki smo jih prinesli v svojih
srcih. Visarsko Kraljico smo prosili za varstvo v zivljenju
in pomot pri nasem karitativnem delu, da bi znali in
mogli prisluhniti vsakemu obubozanemu in mu poma-
gati. Po sveti masi smo se dalj tasa zadrzali na tem
svetem kraju. da bi ga bolje zatutili. Zaman smo iskal
grm, okrog katerega so pred mnogimi leti kletale izgu-
bljene ovce in v katerem je njihov pastircek nasel lesen
kip Marije z Detetom. Ceprav je pastircek kip dvakrat
odnesel v dolino v Zabnice zabniskemu zupniku, se je
kip vedno tudezno vratal nazaj. Na tem kraju so najprej
postavili kapelico, nato kapelo, kasneje leseno cerkeyv,
dokler ni z mnogimi vzponi in padci nastalo danasnje
svetiste. Ocenjujejo, da v njem stoji prav tisti Marijin
kip, ki ga je nasel pastircek. Kip je pokrit s pozlatenim
srebrnim plastem.

Na Svetih Visarjah smo se srecali z romarji iz Zele-
znikov. Dogovorili smo se, da se dobimo na Brezjah pri
Mariji Pomagaj. Skupaj smo poctastili Marijo s petimi
litanijami Matere BoZje. Nato smo ji v tisini vsak zase
priporotili sebe in svoje najblizje. ®



LJUBECA SKRB KARITAS
NE POZNA MEJA

Poplave v Srbiji ter Bosni in Hercegovini so brez
dvoma prebudile dimenzijo ljubete skrbi Cerkve na
Slovenskem za prizadete — uboge ljudi v Srbiji ter Bo-
sni in Hercegovini.

Na povabilo Slovenske karitas in Slovenske skofo-
vske konference so svoje srce in denarnice ponovno
odprli katolicani in drugi ljudje dobre volje. Na Slo-
venski karitas smo v prvih dneh zaceli z dobrodelno
akcijo zbiranja sredstev in v prvem tednu poplav za
nujno pomot prizadetim ljudem v BiH in Srbiji naka-
zali 50.000 EUR Karitas v BiH in 50.000 EUR Karitas
v Srbiji, skupaj pa smo do sedaj zbrali 241.461 EUR.
Takoj smo zacCeli tudi z zbiranjem materialne pomo-
¢i preko Skofijskih karitas in v sodelovanju s prosto-
voljci, Karitas VojaSkega vikariata, Civilno zastito in
Slovensko vojsko prepeljali v BiH in Srbijo v prvih
tednih 22 kontejnerjev materialne pomoti v skupni
vrednosti 164.500 EUR, ki jo $e vedno redno vsak
teden razdeljujejo prizadetim, tudi v najbolj odro¢nih
krajih, ki niso bili delezni medijske pozornosti. Skofje
so vernike pozvali, naj za ljudi v Srbiji in Bosni in Her-
cegovini, ki so jih prizadele poplave, svoj dar oddajo
v pusico pri nedeljski masi, in zbrali 239.919 EUR.
Ko sestejemo vse skupaj, zbrana sredstva v Cerkvi
na Slovenskem za pomo¢ Srbiji in BiH znasajo kar
645.880 EUR.

Minila sta ze skoraj dva meseca od katastrofalnih
poplav. Slika pokrajine v BiH in Srbiji ter razpoloZenje
prizadetih ob poplavah je drugatno. Tako kot voda se
tudi Zivljenje potasi vrata v stare tirnice, a ostale so
velike »rane« v naravi, e vetje v tloveskih srcih in
domovih. Ob tem je Karitas po svojih sodelavcih in
prostovoljcih, po donacijah Karitas iz vse Evrope, po
mreznem sodelovanju Karitas v Srbiji in BiH z lokal-
no skupnostjo, pravoslavno in muslimansko cerkvijo
in z odgovornimi ministrstvi ... zrcalo ljubete skrbi
Cerkve za uboge v BiH in Srbiji, ki so jih prizadele
grozovite posledice poplav.

Predstavniki Cerkve na Slovenskem smo se v
juliju odpravili v Srbijo ter Bosno in Hercegovino
z namenom obiskati prizadete kraje in ljudi ter da
smo na najviSjem nivoju sprejeli kriterije, po kate-
rih se bodo zbrana finantna sredstva slovenske Cer-
kve Iin Karitas uporabila za obnovo gospodinjstev
po poplavah v obeh drzavah. Delegacijo iz Slove-
nije smo sestavljali predsednik Slovenske skofovske
konference skof msgr. Andrej Glavan, predstavnik
Karitas vojaskega vikariata dr. Joze Plut ter s strani
Slovenske karitas Imre Jerebic. 11. in 12. julija 2014

Foto: Joze Plut

smo obiskali Srbijo, kjer smo se srecali z direktorjem
Karitas Srbije g. Vladislavom Vargo in koordinatorji, ki
so odgovorni za izvedbo pomoti in obnove po popla-
vah s strani Karitas v Srbiji.

V tasu obiska smo si skupaj z beograjskim nad-
Skofom mag. Stanislavom Hotevarjem in apostol-
skim nuncijem v Srbiji msgr. Orlandom Antoninijem
ogledali prizadeta obmotja v Obrenovcu in Sabcu in
obiskali nekaj druzin, katerih hise se bile ob poplavah
moctno poskodovane ter poslusali njihove pretresljive
zgodbe. Sretali smo se tudi s slovenskim veleposlani-
kom v Srbiji Francem Butom ter Nikolo Selakovicem,
srbskim ministrom za pravosodje, ki je odgovoren
tudi za verske skupnosti. Bosno in Hercegovino smo
obiskali 22. in 23. julija. Tam smo se sretali s vrhbo-
sanskim nadskofom in kardinalom Vinkom Puljicem,
z direktorjem Karitas BiH g. Bosiljkom Rajicem ter s
koordinatorji, ki so s strani Karitas v BiH odgovorni
za obnovo po poplavah. Skupaj smo si ogledali pri-
zadete kraje in se sretali z druzinami v Doboju, ki so
jih nedavne poplave najbolj prizadele in so izgubile
vse, kar je potrebno za prezivetje: dom, hrano, zivino,
pridelke, krmo, kmetijske stroje ...

Predstavniki iz Slovenije smo se v tasu obiskov
v Srbiji in BiH na delovnih sestankih s predstavniki
tamkajsnjih Karitas seznanili z oceno potreb in krite-
riji pomoti za obnovo po poplavah, ki jih je lokalna
Karitas v vsaki drzavi izdelala v okviru apela Caritas
Internationalis. V prvi fazi obnove bo pomo¢ pre-
ko apela Karitas tako v Srbiji kot BiH na podlagi
pripravljenih kriterijev usmerjena predvsem v ob-
novo poskodovanih stanovanjskih hi$ in opremo,
v pomo¢ pri ponovhem zagonu kmetijske dejav-
nosti ter tudi v psihosocialno pomo¢ in nego na
domu, ki je bodo delezne najbolj ranljive skupine pre-
bivalstva, predvsem starejsi, bolni in ljudje s poseb-
nimi potrebami. Prva faza obnove bo v Srbiji in BiH
potekala v tasu do decembra 2014, v vsaki drzavi v
vrednosti 2,2 mio EUR. V 11 ob poplavah prizadetih



obtinah v Srbiji bo Karitas preko apela pomaga-
la 2.369 gospodinjstvom, v BiH pa na prizadetih
obmodjih sarajevske in banjaluske sSkofije 1.500
gospodinjstvom, ki bodo dobila pomo€ za obnovo
his in kmetijske dejavnosti v obliki vrednostnih bonov
(za gradbeni material, gospodinjske aparate, nakup
semen, zivine in orodja). Zbrana sredstva bodo v apel
obnove v Srbiji in v BiH prispevale razlicne evropske
Karitas, med njimi tudi Slovenska karitas, ki bo na-
menila minimalno 50.000 EUR, ker se sredstva e
zbirajo. V tasu obiskov je bilo s Slovensko skofovsko
konferenco dogovorjeno, da se vsa zbrana sredstva
po nabirkah v zupnijah nakazejo za obnovo preko ape-
la Caritas Internationalis nacionalnima Karitas v Bo-
sno in Hercegovino ter Srbijo. SSK je vsaki Karitas
ze nakazala po 120.000 EUR (skupaj 240.000 EUR).
Skupaj smo se odlotili, da bomo poleg prispevka za
skupen apel v okviru zbranih sredstev s strani Cerkve
na Slovenskem realizirali obnovo 6 zelo poSkodova-
nih stanovanjskih his v krajih, ki smo jih obiskali v Sr-
biji, in 6 his v Bosni in Hercegovini v skupni vrednosti
60.000 EUR.

Za konec bi rad omenil le eno konkretno zgodbo
od stevilnih drugih, ki sem jim prisluhnil v Srbiji, ko je
govorilo odprto srce in seveda velika druzinska sti-
ska. Mama, ki je gospodinja, nas je vljudno sprejela v
svoji razdejani hisi, ki je bila cele tri tedne pod vodo.
Dejala je: »Stiri dni smo se borili s talno vodo, ki je
pocasi narascala in prodirala skozi zidove in tla. Vse
stvari smo dvignili od tal: postelje, omare, kuhinjske
aparate, pralni stroj ... in ¢crpali vodo iz hise. S stra-
hom smo hodili opazovat, kako se dviga nivo reke, in
se bali najhujsega. Tretji dan smo zaceli seliti zivall,
umaknili avtomobile in nekaj drugih stvari, pohistva
nihce ni selil, ker nismo vedeli kam. Dezurali smo no¢
in dan: jaz, moz in sin. Cetrta nocC je bila usodna. Ce-
prav sem bila zelo utrujena, nisem legla v posteljo.
Ob cetrti uri je zasumelo od dale¢, vedela sem, da
prihaja cunami. Kricala sem po vasi, da moramo teci,
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Foto: arhiv TS Sostro

¢e se hocemo resiti. Kot izgubljena ¢reda smo tekli
in tekli, da smo usli valu, ki je bil visok 1,5 m, in se
resili. Sedaj smo se vrmili domov od sorodnikov, ki
bivajo v 10 km oddaljenem kraju, ker je to paC nas
dom. Sorodniki so nam nekaj dni pomagali, da smo
vse pocistili in odpeljali. Kot vidite, nimamo ni¢. Voda
je unitila vse, se okna, strop, streho in dimnik ... toda
nismo obupali.«

V tasu nasega obiska s strani prizadetih domaci-
nov in sodelavcev Karitas v BiH in Srbiji ni manjkalo
hvaleznosti do vseh Slovenk in Slovencey, ki smo jim
tako hitro in v tako velikem obsegu priskoCili na po-
moc. ®

NASE PRVO LETO V SOSTREM

NaSa terapevtska skupnost za zasvojene s pri-
druzenimi tezavami v dusevnem zdravju je junija pra-
znovala prvo obletnico delovanja v novih prostorih.
Zupnija Sostro v Ljubljani nam je odstopila prostore v
zupniscu, kjer smo nasli in si ustvarili nov dom. Ob tej
priloznosti so nasi uporabniki zapisali utrinke, eno od
zgodb objavljamo v naslednjih vrsticah:

»V TS Sostro sem prisla septembra 2013. Prestra-
Sena in obupana. Pocutila sem se kot majhna deklica,
ki jo starsi SAMO pustijo sredi mnozice neznanih ljudi.
Tezko je, ko ves, da te taka dolga doba bivanja brez
svojih otrok, mame, sestre, oteta, partnerja ... A bila
sem presenecena. Toplo sem bila sprejeta tako s stra-
ni terapevtov kot tudi uporabnikov. Zacel se je moj bay.
Boj s samo seboj in z alkoholom. Kajti postala sem nje-
gova suznja. In to suzenjstvo je pripeljalo do tega, da
sem pristala NA DNU, od koder nisem vec videla izho-
da, ter da so se popolnoma skrhali odnosi med menoj
in sinovoma, s partnerjem, mamo, sestro. Kmalu sem
spoznala tudi zupnika Alesa. Ze takoj sem zacutila, da



Jje topel Clovek. In je res. To, da je nekdo pripravijen
sprejeti toliko ljudi — oadvisnikov, vsakega s svojo zgoad-
bo, je prav gotovo dejanje, ki ze samo po sebi veliko
pove. Vsi — od terapevtov do uporabnikov — ga imamo
radi. Vedno nam je pripravijen priskocCiti na pomoc, pri-
pravijen nam je vsakemu posebej prisluhniti in zna se
smejati z nami. Z nami ima vsak Cetrtek zjutraj tudi
skupino. Na vsaki skupini imamo temo, ki je bolj ali
manj povezana s krstanstvom in z realnim zivijenjem.
Nikoli tudi ne bom pozabila dneva odprtih vrat, ko so k
nam prihajali vas¢ani. Ponovno sem bila presenectena.
Visi so bili izredno prijazni in resni¢no jih je zanimalo,
kako Zivimo, nekatere celo nasa — ne ravno lepa — pre-
teklost. V njih ni bilo videti ne zlobe ne jeze, ker biva-
mo tu, temvec le velika prijaznost. Tudi ko gremo na
sprehod in sre¢ujemo ljudi, nas vedno lepo pozdravijo.
Resnitcno nisem 3e nikoli naletela na grobe besede.
Tu smo zato, da se u¢imo. Utimo se spoznavati sebe,
svojo duhovnost, kajti odvisnost Cloveka popolnoma
Spremeni. Postane$ nekdo drug. In zdaj sem tu, od-
govorna oseba, ki se zaveda, da je zivljenje lepo, da je
dar, ki ga moram zagrabiti z obema rokama in uzivati v
njem. Veliko sem dosegla. Vse to s pomocjo terapev-
tov, souporabnikov in nenazadnje tudi zupnika Alesa.
Zopet sem zacela postajati kKomunikativna, pocasi se
je v meni zacela rojevati samozavest, ki sem jo v prej-
Snjem Zivljenju obcutila le v trenutkih opitosti. A to je
seveda bila lazna samozavest. Imam se rada taksno,
kakrsna sem; pred tem sem se pravzaprav sovrazila.
Naucila sem se pogovarjati, izrazati svoje mnenje in
predvsem izrazati svoja custva. Tako pozitivna kot tudi
negativna. Prej so se le kopitila v meni. Najpomemb-
nejse, kar se mi je tu zgodilo s pomocjo terapevtov,
predvsem s strani naSega vodje Draga, pa je to, da
Imam zopet stike s svojima ljubima sinovoma, ki ju
Imam neizmerno rada, zato bom Dragu vecno hvale-
Zna za ves njegov ¢as in potrpezljivost. Prav tako so se
(ravno tako z Dragovo pomocjo) izboljsali moji odnosi
z vsemi mojimi bliznjimi. SRECNA SEM. In vesela, da
zivim. Vcasih sem se Zivljenja bala in ga zelela zavreci.
A zdaj vem, da sem vredna zivijenja, ki ga zivim, in
tistega lepega, ki e prihaja. Za vsa ta spoznanja se
zahvaljujem terapevtom, zupniku AleSu ter vastanom,
ki so nas sprejeli z odprtimi rokami, no, pa na koncu
koncev tudi sebi, ker sem se bila pripravijena in sem
Se sprejemati in se uciti.« Sabina Z.

Tudi take zgodbe so del nasega bivanja v skupno-
sti. Vet je sicer iskanja in vprasanj, ki mnogokrat osta-
jajo neodgovorjena. A slej ko prej tudi nasi uporabniki
ugledajo lu¢ v svojem brezupu in ugotovijo, da so lah-
ko sretni. Da je zivlenje lepo. In ima vrednost. To je
najlepse darilo, ki smo ga delezni vsi skupaj, uporabni-
ki in terapevti, drug ob drugem.

VRNITEV V PRIHODNOST

Stirinajstega marca 1966 je po Sloveniji odjeknila
novica, da se je v Odrancih v Prekmurju pri gradnji
cerkve zrusila kupola in pod sabo pokopala osmero
ljudi. Med njimi tudi oteta sedmero odrastajotih
otrok in drugega oteta, ki je imel sedmero mladole-
tnih otrok. Drzava je od dalet opazovala borbo skozi
Zivljenje sestih druzin, ki so izgubile oCeta, ter druzi-
ne, ki je izgubila teto in otroka.

Pred pol stoletja je na%a druzba $e Zivela tako
motno socialno »mrezo«, da so bliznji in daljni soro-
dniki bili sposobni toliko pomagati tem druzinam, da
so ti otroci »prisli do kruha«.

Kaj pa danes razumemo pod pojmom »mreza«?

Ob besedi mreza si v mislih lahko predstavijamo
vsak svojo »mrezo«. Ribi¢c: »Veliko ribl« Golman -
vratar v golu: »Prazno mrezo!« Pajek: ??? Gospodi-
nja: »Zascita pred komarjil« Civkat: Twitter, Skype!
Akademik: arnes!

Za Jezusa pa bi morda mreza lahko pomenila:
»Snidita se dva ali trije, pa se vam pridruzim!«

Kaj pa za Karitas? »Obtestvo, ki ga zavezuje Lju-
bezen do Bliznjegal«

V StrateSkem nactrtu Karitas na Slovenskem pa
smo mrezo opredelili na naslednji natin: »Karitas de-
luje kot mreza (obtestvo), ki z jasno identiteto pove-
zuje deleznike v utinkovit in odziven pastoralni orga-
nizem.«

Vsak posameznik lahko veliko da od sebe. Ce se
snideta dva ali trije v Njegovem imenu, pa se jim lah-
ko pridruzi e Gospod. Clovek je socialno bitje. Potre-
bujemo eden drugega. V danasnjem tasu pa se vse
bolj oddaljujemo drug od drugega. Sodobna tehnolo-
gija nas zasuznjuje. Starejse lovijo v svoje mreze te-
lenovele, mlajse pa i-podi. Vse bolj se ljudje oddalju-
jemo eden od drugega. V vse bolj zgostenem svetu
smo si vse bolj narazen. Materialno smo vedno bolj
preskrbljeni, motnejsi, neodvisni eden od drugega,
duhovno pa Zal vse bolj prazni in vsaksebi. Zato smo
poklicani v Karitas, da delimo Ljubezen do bliznje-
ga, da iS¢emo poti do omrezenih s telenovelami,
do mladih, ki so padli v mrezo i-podov.

Mreze in omrezja se vzpostavljajo tam in takrat,
ko se zeli neko delo opraviti bolj sistematicno, bol]
pregledno, z vetjim utinkom, s hitrejsim prenosom
dobrih praks ...V Karitas je Zupnijska karitas osnov-
ni gradnik notranje mreze. Oznanjevanje, liturgija in
Karitas so osnovna poslanstva katoliske Cerkve. Te
sluzbe si ne stojijo nasproti, ampak skupaj tvorijo ce-
loto. Karitas predstavlja posebno obliko oznanjevanja
Jezusa Kristusa, ustanovitelja Cerkve. Evangeliji na-



mreC porocajo, da se je Jezus posvetal ubogim in
trpetim in se z njimi solidariziral. »Resnitno, povem
vam: Kar koli ste storili enemu od teh mojih najmanj-
Sih bratov, ste meni storili« (Mt 25,40). Naloga sleher-
nega kristjana, vsake krstanske skupnosti in Zupnije,
5e posebej pa organiziranih oblik karitativnega delova-
nja je, da izvrsuje duhovna in telesna dela usmiljenja.

Vsaka Zzupnija, ki zeli imeti vse tri temelje, mora
imeti organizirano dobrodelnost v svoji Zupnijski ka-
ritas. Papez Frantisek pa ta temelj karitativnosti se
posebe;j Zivi. S svojo ponizno karitativno drzo je nago-
voril vso svetovno javnost, tudi tiste, ki so bili hladni
in celo sovrazni do nase vere.

Ko imamo dobro in motno notranje razvito mre-
70 Karitas smo sposobni in zreli, da se odpiramo tudi
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navzven do drugih drzavnih, lokalnih in drugih mrez,
ki skrbijo za sotloveka, vsak s svojim poslanstvom.

Po njih delih jih boste spoznali. Po njihovi vpetosti
v notranje in zunanje mreze dobrodelnosti jih boste
spoznali.

Foto: Mojca Kepic

Dobra Zupnijska karitas ima svojo notranjo mrezo:

e pokritost s tutetim srcem za celotno obmotje
zupnije,

e dobro vpetost v Dekanijsko karitas,

¢ redno mesetno »delavnico Karitas« z duhov-
nim uvodom, raziskujotim in tutetim srcem
do ubogih in z obvezno agape, ki pogladi burno
»raziskovanje« poti do bliznjega,

e redno letno romanje,

in zunanjo mMrezo:

dobro sodelovanje z osnovno/srednjo 5olo,

centrom za socialno delo,

lokalno skupnostjo, ki ji redno letno porotamo,

letno »trznico« Karitas,

dobro sodelovanje z drugimi drustvi, zavodi, ki

skrbijo za iste ljudi, vendar vsak s svojim po-

slanstvom ... ®

Virns Slovenike karitas
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Karitas 55
- ljubeta skrb Cerkve za ljudi v stiski.

Glas revnih v druZbi.
V sluibi élovekovega dostojanstva.

Glavni (strateski) cilji:
1. Krepiti identiteto Karitas kot konstitutivne raz-
seznosti poslanstva Cerkve.
2. Skrbeti za etitnost in preglednost poslovanja
Karitas na vseh ravneh.
3. Zagotavljati pokritost mreze glede na potrebe.
4. Ohranjati in negovati medsebojno zaupanje
med vsemi delezniki Karitas (sodelavci, preje-
mniki, donatorji).
. 1zboljsati informiranje in komunikacijo.
. Skrbeti za stabilne vire financiranja.

o O1

MAJHNA DRZAVA Z VELIKIM
SRCEM - POMOTC KARITAS
V OSRCJU AFRIKE

Kot sem obljubila, vam tokrat pisem vet o realizi-
rani razvojni in humanitarni pomoci Karitas v Afriki s
pomocjo lanskoletne akcije Za srce Afrike. V tasu le-
toSnjega terenskega obiska v Ruandi in Burundiju sem
lahko ponovno videla, kako nasi iznajdljivi misijonarji in
sestre domatcinke vsak evro, ki ga ljudje v Sloveniji da-
rujejo preko Karitas za pomot v srcu Afrike, uporabijo
za pravi namen in ga $e dodatno oplemenitijo v dobro
lokalnih prebivalceyv, ki zivijo v revseini in pomanjkanju
osnovne infrastrukture, kot so $ole, zdravstveni centri
in vodnjaki. Prav vsak projekt ali program, ki ga na pod-

lagi lokalnih potreb zatnejo, je najprej dobro premisljen
v skupnosti sester. Zastavijo ga trajnostno, tako da bo
imel daljnorotne utinke za ljudi in bo v prihodnje lah-
ko potekal ¢im bolj samostojno, brez zunanje pomoti,
Ce je le mozno. Znova in znova sem presenetena in
navdusena nad vsem, kar misijonarji s srcem delajo za
najrevnejse ljudi v Afriki. S pomotjo darov dobrotnikov
v lanskoletni akciji Za srce Afrike smo lani pomagali
predvsem najrevnejsim otrokom. Podprli smo sledete
projekte:

V Kigaliju v Ruandi smo ob sofinanciranju Mini-
strstva za zunanje zadeve, Misijonskega sredista in
ltalijanske karitas pri sestrah usmiljenkah podprli do-
koncéanje gradnje osnovne Sole za 500 otrok iz rev-
nih druzin. Nova 50la, ki je zelo kvalitetno zgrajena
in zelo lepa, ima 7 ugéilnic, knjiznico, manj$So sobo
za prvo pomo¢ otrokom in kabinet. Ob zgradbi $ole
smo podprli tudi gradnjo zgradbe WC-jev za deklice



Center za podhranjene
otroke Mukungu

in invalidne otroke ter WC-jev za fante ter nakup
in montazo dveh 10.000-litrskih cistern za zbiranje
deZevnice s streh Sole za potrebe sanitarij. V gradnjo
Sole, ki jo je spremljala misijonarka sestra Vesna Hiti,
je bilo vkljucenih 80 lokalnih delavcev, ki so s tem
dobili priloznost za prezivetje druzin. Solo smo do se-
daj tudi ze delno opremili s Solskim pohistvom (4
ucilnice). Kupljene so bile Solske table za vse razrede
in ucbeniki za prvi in drugi razred OS. Sola, ki je ze
prejela dovoljenje od ministrstva za Solstvo, bo Solska
vrata odprla v januarju 2015, ko se v Ruandi zatne
Solsko leto. Pouk v tej Soli bo potekal dvoizmensko,
tako da jo bo lahko obiskovalo vet otrok. Obitajno je v
_ javnih 5olah v Ruandi do 100 utencev v enem razredu
Hrana za bolnike z AIDS-om . " oy
i in se tako lahko zelo malo nautijo, v tej Soli pa bo v
; : razredu najve¢ 42 otrok, ki bodo s strani sester in
lokalnih utiteljev delezni kakovostne izobrazbe in vzgo-
je, tesar se starsi teh otrok dobro zavedajo in so zelo
hvalezni vsem v Sloveniji, ki so darovali za to $olo ter
, s tem omogotili njihovim otrokom boljso prihodnost.
Wl Kantina v ZC . .
| Mukungu V Mukungu v Ruandi smo v okviru zdravstvenega
centra, kjer deluje sestra Vesna Hiti, podprli nakup
preko 7 ton hrane — meSanice moke za hranljivi
mochnik, fizola, mleka in olja — za podhranjene otro-
ke in tudi za najrevnej$e bolnike. Skupaj so sestre v
tem letu pomagale s hrano in spremljale 120 kronic-
no podhranjenih otrok, ki so 4 do 6 mesecev 1-krat
tedensko prihajali v center ter tam prejeli topel zajtrk
in kosilo, ki so ga pomagale skuhati njihove mame,
za domov pa so prejele e hrano za otroka za cel te-
den. Materam so dali tudi pouk, kako hraniti otroke, da
se Jim bo stanje izboljsalo, in zakaj je to pomembno.
Pomagali so tudi 15 otrokom, ki so bili zaradi krititne
podhranjenosti vsaj 2 meseca hospitalizirani v centru,
kjer so dobivali 5 obrokov dnevno, dokler se njihovo
stanje ni izboljsalo, ter 50 najrevnejsim bolnikom z
aidsom, pri katerih zdravila brez hrane ne delujejo, in
drugim revnim bolnikom. Za bolnike, ki lahko platajo,
pa smo podprli ureditev in zagon preproste kantine v
- zdravstvenem centru, kjer njihovi spremljevalci lahko
Podhranjeni oy . A " .
otroci kupijo €aj, kruh, milo idr. Z zasluzkom od kantine bodo
v Mukungu sedaj sestre lahko dolgorotno podpirale nakup hrane
za podhranjene otroke.

V Safi v Centralnoafriski republiki smo v sodelo-
vanju s sestro Bogdano Kavtit v okviru zdravstvenega
centra podprli nakup sardin in riza za preko 200
kroni¢no podhranjenih otrok, ki so hrano prejema-
li 3-krat na teden, ter tudi za begunce, ki so se ob
nemirih v okolici kraja zatekli po pomot k sestram na
misijon.

Sestra Teodosie, ki je ekonominja za provin-
Cco, je za vso pomoc, ki prisla iz Slovenije, dejala:

s. Bogdana Kavcic
s podhranjenimi otroki
v Centralni Afriki

_— »Sem gledala na zemljevidu, kako majhna drzava
ey el je Slovenija, ima pa tako veliko srce.« Naj zaklju-

COOPTRATION



Foto: Jana Lampe

Sedaj ze kar 391 slovenskih druzin s povprec- lahko samostojno prezivljajo. Namesto njih so sestre
nim mesetnim darom 12 EUR pomaga preziveti z vkljutile nove revne druzine in jim dale priloznost za
lastnim delom 247 zelo revnim druZinam v Afriki—  delo in zasluzek. V tasu obiska v Ruandi in Burudniju
85 druzinam v Ruandi, 138 druzinam v Burundiju in 24
druzinam na Madagaskarju. Ob razlicnih posameznih
stiskah pa se je preko dela pomagalo 5e dodatnim
druzinam. Na misijonih, v okviru katerih delujejo $ole,
zdravstveni centri, porodnisnice, ti starsi opravljajo
razlitna dela. Zenske &istijo in pomagajo urejati oko- e e
lico %0l in zdravstvenih centrov, obdelujejo vrtove v Ve€ 0 moZnostih prikljucitve k akciji, s katero na-
centrih, kjer se prideluje nekaj hrane za podhranjene, daljujemo tudi v letu 2014, najdete v temi meseca.
in pomagajo kuhati, moski pripravljajo drva, kosijo |z srca hvala vsem, ki podpirate druzine v Afriki in Jim
travo, so ¢uvaiji pred zdravstvenimi centri ipd. Za vse, dajete moznost za dostojno prezivetje. ®

€im z besedami zahvale, ki jih je v €asu obiska iz- kar delajo posamezno, vsak prejme redno plaéilo v
rekla misijonarka s. Vesna Hiti: »Sréna hvala vsem, denarju, hrani. Na misijonih v Ruandi in Burundiju
ki ste pomagali najrevnejsim otrokom v Ruandi. so usmiljenke te starse, ki delajo, dale tudi skupaj po
Sama sicer delam v zdravstvu, mislim pa, da je skupinah z do 15 €lani, v t. i. zdruZenja, katerih Clani
najpomembnejse, da damo tem otrokom izobraz- opravijajo tudi neko skupno delo. Na primer v kraju
bo, kajti le tako bodo lahko odgovorili na vse izzive, Rwisabi v Burundiju, kjer skupaj podpiramo kar 119
ki jih takajo v Zivljenju. Samo Bog vam je lahko druzin, so sestre razvrstile starse v 6 zdruzenj. Neka-
platnik.« e

Z DELOM DO DOSTOJNEGA
ZIVLJENJA V AFRIKI

terim zdruzenjem so najele zemljo, ki jo ti starsi skupaj
obdelujejo in s tem pridelajo nekaj hrane zase, visek
pa prodajo na trgu in zasluzek dajo v skupno blagajno.
Eni skupini so kupile prasice, drugi koze, da jih skupaj 19
redijo ... Skupini z bolniki z aidsom so kupili Sivalne
stroje, da se lahko prezivljajo s Sivanjem oblatil. Ena
skupina pa izdeluje milo, ki ga nekaj prodajo zdravstve-

Na Slovenski karitas v sodelovanju z revijo Ogniji- nemu centru, nekaj ljudem, nekaj pa obdrzijo zase.
5Ce in ob trajni mesetni podpori in dobroti sloven- Vsako zdruzenje ima tudi skupno blagajno, v katero
skih druzin Ze 5tiri leta podpiramo program pomo- vlagajo nekaj skupnega zasluzka. Ko nekdo potrebuje
¢i za najrevnejSe druzine v Afriki, ki nimajo lastne vectjo vsoto denarja, si lahko izposodi iz skupnega fon-
zemlje ali nobene druge moznosti za delo in s tem da in nato potasi vraca. Na ta natin se zares lahko raz-
za prezivetje svojih druzin. S pomotjo te podpore iz vijajo, da ne »pojedo« vsega sproti. Posebna skupina
Slovenije preko akcije Z delom do dostojnega zi- pa so brezposelni mladi, ki jih je v teh krajih kar veliko
vljenja so revni strasi sedaj dobil priloznost za delo in jim sestre dajo nekaj sredstev za zagon posamezne
na vetinoma podezelskih misijonih, kjer delujejo nase obrti, trgovine, potem se pa morajo znajti sami (oblika
misijonarke in misijonarji ali skupnosti sester, ki so po- mikrofinanciranja). Posameznim druzinam so sestre v
vezane z njimi. S plaéilom, ki ga zasluZijo z lastnim zameno za njihovo delo kupile majhen kostek lastne
delom, starsi zdaj lazje in dostojneje prezivijo svoje zemlje, preko 20 druzinam pa pomagale zgraditi skro-
druzine — zagotovijo hrano, platajo zdravstveno oskr- mno lastno hiso iz blata, ker so bili prej brez nje. Po-
bo in solanje svojim otrokom. Bistveno pri tem pa |je, samezne druzine, ki so bile vkljutene v ta program,
da otrokom omogotijo $olanje, da bodo le-ti imeli vet so se tako ze izkopale iz najhujse revscine, ker imajo
moznosti za prezivetje, ko bodo odrasli.

sedaj ali lastno zemljo ali so zatele z lastno obrtjo in se
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sem se sretala z veliko druzinami, ki so vkljutene v ta
program. Ti starsi so mi povedali, kaj to delo pomeni
za njihovo zivljenje, in izrazili veliko hvaleznost do vseh,
ki jih pri tem podpirate. Veliko je Ze pozitivnih zgodb
teh druzin, veliko pa jih pa e potrebuje naso pomoc.
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Kam se vam tako mudi?

Stvari ne boste nikoli dokoncali,

zakaj torej drvite naprej?

Vse dejavnosti, v katere ste vkljuceni,
imajo samo en in edini namen,

in sicer podariti vam trenutek srece.
Razvedrite se malo. Smejte se vect.
Cenite vet. Vse je dobro.

Abraham Hicks

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.
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Karitas 57
- ljubeda skrb Cerkve za ljudi v stiski.
Glas revnih v druibi.
W sluibi Elovekovega dostojanstva.
UT 715810552004




