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TEDEN KARITAS
Mojca Kepic

Pred nami je teden Karitas z geslom »Verjamem
vate« — teden razlicnih koncertov na zupnijski in sko-
fijski ravni in teden, ko je za nas sodelavce in prosto-
voljce Karitas praznik. Res, praznik? Vsak dan je lahko
praznik in naj bo ta teden praznitni — tas sretevanj s
prostovoljci, stiskov rok, nasmehov, izrecenih besed,
novih poznanstev, zahvalnih sv. mas in dobrodelnega
koncerta Klic dobrote.

Veseli in hvalezni smo vam 9000 prostovoljcem, ki
preko celega leta darujete svoj prosti tas. Lahko re-
tem, da je tas denar, in ¢e ga komu poklonis, je to
najvecje darilo.

Veseli in hvalezni smo za odprte roke darovalcev.
Vetkrat ste ze dokazali, da znate tutiti cloveka v stiski.
Z darovi, ki jih skupaj zberemo v okviru dobrodelnega
koncerta Klic dobrote, pomagamo slovenskim druzi-
nam, ki se znajdejo v stiski. Skupaj zmoremo vec.

Upanje vedno zivi, verjamemo v ljudi. To je nase
sporotilo vsem tistim, ki upajo, da bo jutrisnji dan bolj
prijazen in da jih v sivini danasnjega dne nismo poza-

bili.
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tema meseca

VERJAMEM VATE - ZAUPAM
SEBI - LJUBIM DOBROTO V TEBI
IN SEBI

Spostovani sodelavei Karitas!

Pred nami je teden Karitas, romanje sodelav-
cev Karitas na Ponikvo, 23. dobrodelni koncert
Klic dobrote v Celju, nedelja Karitas in seveda 5te-
vilne dobrodelne prireditve, ki jih boste organizirali
po zupnijskih ali dekanijskih Karitas.

Zopet bo spregovorila dobrota, ki ji bomo v te-
dnu Karitas nadeli nov sijaj. V letu vere je ta dobrota
na poseben natin priloznost za vsakega sodelavca;
nagovarja nas, plemeniti nas, pozivlja nas.

Navajeni smo, da dobroto — svoj €as, svoje zna-
nje, svojo plemenitost — preko razlicnih darov deli-
mo drugim, ki so v materialni, tustveni ali duhovni
stiski. Razmisljam, da bi v leto$njem tednu Ka-
ritas tej dobroti za druge v stiski, zavestno pri-
druzili Se svoj obraz dobrote, ki je tudi dostikrat
ubog, nacéet, utrujen, pregorel ... Ne gre za to, da
bi dobroti za druge nekaj vzeli, ampak da bi v letu
vere svojo dobroto se bolj oplemenitili, ovrednoti-
li, zares izzarevali preko nje Jezusov obraz. Dobro
nam je znana Jezusova zgodba o poslednji sodbi,
ki zelo jasno zrcali Jezusov obraz do latnih, zejnih,
premalo obletenih, popotnikov in preganjanih, za-
pornikov in zapustenih, obrobnih vseh vrst, trpetih
In zapustenih, pretepenih in zanitevanih na grobe
in prefinjene natine (prim. Mt 25,31-46). In mi jim
strezemo, pomagamo, jih poslusamo, smo z niji-
mi, dostikrat s srcem, vecékrat pa napol, ker si
tega ne »zasluzijo«, véasih pa celo le navidezno,
ker nimamo energije ali ne verjamemo njihovim
zgodbam.

To je na%a realnost, spostovani sodelavci Kari-
tas. Preprican sem, da nase dobrohotno in dobro-
delno srce zelo zelo tuti in bije za sotloveka v sti-
ski, ki pride k nam ali ga celo znamo poiskati ...
pa vendar se zgodi, da kaksnega lenuha, pijanca,
grobijana, Roma postavimo v drugo ali tretjo vrsto
ali ga bolj na hitro odpravimo, ker nam je predobro
znana njegova zlagana zgodba. Tudi meni se doga-
ja tako, verjetno tudi vam, dragi sodelavci! Pa ne
gre za to, da bi v prihodnje zganjali nasilje nad seboj
in hlinili dobroto. Ze to bo veliko, te si priznamo, da
nam gredo nekateri prosilci preprosto na Zivce —
morda bi jih zato raje prepustili v obravnavo drugim
sodelavcem in se tako izognili dvoboju z njimi ali

svoji stiski. Spominjam se neke sodelavke, ki so ji
alkoholiki 8li na zivce, da je npr. takoj odprla okno,
ko je sedel pred njo malo »okajeni« moz, ker je bila
iz domate izkusnje prepritana, da od njih smrdi. Slo
je za drugo ozadje. Leto vere je priloznost, da geslo
tedna Karitas »VERJAMEM VATE« povezemo z ZA-
UPANJEM VASE in LUUBEZNIJO DO BLIZNJEGA
IN DO SEBE. Ne gre le za igro besed vate, vase,
tebe, sebe.

Dobrota ne pozna meja, in ker je vtkana v dno
vsakega Cloveskega srca, si po njej ljudje znova in
znova postajamo blizu.

Dobrota nas dela bolj ljudi, ne glede raso, spol,
vero taksno ali drugatno raso ali politicno pripa-
dnost.

Dobrota presega c¢lovesko sebi¢no logiko in
znova in znova po tistih, ki so ji odprli srce in duso,
presenecta ter objame sotloveka, ki si tega ne za-
sluzi.

Spostovani sodelavci Karitas: kruta vsakdanjost,
taksne in drugatne informacije iz dneva v dan krici-
jo: »Nikomur ni vet mot verjeti, zaupanje je splava-
lo po vodi, dobrota si je nadela lazni oklep ...« To
je skusnjava, to je past, ki ji lahko nasedemo tudi
sodelavci Karitas. Tako malo je potrebno, pa tudi
mi »vpijemo« o korupciji v politiki, gospodarstvu,
Cerkvi, tako malo je potrebno, da tudi mi zapremo
svoje srce in se prepustimo toku, da je vse zavoze-
no, tako malo je potrebno, da tudi mi zapremo svoja
srca dobroti, ki so jo zlorabili.

In kako se izogniti pasti — skusnjavi? Citiral bom
dva stavka iz Sv. pisma, ki sta nam lahko vodilo in
opora zavesti, da nismo sami, da nas On vodi in te-
stira, iz kaksnega testa smo. Skupnosti, kjer zivimo
ali delamo, pa so kvas, kjer dobrota vzhaja, raste:

»Vem za tvoja dela, da nisi ne mrzel ali vro¢! Ker
pa nisi ne vro¢ ne mrzel, ampak mlaten, sem na
tem, da te izpliunem iz svojih ust. Glej, stojim pred
vrati in trkam. Ce kdo slisi moj glas in odpre vrata,
bom stopil kK njemu in vecerjal z njim, on pa z me-
noj.« (Raz 3,15.20)

»Bili so stanovitni v nauku apostolov in bratskem
obcestvu, v lomljenju kruha in molitvah. Vse pa je
v dusi navdajal strah, zakaj po apostolih se je do-
gajalo veliko tudezev in znamenj. Vsi verniki so se
druzili in imeli vse skupno: prodajali so premozenje
in imetje ter od tega delili vsem, kolikor je kdo po-
treboval.« (Apd 2,42-45).

karitas danes & jutri [
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Sreda, 27. 11. 2013:
Romanje prostovoljcev Karitas na Sloms§ko-
vo Ponikvo

Ob 11.00 molitev in ob 12.00 sv. masa, ki jo
bo daroval predsednik Slovenske karitas, upo-
kojeni koprski skof msgr. mag. Metod Pirih.
Prosimo zupnike in tajnike Zupnijskih karitas,
da organizirajo avtobusne prevoze za romanje
na Ponikvo.

V okviru romanja bo za vse romarje organi-
zirano skupno kosilo v dvorani Celjskega sejma

v Celju.

Sreda, 27. 11. 2013:
23. dobrodelni koncert Klic dobrote

Ob 16.00 bo javna generalka, na katero so
povabljeni vsi romarji na Ponikvo. Za prosto-
voljce Karitas je obisk generalke brezplacen.

Ob 20.05 bo koncert z neposrednim TV-
prenosom na 1. programu TV Slovenija, Radia
Slovenija in Radiu Ognjiste. V tasu koncerta in
tudi e cel december bomo zbirali sredstva za
pomot druzinam v stiski. Vstopnice za veterni
koncert (cena 10 €) bodo na voljo na skofijskih
in na Slovenski karitas ter v Celju v knjigarni
Mohorjeve druzbe in pri vhodu kopalista Golo-

vec 14 dni pred koncertom.

Teden Karitas pod geslom »Verjamem
vate« bo letos potekal od 25. 11. do 1. 12.
2013, ki se bo zakljutil z nedeljo Karitas. Zbra-

na sredstva bodo namenjena za ZK in SK.

v luéi strokovnosti I
ZNAM POSTAVLJATI MEJE?

Za dobre medsebojne odnose je nujno postaviti
meje. Vetina ljudi jih postavlja. Ce so jasne, ure-
jene in razvidne, nam je v odnosih lazje. Glede na
to, kako ljudje postavljajo svoje meje, poznamo dva
tipa, za katera uporabljamo izraza buldoZer in pred-
praznik.

BuldoZer je tlovek, ki pri postavljanju meja
uposteva le svoje potrebe, Zzelje in interese ter je
premalo pozoren do drugih. To so obitajno aktiv-
ni ljudje, ki gredo hitro v akcijo. Obitajno potiskajo
mejo na drugo stran in pogosto delujejo na ozemlju
drugega. Buldozer pogosto v veri, da dela za dob-
robit drugih, prevzema njihovo odgovornost nase
in skusa usmerjati njihova Zivljenja, pa ¢e to drugim
ustreza ali ne. V odnosu s takim ¢lovekom se ne
pocutimo prijetno in se lahko zatnemo dusiti. Ve-
dno ima prav in najbolje ve, kaj drugi potrebuije.

Ce k taki osebi pride prosilec, se zna zgoditi, da
bo, namesto da bi ga posluSala in poskusala ugo-
tovitl, kaj ga tezi, zanj takoj nasla resitev. Totno bo
vedela, kaj bi moral storiti drugace in bolje, in vse-
kakor mu bo to tudi povedala. Motilo jo bo, Ce je
preveC neaktiven, ¢e ni¢ ne stori zase. Ce pa kaj
stori, pa tako ne stori prav, ker bi ona storila druga-
¢e. Zataran krog nezadovoljstva na obeh straneh.

Predprazniki so ustrezljivi, prilagodljivi in tezko
zavrnejo druge ljudi. Tudi takrat, ko v sebi vedo, da
bi morali. 1zogibajo se konfliktom. V njih ostajajo
nerazresene situacije, zaradi katerih se pogosto do-
Zivljajo kot zrtve. Za ljudi, ki delujejo na tak natin, je
znatilno, da mislijo, kako bodo drugi sami od sebe
prepoznali njihove potrebe ter jih upostevali. Ko se
to ne zgodi, so razoctarani, jezni ali prizadeti, toda
teh tustev ne kazejo navzven, te pa jih, jih kazejo
nejasno. |z takega vedenja izhajajo obtutki nezado-
voljstva, da jih izkoristajo, da niso spostovani, ce-
njeni.

Predstavijajte si, da k taksni osebi pride prosilec,
ki rusi vse pred sabo. Kaj stori? Mu uspe in upa
postaviti meje ali mu zato, da bo imela pred njim
mir, popusti in bo dobil, kar zahteva? Bo sodelavec
s tem, ko se mu bo podredil, zadovoljen? Ali ne
bo po kontanem dnevu imel slabega obcutka? Ne
bo imel obCutka, da ga izkorisCajo, da toliko dobre-
ga naredi, pa tega nihte ne opazi? Ne bo prevzel
mnenja, da so prosilci nehvalezni, zahtevni, da jim
je nemogoce ustreci?



Verjetno lahko prepoznamo, h kateremu natinu
delovanja se sami bolj nagibamo. Ista oseba lahko
v nekaterih odnosih deluje kot buldozer in v drugih
kot predpraznik. Odvisno je od tega, ali se v dolo-
tenem odnosu potutimo motne ali sibke. Tako se
lahko zgodi, da v odnosu do svojih starsev upora-
bljamo drugo viogo kot pa v sluzi ali svoji druzini.
Lahko, da se tega sploh ne zavedamo, da ta pro-
ces poteka nezavedno. Kadar pravilno postavljamo
meje, upostevamo pravice in omejitve obeh strani.
Zato je postavljanje meja pogajanje, in ne manipu-
lacija. Predvsem je dobro, si ozavestimo skupni cilj,
nato pa se je treba dogovoriti, kako bomo ta cilj
dosegli. Ce imamo razlitna mnenja, se pogovarjaj-
mo, bodimo pripravljeni nekje popustiti, drugje pa
vztrajati. Dajmo drug drugemu tudi dovolj tasa, ne
pricakujmo takojsnje resitve.

Pri postavljanju meja upoStevajmo in spo-
Stujmo tako svoje potrebe kot tudi potrebe in
interese drugega. Ne grozimo in ne postavljaj-
mo ultimatov. Bodimo pozitivno naravnani, ker
bo to tudi pri sogovorniku lepSe sprejeto. Cisto
drugace je sliSati, ¢e reéemo »Ko boste prinesli
dokazila o dohodku, se bomo dogovorili o mo-
znih oblikah pomoéi,« kot pa: »Ce ne prinesete
dokazil, ne rac¢unajte na naso pomoc.«

Skusajmo oblikovati meje in predvideti njihove
posledice kot moZnosti in obljube, ne kot groznje in
kazni. Naj bo skupni cilj pogajanj zadovoljstvo obeh
strani. Treba je postavljati jasne meje. To pome-
ni, da morajo biti dogovori, pravila ali pogoji dovolj
konkretni in jasni, tako da jih obe strani razumeta
enako. Pri postavljanju meja moramo biti dosledni.
Upostevati in spostovati jih moramo tudi sami. Po-
stavljajmo samo take meje, ki se jih lahko drzimo.
Ce jih krsimo in ne bomo dosledni pri izpolnjevanju,
nas druga stran ne bo jemala resno. Prav tako nas
ne bodo resno jemali, te bomo ze pri postavljanju
meja negotovi, te nas bodo prevevali obtutki kriv-
de in te nismo prepricani v pravilnost dolotene
meje.

Tudi pri nasem odnosu z uporabniki je treba
znati postaviti meje. To je potrebno, saj zelimo
ohraniti spostljiv odnos. Tezko je, €e je naspro-
tna stran nesramna, agresivna, te samo zahteva
in izsiljuje. V takem trenutku je treba povedati,
kaksnega obnasanja ne dovolimo. Vendar na pri-
meren nacin, ne pa, da uporabimo isti natin kot
sogovornik. Na ta natin se bomo samo sprli in
oba bova nezadovoljna. Ljudje smo iz uzaljenosti,
nesprejetosti, da bi dosegli svoje cilje, sposobni
reCi in storiti marsikaj. ®

medgeneracijska solidarnost IS

MEDGENERACIJSKA DRUZINA

Sedaj nas je v razsirjeni druzini Kunavarjevih
vseh skupaj ze 40 + 2 (ali trije). Stiri generacije in
ze 8 druzin! Ati-dedi, dolga leta obrtnik, sedaj, pri
sedmih krizih, vodi majhno kmetijo, ki si jo je omi-
slil za koristno in zdravo prezivljanje jeseni zivljenja.
Sem pa tja kdo vprasa: »A je treba?« pa retes takoj,
da kmeta, ki s takim veseljem dela, danes skoraj z
lucjo i5tes. Se dobro, da ima tako voljo (ko se veli-
kim kmetom ni¢ ne splatal). In tudi domate mleko
in meso sta najboljsa. »Mama Bincak, ki je zrasla
na veliki kmetiji, je dela vajena in je neumorna »ra-
5i5ka penzjonistka«, ki ima vedno vse »poslihtano«
in narejeno, da ne more$s dojeti, kako in kdaj ... Pa
za vse nas ima vedno tas (in $e za Karitas) in vedno
pripravljeno postrezbo. Se ¢udis in gledas sebe ...
Seveda, delo v danasnjih sluzbah je zahtevno, vseh
njunih pet otrok skupaj ima tudi 22 otrok! Tudi si-
nova mlada druzina, ki se je ugnezdila »na vrhg, ze
veselo sodeluje pri kmetijsko-lesarskem projektu.
In vetina od nas prav uziva, te lahko kaj pristopimo
in pomagamo: eni kositi, drugi grabiti, tretji tlaciti,
Milan voziti, kositi in Zagati, drugi spet kaj druge-
ga, otroci pa mleko odnesti pa iti ata pozdravit, da
potem fino smrdimo po gnoju. Za stare starse na-
por, za pravnuke (sedaj sta ze dva) pa zivahne oci.
Vsako nedeljo se nas vsaj nekaj zbere pri starsih.
Najvetkrat pa kar vsi. Tudi vnukinje fantje pripeljejo
in dekleta fante, otroci se igrajo okoli hise, vadijo
instrumente (18 ¢lanov razsirjene druzine igra kak
instrument in 8 jih hodi v glasbeno/baletno $olo),
se pogovarjajo, risejo in sestavljajo; pozimi se pa
na pet stlati kakih deset mulcev in je »5Sunder«, da
je veselje. Najlepsi pa so prazniki; na bozitni dan ali
pa se kak drug praznitni veter se zberemo ob jasli-
cah in celo uro pojemo: ljudske, zborovske — skoraj
vsi smo tudi cerkveni pevci pa igralci in pevci pri
Limbarju pa zborovodje in pevci pri imenitnih zborih
(SKG, RTV SLO, DKZ, vtasih tudi Ave, pa Svetov-
ni zbor mladih) in instrumentalisti pri godbi in kar
pet nas je organistov. Praznovanja so dobila ze prav
svojo protokolarno obliko: zbiranje — novice, modna
revija, pa zakonsko jamranje tes, kako je bila nasa
ta teden sitna (zato smo zeti ustanovili sindikat!) in
one, kako ga ni bilo nic doma ... Potem je na vrsti
»operativ«, nato vostilo ter skromno in uporabno
darilo. Nato je govor in potem vostilna pesem,
vtasih tudi za slavljenca narejen recital, sket ... In
potem je vsak kotitek ne majhne dnevne sobe in

karitas danes & jutri [l



jedilnice poln. Vetkrat pridejo 5e
teta Minka (vtasih so prisli tudi
stric Joze), dedijeva brat in sestra,
ki sta oba samska in zanimiva, pol-
na znanja in zanimivih talentov ...
In potem obujanje spominov na
mladost, pa kaksna politicna in go-
spodarska, sportna (imamo tudi vr-
hunskega skakalca) debata. In ve-
dno dobra domata hrana. In deset
ali vet vrst peciva: no, pri pecivu
je najbolj zanimivo je na veliko not
popoldan, ko vsaka prinese svojo
potico (vipavska, brinska, zaloska
na vrh, pa domacta od ta spodnjih,
soteSka, moravska), potem pa se
zatne primerjanje in pokusanje. In
vedno je z njo kaj narobe: prema-
lo namazana, pa presladka, pa na
6, pa premokra, pa luknje ima in
skorjo odstopljeno ... In moski se
samo smejimo in se ob zelenkah in
rdetkah veselo zabavamo. Primo-
rec pa prinese kaksno dobro vipa-
vsko kapljico. Ampak vsi (ali pa skoraj vsi) zdrzimo
40 dni brez alkohola (proti koncu z odstevanjem dni,
ur, minut in sekund do blagoslova velikonotnega
ognja — potem se pa odpre prtljaznik in zamaski ...).
In solidarnost? Poleg medsebojne pomoéi pri gra-
dnji in ob drugih prilikah: ko so se rojevali nasi otroci,
ko so prejemali zakramente, ko so se zateli moziti
in zeniti, ko nas je zatel obiskovati Abraham in tudi
zdravstvene tezave, vedno najdemo pot skupaj,
v zalosti in veselju, v sreéi in nesreci, ob podéit-
ku (TomaZzevem ali Marjanovem Zzaru ali maronih in
butkah, pa ob grozdju in vipavskih breskvah, pa ob
dedijevi govedini in mleku, pa ob maminem kruhu
in ob dojentkih, ki se selijo iz narotja v narotje), pa
ob pesmi in delu ... pa ob snemanju filmov. No,
filmska produkcija je narejena kot darilo okroglim
slavljencem in novoporotencem. Kmalu bo posnet
ze Sesti filmeek, in to s popolno in lastno amater-
sko tehniko (pametnimi telefoni — najpametnejsi je
seveda tisti z ogrizenim jabolkom) ter lastno igral-
sko zasedbo. To so filmi s tematiko: od Baragovih
velikih jezer do kmetijskih napotkov za izdelavo bu-
tar, vasovalskih podvigov, lepih in manj lepih zetov,
o skritih talentih in vse do Bitke pri Mrzli reki ...
vse to je posnela nasa TV hisa »ZAWAH PRODA-
KSNS« in vse to v strogi konspiraciji, da je popol-
no presenectenje za slavljenca. (Naj vam zaupam,
da naslednjega pripravljamo za mamino- tastino
okroglo.) Vedno se najde viloga ali kader za vse
in vsakega in vsi povemo kaksno dobro lastnost,
Salo, zaigramo sket, zapoje tudi druzinski mesani,

Pri nasem krizu pod brezo (danes je druzinskih ¢lanov ¢e kar nekaj vec)

otroski, mladinsko-skavtsko-animatorski zbor, pa
seveda Cisto ta pravi moski nonet. Za okras pa Se
zenske same, z mamo-tasto na ¢elu. In kamor pri-
demo, so nas veseli, in kdor se nam pridruzi, ne bo
pozabil nasega druzinskega slavja, ki ga pripravimo
popolnoma sami, od najmanjsega do najvecjega.
Tudi ansambel za razvedrilo in ples imamo sami
(zgodilo se je, da so na eni ohceti najeti glasbeni-
ki hoteli kar domov, ker so se tutili odvet, dokler
se niso ujeli z nasimi, in potem je bila godbal!).
Kaj hotem z vsem tem povedati? Medgeneracij-
sko sozitje ni le v prilagajanju in prenasanju drug
drugega, ni v tem, kdo bo za koga kaj naredil ali
komu prizanasal ali s kom potrpel. Poanta je v
skupnem dihanju, zivljenju, prihajanju in odhaja-
nju, v delu in razvedrilu, piljenju in zdravi kritiki,
v socutju in skrbi, v igri in u€enju, predvsem
pa v PRAZNOVANJU ZIVLJENJA IN VERE. In
za vsem tem morajo biti trdne vrednote, za ka-
terimi stojimo vsi in so poleg vzgoje, ki se je
uéimo drug od drugega, posredovane z izkus$njo
skupnosti. Ce ni te izkusnje, ki ti pride pod kozo,
kmalu najdes izgovor, da manjkas, da se ti ne da
... Sozitje se rodi v sobivanju, v kulturi sre¢anja,
v tem, da se spustimo v svoj prostor. In tako
nastaja prostor za vse, prostor ucenja, socutja,
objema, dela in veselja, kjer tudi zalovanje po-
stane pesem in napor rodovitna zemlja za novo
zivljenje. Upaijte si tudi vi! ®
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NAGE OBLACITI

Mojzesovo narotilo se glasi: »Ce vzames v zasta-
Vo plast svojega bliznjega, mu ga vrni do sontnega
zahoda! To je namret njegova edina odeja, to je ogri-
njalo za njegovo telo. V ¢em naj sicer spi? Ce bo vpil
k meni, ga uslisim, ker sem usmiljen!« (2 Mz 22,25-
26). Prerok lzaija vprasuje, v tem je pravi post, in od-
govarja: »Mar ni v tem, da lomis latnemu svoj kruh in
pripelies bedne brezdomce v hiso? Ko vidis nagega,
da ga obletes in se ne odtegujes svojemu sorodniku
po krvi?« (1z 53,7).

Job opisuje skromno znanje svojih prijateljev in
pravi: »Nagi prenotujejo, brez obleke, v mrazu nimajo
odeje« (Job 24,7). Malo naprej Job brani svoje ravna-
nje in pravi: »Mar sem gledal, kako je kdo ginil brez
obleke, ko je bil ubozec brez odeje? Kaj me niso bla-
goslavljala njegova ledja, ko se je grel pod volno mojih

ovc?« (Job 31,19-20). Janez Krstnik je v pustavi na-
stopil s preprostim oznanilom: »Kdor ime dve suknji,
naj eno podari tistemu, ki je nima, in kdor ima jedi, naj
ravna enakol« (Lk 3,11).

Obleti pomeni tudi vrniti dostojanstvo in potastiti.
Ko se je izgubljeni sin vrnil, je ote narotil svojim slu-
zabnikom: »Brz prinesite najboljse oblatilo in ga oble-
cite in dajte mu prstan na roko in tevlje na noge!« (Lk
15,22). Angelu cerkve v Laodiceji govori Amen, Zve-
sta prica: »Pravis: 'PremoZzen sem in bogat in nicesar
ne potrebujem’, pa ne ves, da si beden in pomilovanja
vreden in ubog in slep in nag. Svetujem ti, da kupis od
mene v ognju otistenega zlata, da obogatis, in belih
oblacil, da se obletes in se ne pokaze sramota tvo-
je nagote, in mazila, da si pomazilis oti, da bi videll«
(Raz 3,17-18). @

Foto: Mojca Kepic
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BREZPLACNO OSEBNO
SVETOVANJE, SVETOVANJE OB
POMOCI ZRTVAM NASILJA IN
MAMINE URICE

Barbara Godler

Z mescem oktobrom smo v prostorih SKC na
Muzejskem trgu 8 zateli z brezplaénim osebnim
svetovanjem. Gdt¢. Saraja Hribernik, socialna pe-
dagoginja, vodi brezplatno osebno svetovanje oz.
pomot uporabniku pri vzpostavitvi in pripravi ak-
cijskega natrta, ki lahko pripomore k vzpostavitvi
motnejse socialne mreze. V prostorih Skofijskega
doma Vrbje smo prav tako z mesecem oktobrom
zacteli s svetovanjem ob pomodéi zrtvam nasilja.
Svetovanje vodi ga. Zdenka Jan. Pomot bo nudena
v smislu svetovanja osebi za napotitev k primerni
organizaciji. Termini za prihodnja sretanja bodo ob-
javljeni.

Enkrat mesetno poteka v Skofijskem domu Vr-
bje z naslovom Mamine urice sretanje mamic, Ki
so na porodniskem dopustu. Cilj in namen sretanja
je druzenje mamic ob izmenjavi izkusenj, druzenje
maltkov ter preprost klepet ob kavi in soku. ®

|ZOBRAZEVANJE ZA
SODELAVCE zZK

Barbara Godler

25. septembra smo v Skofijskem domu Vrbje
pripravili izobrazevanje za sodelavce. Druzenje je
potekalo pod vodstvom Janeza Srebota, edukanta
psihoterapije. Janez Srebot je v preteklosti ze so-
deloval z nami, saj je v Vrbju vodil pomot ljudem
v psihicni in dusevni stiski. lzobraZevanje je pote-

Usposabljanje voditeljev skupin

29. oktobra ob 17.30 je v Skofijskem domu
Vrbje potekalo usposabljanje voditeljev
skupin za zZalujoce. Prvo sretanje je imelo
naslov »Dober dan, zalost«. Na omenjeno
temo je spregovorila ga. Mira Dobravec.

Naslednji termini usposabljan;:

19. 11. ob 17.30, usposabljanje voditeljev
skupin za zalujote z naslovom »Umrjes, da
Zivis«, gost: Vinko Pototnik.

3. 12 ob 17.30, usposabljanje voditeljev skupin
za zalujote z naslovom »Ni smrt, kar nas

loci«, gosta: prof. Alenka in mag. Drago Tacol.
\ J

kalo na temo prakticna psihologija oz. neverbalna
komunikacija. Na zatetku druzenja smo si ogledali
prispevek o govorici telesa, nato pa korak za kora-
kom spoznavali, zakaj ljudje dejansko potnemo, kar
potnemo — kako se lahko nase razpoloZzenje spre-
meni glede na osebo, ki jo sretamo, trenutek, v
katerem se nahajamo, gib telesa, ki ga opravimo.
G. Janez nam je poleg zelo razgibanega izobrazeva-
nja ponudil tudi odgovor na to, kako lahko malcka,
odraslega ali celo najstarejsega od joka spravimo v
popolnoma spremenjeno stanje veselja.
Hvala g. Janezu Srebotu! e

PRIPRAVILI SMO SRECANJE S
CENTRI ZA SOCIALNO DELO

Barbara Godler

10. oktobra smo v Skofijskem domu Vrbje pripra-
vili predstavitev z naslovom »Karitas v celjski $ko-
fiji, za predstavnike centrov za socialno delo«.
Ponosno lahko povemo, da se je na dvanajst po-
slanih vabil odzvalo osem predstavnikov CSD, ki so
se predstavitve dejansko tudi udelezili. Nas namen
je bil predstaviti delo in poslanstvo Karitas. Pouda-
rili smo, da si prizadevamo odgovarjati na dejanske
potrebe ljudi v stiski. Predstavili smo vrste pomoti
in humanitarni program, ki ga obsezno izvajamo. Te-
meljni program nasega dela pa je predvsem mrezno
povezovanje (ZK) in sodelovanje (CSD ...). Udele-
zenke predstavitve so bile izredno navdusene nad
novimi informacijami, ki so jih bile delezne, in vesele
sodelovanja, ki ga krepimo Ze nekaj let. Na tem me-



stu so glasovi dobili tudi podobo. Velikokrat namret
osebe, s katero govorimo po telefonu, ne poznamo.
Tokrat pa smo se lahko dodobra spoznali. Sretanje
smo zakljutili z mislijo, da si vsi Zzelimo dobrega so-
delovanja se v bodote, saj le na ta natin lahko zares
in v polnosti pomagamo sotloveku v stiski. Ogled
Skofijskega doma Vrbje in skupno kosilo pa sta nas
je zapeljala v prijetno druzenje in klepet. ®

LETOVANJE STAREJSIH
SK CELJE

Alenka, Marta, Dora

UdeleZzenke letovanja starejsih v Portorozu, Alen-
ka, Dora in Marta iz zupnije bl. A. M. Slomska na
Hudinji v Celju, se Vam iskreno zahvaljujemo za pre-
tudovite potitnice.

Imeli smo se lepo, spoznavali smo se med se-
boj, sklenili prijateljstva. Bili smo kot ena velika dru-
zina. Hodili smo na sprehode, se kopali v bazenu,
nekateri tudi v morju. Sli smo tudi na izlet v Piran,
se udeleZili sv. mase. Bili smo lepo sprejeti in pogo-
5¢eni. Tudi v domu (Songni hisi) smo imeli vsak dan
Sv. maso. Za tri dni nas je obiskal p. Joze Lampret,
minorit iz Olimja, s katerim smo se ob veterih zbirali
in imeli duhovne pogovore in tudi aktualne prosnje.

Cas je prehitro minil, ostal nam bo v lepem spo-
minu.

Zahvaljujemo se ge. Zdenki za tudovito organi-
zacijo in vodenje. Tudi ge. kuharici Ani hvala, dobro
nam je kuhala.

Za konec se Se enkrat zahvalimo za vse preje-
te duhovne in posvetne dobrote. Mati Bozja naj
Vam izprosi zdravja, da boste humano in Bogu
dopadljivo delo Se naprej opravljali tako pozrtvo-
valno kot doslej. ®

SRECANJE KBBI V VIPAVSKEM
KRIZU

Jozica Liten

Prostori kapucinskega samostana v Vipa-
vskem Krizu so prvo soboto v oktobru Ze vrsto
let rezervirani za sreé¢anje Kr§¢anskega bratstva
bolnikov in invalidov (kratica KBBI). Nacrt, kako
bo srec¢anje potekalo, je v domeni pobudnice
Ljubice ZakovsSek, sodelavci Karitas pa smo ti-
sti, ki pri izvedbi sre¢anja pomagamo.

5. oktobra je bila samostanska obednica pre-
polna invalidov, bolnikov in njihovih pomognikov.
Veselje, ki ga drug drugemu podarjajo ob takih sre-
tanjih, je nepopisno. Program se navadno zatne s
pozdravi in nadaljuje z duhovno mislijo ter kratko
predstavitvijo kaksne dejavnosti Karitas. Letos so
si zazeleli, da jim povem, kako smo peljali Ume-
tnike za Karitas v Bruselj. Ob tem jih je redni gost
sretanja duhovnik Ales Rupnik spomnil, da se tudi
sami z razstavo, ki jo pripravijo v Galeriji Druzina, na
SVOj nacin uvrstajo v svet umetnosti.

Po skupni sveti masi, kjer pred Gospoda prine-
sejo ganljive zahvale in prosnje, sledi kosilo. Samo-
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stanska kuharica Milka se je letos e posebej po-
trudila in s solzami v oteh pripovedovala, kako so
se ji vsak posebej prisli v kuhinjo zahvalit.

Popoldanski del je namenjen druzabnemu sre-
Canju in sretelovu, za katerega poskrbita sodelavki
Karitas Hermina in Ivanka. Darila so s finantnega
vidika skromna, s strani dobitnikov — vsaka srec-
ka zadene — pa bogata in srtna. In naslednji dan
sporotila: »Hvala za vse. Bilo nam je zelo lepo. Po
obilici opravljenega dela so mi v veliko zadovoljstvo
nasmehi nasih ¢lanov.« ... Hvala tudi vam, dragi
preizkusani bratje in sestre, od vas se uc¢imo,
da je zdravje in mo¢ dar, ki danes je, jutri pa ga
lahko zmanjka. ®

( )

VABLJENI NA
DVOREC ZEMONO PRI VIPAVI

V PETEK, 22. NOVEMBRA 2013, OB 20. URI

NA SVECANO AKADEMIJO
SKOFIJSKE KARITAS KOPER
IN ODPRTJE PRODAJNE RAZSTAVE

UMEZFKIKI

KARITAS

KULTURNI PROGRAM:

ucenci Konservatorija za glasbo in balet pri
prof. Nadi Zgur

Izkupitek prodanih del bo namenjen
materinskemu domu.

Geslo kolonije in prodajnih razstav 2013/2014:

PRIDITE IN POGLEJTE!

SRECANJE BOLNIH, INVALIDOV
IN STAREJSIH V ROVTAH

Franja Tusar

Prva nedelja v septembru je bila lep jesenski
dan. ZK Rovte je ta dan pripravila sretanje bolnih,
invalidov in starejsih faranov. Kar precej se jih je
vabilu odzvalo. Tajnik ZK g. Hieronim Kavtit je na
zatetku sretanja vse prisreno pozdravil.

»MOLITEV GORE PREMIKA« je star slovenski
rek. O njej je tekla beseda pri sv. masi v nasi far-
ni cerkvi sv. Mihaela, ki jo je daroval mag. p. Silvo
Sinkovec. Njegova beseda je navdusila vse priso-
tne. Bogosluzje je s prepevanjem polepsal domaci
mesani cerkveni pevski zbor, svoj prispevek pa so
s sodelovanjem dodali tudi starejsi in tlani ZK. P.
Silvo je med sv. maso podelil tudi zakrament bol-
niskega maziljenja. Po kontanem bogosluzju so bili

Zupnijska Karitas Rovte vabi na 18. dobro-
delni koncert z gelom »Verjamem vate«. Kon-
cert bo v nedeljo, 3. novembra 2013, ob 15. uri
v Domu krajanov Rovte.
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vsi povabljeni na vsakoletno sretanje v zupnisce,
kjer je udelezence toplo pozdravil predsednik nase
krajevne skupnosti g. Viktor Treek. V nasi sredi je
bil tudi prijeten zakonski par iz Crne na Koroskem
— njuno pritevanje je vse zbrane osupnilo. Lepo je
bilo kramljati ob oblozenih mizah, za kar so poskrbe-
le pridne gospodinje iz nase zupnije. Obilico sme-
ha pa sta iz prisotnih izvabila nas zupnik g. Janez
Petric in mag. p. Silvo Sinkovec s svojimi salami.
ZK se iskreno zahvaljuje vsem, ki ste se sretanja
udelezili, saj ste s tem pokazali, da cenite njen trud.
Hvala tudi vsem, ki ste kakorkoli pomagali, da je
bilo sretanje prijetno. ®

CETRTKOVI IZOBRAZEVALNI
VECERI ZA PROSTOVOLJCE ZK

Polona Miklic

Na Skofijski karitas Ljubljana tudi letosnjo jesen
organiziramo tradicionalne tetrtkove izobrazevalne
vetere za prostovoljce Zupnijskih karitas, ki bodo
potekali v Cerknici, v Ljubljani, na Brezjah in v No-
vem mestu. Predavala bosta dr. Andreja Poljanec
in dr. Marko Pisljar.

Dr. Andreja Poljanec, specialistka zakonske in
druzinske terapije, raziskuje, pise in predava pred-
vsem s podrotja starSevstva, druzinskih odnosov
in razvoja posameznika.

Naslov njenega predavanja je Nasilje — odlo¢no
NE.

Nasilie se v odnosih pojavlja precej pogosto,
zato se vcasih zdi, da je to povsem naraven po-
jav. Pa vendar temu ni tako. Nasilje ne sodi
v nobene odnose, niti v starsevske niti v od-
rasle. Nasilja si nikoli nihte ne zasluzi. Nasilje
povzroti razdejanje v tlovekovi notranjosti. Za
seboj pusta strah, ponizanje, zalost, boletino,
sram ...

Dr. Andreja Poljanec bo predavala 7.
novembra v Cerknici in 21. novembra na
Brezjah.

Dr. Marko Pisljar, strokovni direktor Psihia-
tritne bolnisnice Idrija, je nasim prostovoljcem
Ze znan, saj nam je lani predaval o depresijah.
Letos nam bo spregovoril o zasvojenosti z al-
koholom in o moznih pristopih k ljudem, ko
gre za odlotanje za zdravljenje.

Naslov njegovega predavanja je Kako iz-
boljSati motivacijo za zdravljenje odvisnosti
od alkohola.

Nevarno uzivanje alkoholnih pijat ter odvisnost
od alkohola lahko resno okvarita zdravje in prizade-
neta vsa podrocja ¢lovekovega udejstvovanja. Po-
sebej so izpostavljeni druzinski in zakonski odnosi.
Navkljub stevilnim problemom in stiskam, ki jih pri-
nasa alkoholizem, odvisni ne prepoznavajo tezav,
pomanjsujejo njihovo tezo ali jih na razlitne natine
opravitujejo. Kako pomagati ljudem, ki so v stiski
zaradi posledic odvisnosti od alkohola? Ze delen
uvid v posledice je lahko Zarek upanja v resevanju
odvisniskega vedenja. Porok za dobro motivacijo
za zdravljenje pa sloni na dobrem prepoznavanju
problemov, ki so nastali zaradi zlorabe alkohola.

Predavanja dr. Pisljarja se lahko udelezite 14.
novembra v Novem mestu in 28. novembra v
Ljubljani. ®

JESENSKA POMOC

Polona Miklic

V jesenskem tasu na Skofijski karitas Ljubljana
vsako leto izpeljemo akciji, s katerima poskusamo
prejemnikom olajsati prihajajote zimske mesece,
ko se Ze tako visoki zivljenjski stroski $e povetajo
zaradi stroskov ogrevanja.

V sredini oktobra smo vet kot 200 druzinam raz-
delili ozimnico, in sicer 7 ton jabolk in 13 ton krom-
pirja.

Prav tako so v oktobru vse Zupnijske karitas
prejele razpis za akcijo Druzina, v okviru katere do-
deljujemo pomot pri nakupu kurjave in pri placilu
stroskov ogrevanja. Pomo¢ bomo realizirali v tednu
Karitas. ®
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POCITNICE SODELAVCEV
KARITAS V PORTOROZU

Tomaz Marolt

Sodelavci Karitas smo se v Songni hisi na Sentni
ulici 36 zbrali v ponedeljek, 9. septembra. Bili smo
iz zupnij ljubljanske nadskofije. Vse nas je pri odho-
du od doma spremljal dez, ko pa smo prisli v Porto-
roz, nas je pricakalo sonce. V Sontni hisi so nas ze
takale lepo pripravljene sobe z nasimi imeni na vra-
tih. Na vsakem napisu pa je bila dodana $e kaksna
risbica. Ko smo se predstavili, smo si izzrebali tudi
svojega skritega prijatelja. Tudi za to dopisovanje s
skritim prijateljem je bil Ze narejen pano s pisemski-
mi ovojnicami, na katerih so bila imena in priimki. S
tako prisrcno dobrodoslico smo se takoj pocutili kot
doma.

Na predstavitvi je vsak predstavil delo Karitas v
svoji zupniji. Na te] osnovi smo obogatili svoje zna-
nje. Vsak je tako lahko spoznal kako se trudijo dru-
gje in na kaksne tezave naletijo. Imeli smo tudi pre-
davanje gospoda Marjana o njegovi zivljenjski poti
in nacinu, kako se je izkopal iz tezav kot alkoholik.
Sedaj je zaposlen kot laitni terapevt v programu Vr-
tnica — socialna rehabilitacija oseb s tezavami z od-
visnostjo od alkohola v obtini Koper. Ta program e
namenjen odvisnikom od alkohola, ki so hkrati brez-
domci in osebe brez urejenega socialnega statusa.

Za jutranjo rekreacijo in lep zatetek dneva je po-
skrbela gospa Stefka, ki je vsako jutro vodila telo-
vadbo. Zateli smo s tremi globokimi vdihi skozi nos
in izdihi skozi usta, nato pa je sledilo razgibavanje
od glave do pet. Obiskali smo tudi terme, kjer smo
imeli poleg kopanja tudi vodno telovadbo ob spre-
mljavi glasbe. To je vodil gospod Marino, ki nas je s
telovadbo posteno utrudil, pri tem pa tudi nasmejal.
Poleg kopanja v termah smo se kopali tudi v morju
na kopalistu v Izoli.

Pri nasem raziskovanju okolice smo si na izletu
najprej preko tunela Parenzana ogledali Strunjanske
soline in od tu se cerkev Marijinega prikazanja v
Strunjanu. V cerkvi nam je pater Niko opisal kratko
zgodovino nastajanja te cerkve, potem pa smo odsli
Se proti strunjanskemu krizu, od koder je tudovit

Foto: Urska Kelvisar

razgled. Z ladjico pa smo se odpeljali na izlet pro-
ti lzoli. Med voznjo smo obtudovali lepoto Pirana,
Strunjanskega klifa in celotne obale. Ogledali smo
si tudi Portorosko cerkev Roznovenske Matere Boz-
je, kjer nam je zupnik razlozil zgodovino gradnje te
nove cerkve in arhitektonsko ter umetnisko simbo-
liko. Nazadnje pa smo odsli e proti Se¢i mimo av-
tokampa, kjer se nahaja tudi trim kabinet v naravi in
kjer smo si e dodatno utrdili kondicijo, pridobljeno
pri jutranji telovadbi. Cilj tega zadnjega izleta je bil
»Vrt kaktusov«. Gospa lastnica nam je razlozila zgo-
dovino svoje zbirke in natin vzdrzevanja kaktusov v
domatem okolju. Pri povratku pa smo si ogledali 5e
forma vivo, kjer so razstavljene kamnite skulpture
na prostem.

Lotili smo se barvanja kozarcev in mavenih odlit-
kov ter izdelave roz iz papirja (zafran, vrtnica, nagelj)
in izdelave kosaric.

Za odlitno prehrano pa je poskrbela nasa ku-
harica Tanja. Med nami niso bili samo upokojenci,
ampak tudi mlajsi. Tako nam je bila dana moznost,
zauziti nekaj

medgeneracijske harmonije. Zato najlepsa hvala
nasi mladini: Urski, Valeriji, Petri, Alenki, Janku in
nasemu devetletnemu soncku Tjasi. Vedno so si
vzeli tas za pogovor z nami in nam z velikim vese-
liem priskotili na pomot.

V petek, 13. Septembra, pa je prisel dan slovesa.
Vodji Alenki, njenemu mozu Janku in kuharici Tanji
smo se zahvalili za odlietno pripravljene in izvedene
pocitnice, ki nam bodo ostale v nepozabnem spo-
minu, istotasno nam pa dale veliko spodbudo za
nadaljnje delo. Ker so se ob tem stkala tudi nova
prijateljstva, smo si obljubili, da se ¢tim prej zopet
sretamo. ®

SPOMINI' S POCITNIC DRUZIN

Poletne pocitnice v Portorozu
2013

Hana Hozanovic

Moja druzina in jaz smo to leto §li v Portoroz.
Prvi dan smo prisli tja in razpakirali stvari. Potem
smo prisli na teraso in tam spoznali Barbaro in Va-
lentino. Drugi dan smo sli v Piran. Najprej smo §li
v samostan, potem v akvarij. Ta dan sem se tudi
prvit peljala z ladjo. Ostale dni smo se kopali, son-
cili in imeli razlicne delavnice. Izdelovali smo slike
in okraske. Na obali sem nabrala skoljke in razlicne
kamne. Bilo nam je zelo lepo, verjetno se bile to
najlepse pocitnice v mojem zivljenju. Hvala!
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Kako smo preziveli potitnice
Ema Hozanovic

Nasa druzina je bila letos na morju, za kar smo
hvalezni Zupnijski karitas Menges. Smo podnaje-
mniki in bi si potitnice na morju tezko privoscili.
Dva od treh nasih otrok sta bolna in jima je morski
zrak zelo koristil. Komaj smo takali, da pridemo na
morje. Vsa nasa pritakovanja so bila izpolnjena. V
Portoroz, kjer je Sontna hisa, smo prisli v ponede-
liek. Sprejem je bil topel in prijazen. Gospod Joze
in gospoditna Magdalena sta nam razkazala pro-
store. V torek je deZevalo in smo ta tas izkoristili
za spoznavanje drugih druzin. Sli smo tudi v Piran.
Naslednji dan smo se kopali in §li v Portoroz. Ves
tas smo imeli razlitne delavnice, na katerih smo se
naucili marsikaj o drugih in tudi o sebi. Slisala sem
neverjetne Zivljenjske zgodbe in teZzke izkusnje dru-
gih udelezencev potitnic, kar sem doZivljala precej
stresno. Pripovedi so me ganile do solz. V tetrtek
zveter nas je gospod Joze povabil k masi, teprav
je nasa druzina druge vere. Z veseljem smo priso-
stvovali; bilo je zelo lepo in pomirjujote. Vprasala
sem se, zakaj ne hodi k masi vet ljudi, ¢te je tako
lepo ... Sobota je bila zal zadnji dan potitnic. Bilo
nam je zelo lepo, poutno, zanimivo in sprostujote.
Najlepsa hvala, da ste nam to omogocili. Nasa dru-
Zina tega ne bo nikoli pozabila. ®

BOGATO DUSEVNO LETOVANJE
V PORTOROZU

Skofijska karitas Murska Sobota je nas, Porabta-
ne, povabila na letovanje starejsih v Portoroz. Bilo nas
je osem: dva zakonska para, Magdalena in lluska iz
Stevanovec, Tomaz Ropos z zeno Erziko, Jozi Gyetek
z zeno Margito, Agica Hanzek in Vera Gaspar.

27. maja ob 4. uri zjutraj smo se odpravili iz Gornje-
ga Senika. Jozi nas je peljal v Mursko Soboto na Zele-
znisko postajo. Bili smo pridni, takrat ko smo vstopili
na vlak, so srne in jeleni 5e spali. Na Zelezniski postaji
smo se srecali 5e z drugimi udelezenci letovanja. Vlak
iz Sobote je odpeljal ob 5.40 do Kopra, vendar smo
morali prestopati, saj so progo popravljali — za to smo
izvedeli Sele na vlaku.

Ustavili smo se v Ljutomeru in prijazni mozje so
nam pomagali odnesti nase potovalke na drugi vlak,
ki je peljal do Ormoza. Ko smo prispeli do Ormoza,
smo morali prestopiti na avtobus do Pragerskega in

od tam spet na vlak, ki je peljal direktno do Divate.
V Divati smo presedli na avtobus, ki je peljal do Por-
toroza. Nasi voditi in sprevodniki so nam, kot veliki
skupini, dosti pomagali, 5e posebej so pazili, da ne
se ne bi kdo izgubil. Taksne olike in vzornega natina
obnasanja bi se lahko marsikdo nautil od njih. Tudi
nas Jozi je bil med pomotniki. Jozi, hvala!

Po poti smo se spoznavali s prijaznimi, veselimi
zenskami, ki so nam ponujale tesnje in jagode, go-
spod Vanek pa je tudi kaj smesnega povedal, da je
bilo vzdusje 5e boljse. V nasi skupini smo srecali
same vesele obraze, dobre volje smo bili ze takrat,
ko smo prestopali z vlaka na viak. Gospe Marica in
Stefka sta v 5ali vprasali, te ti vlaki stojijo pri vsaki
suhi slivi.

Vseskozi smo imeli pomog, in prav zaradi tega se
nihte ni jezil, te slutajno kaj ni $lo po natrtih. Veliko
lepega smo videli, e vet, kot te bi 8li po avtocesti.

Ob enih smo se pripeljali v Portoroz. Nekateri so
tudi ze vedeli, da se bomo peljali po strmem bregu
navzgor. Nas g. Vanek je celo rekel svoji zeni, da je
to Oljska gora, samo da ni tako visoka. Tam nisi mo-
gel pustiti potovalke, ker se verjetno ne bi ustavila do
morja ...

Joze je tako moral vleti dve potovalki in tudi meni
je moral pomagati, saj se mi je vrtelo. Vsaka dusa
se je smejala in bili smo vsi dobre volje. Starejse
udelezence letovanja pa so odpeljali z osebnim av-
tomobilom. Ko smo prisli na vrh, smo skoraj pozabil,
kaksen lep razgled je na morje, dober kilometer smo
bili vstran. Prispeli smo na cilj — Sontna hisa Karitas,
Sentna pot 36, Portoroz.

Z dobrim kosilom so nas pricakale prijazne kuha-
rice. Usedli smo se za mizo in se prekrizali, kot je
govorila ze nasa prababica: blagoslov se zmoli pred
jedjo in po nje|. Solze so mi tekle od veselja, saj se ta
lepa navada rada hitro pozabi, e posebej takrat, ko
nas vet ne bo. Po dobrem kosilu smo se spoznavali,
z nekaterimi smo se Ze na vlaku pogovarijali. Z gene-
ralnim tajnikom g. Jozefom Kociprom se ze dolga leta
poznamo, saj moiji ljudski pevci hodijo pet v Odrance.




Na tem letovanju smo tako bili prvi¢ porabski Slo-
venci iz Stevanovec in vse do Gornjega Senika. Zelo,
zelo sem bila vesela, da je bila tako dobra druzba.
Moja prababica in stari starsi, ki so me prezivljali, so
mi enkrat povedali: » Otrok moj, kjer sta dva in molita,
tam je tudi nas nebeski Oce in mati Marija.« Prvi ve-
Cer smo v nasi mali kapelici molili rozni venec. Meni
so skupne molitve zelo pri srcu, vidis vesele obraze
in tudi solzne.

Nasi gostitelji, voditi, animatorji so dobro vse or-
ganizirali. Na hodniku na tabli je bil napisan program
celotnega dneva. Ob sedmi uri zjutraj telovadba, ob
pol osmih zajtrk, potem je sledil sprehod do morja
oz. kopalista, pozneje pa z avtobusom v Piran. Vsak
veter smo skupaj molili rozni venec. Potem smo se
odpravili na veterne sprehode.

G. Vaneka smo videli, kako se je odpravil v tunel,
kjer se je pelo in plesalo. S svojim obiskom nas je po-
castil tudi generalni tajnik Slovenske karitas g. Imre
Jerebic.

V Piran smo se peljali z avtobusom, lahko smo
si ogledali zanimivosti tega lepega mesta. V tetrtek
zveter smo bili pri sveti masi, saj je bil praznik — te-
lovo. Bila je procesija, skoda pa, da je bil dez, in tako
so morali prvoobhajanci znotraj cerkve sejati cvetje,
pridruzili so se jim tudi malcki iz vrtca. Lepo je bilo.
Vsak dan so bili razlicni programi, tudi kopanje je bilo
vsak dan. Dnevno je bilo dolotenih 5 ljudi, ki so bili
dezurni, npr.: pomagali so pri pripravljanju zajtrka, ve-
Cerje ... Posodo je pomival pomivalni stroj, vendar so
pa morali posodo brisati in zlagati na svoje mesto in
tako pomagati kuharicam. Red je moral biti. Stargjsim
in bolnim tega ni bilo treba delati. Jedli smo dobre,
stare jedi, dobro solato, sladoled vsak dan. Udeleze-
vali smo se skupnih iger, delavnic, skupnih molitev.
Moram povedati, da je bilo v petih dnevih zelo pestro.
Na programu se je naslo za vsakogar nekaj: molitve,
sveta masa, tekme, igre, delavnice, izleti, spoznava-
nja ... V spomin se nam je vtisnilo mnogo prijetnih
dogodkov in nova prijateljstva.

Bogat teden smo preziveli skupaj z nasimi vodite-
lji, animatorji. To so bili: ga. Anka z mozem Janezom,
Monika in Miran, ki je tudi zaigral na kitaro, prijazne
kuharice in vsi tisti, ki so nam pripravili resnicno lepe
in bogate dneve. Celotne stroSke bivanja, prevozne
stroske (vlak, avtobus) je pokrila Skofijska karitas
Murska Sobota na ¢telu z g. Jozefom Kociprom. Ce
sem koga pozabila omeniti, naj mi ne zameri. Vsem,
ki ste nam na kakrsenkoli natin pomagali, en veliki
Bog plati. Ne pozabimo na te skupne ure. Lepo smo
se imeli.

V imenu nas iz Porabja Vas lepo pozdravljamo. ®
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11. Kuharski tetaj — Krompirjevo testo, ob 10.00
11. Ustvarjalnice — Krasenje svet, ob 16.30
11. Filmoteka — Marcelino, kruh in vino, ob 19.00
11. Mamine urice — Skupina mamic na porodniski, ob 10.00
11. Svetovalnica — Pomot zrtvam nasilja, ob 10.00
11. Kuharski tecaj — Domace testenine, ob 16.00
11. Skupina za Zalujote — Umrjes, da Zivis,
vodi: Vinko Pototnik, ob 17.30
11.Kateheza — Blagri in druzbeni nauk Cerkve, ob 17.30
11. Duhovna obnova — Sodelavci v dobrodelnosti,
vodi: msgr. Metod Pirih, ob 9.00
in 26. 11. Dan odprtih vrat — Pomot v skladistu
Vrbje, ob 9.00

2.12. Ustvarjalnice — |zdelovanje vizitk, ob 16.30
3. 12. Skupina za zalujote — Ni smrt, kar nas loCi.

Vodi: prof. Alenka in mag. Drago Tacol, ob 17.30

11. Sretanje Karitas vipavske dekanije in Postojnske DK
11. Druzenje generacij llirska Bistrica

11. Sretanje Kraske DK

11. Tajnistvo DK llirska Bistrica

. 11. Sretanje DK Idrija Cerkno in Tolminske OK
. 11. Osrednja prireditev SK ob tednu Karitas,

Zemono pri Vipavi
11. Sretanje sodelavcev Postojnske DK
11. Sretanje Goriske OK
11. Romanje na Ponikvo in Klic dobrote
11. Dan odprtih vrat

. 11. ob 18.00 Masa za vse pokojne sodelavce in do-

brotnike Karitas v zupnijski cerkvi Vseh svetih na
Zalah. Maseval bo ljubljanski pomozni skof dr. An-
ton Jamnik.

. 11. ob 19.00 predavanje dr. Andreje Poljanec z naslo-

vom »Nasilje — odlotno NE« v Cerknici.

11. ob 17.00 predavanje dr. Andreje Poljanec z naslo-
vom »Nasilje — odlocno NE« na Brezjah.

11. ob 17.00 predavanje dr. Marka Pisljarja z naslovom
»Kako izboljsati motivacijo za zdravljenje odvisno-
sti od alkohola« v Ljubljani.

. 11. Duhovna obnova za sodelavce Karitas na Ptujski Gori

. 11. 5. dobrodelni koncert ZK Crnomelj z naslovom

»Podajmo si roko upanja« ob 19.00 v Kulturnem
domu Crnomelj

11. ob 17.00 v Baragovem zavodu — |zobrazevalni ve-
cer SK Novo mesto z naslovom »Kako izboljsati
motivacijo za zdravljenje odvisnosti od alkohola«,
predavatelj dr. Marko Pisljar
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MEDNARODNI SEMNAR
KARITAS PROTI TRGOVINI Z LJUDMI:

BREZ MEJA

BREZ OKOVOV

CARITAS AGAINST HUMAN TRAFFICKING:

Trgovina z ljudmi je kriminalno dejanje proti
cloveski druzbi, je izkoriS€anje ljudi v spolne in
delovhe namene, za odstranitev organov, slu-
zabnistvo, beracenje, drobni kriminal in v druge
namene. Trgovina z ljudmi je proces, ki se zaCne
z naborom in se konéa z izkoriSéanjem ljudi.

Trgovina z ljudmi je v smislu dobickonosnosti
tretja najvecja kriminalna dejavnost takoj za ilegal-
no prodajo orozja in drog. Ni¢ manj kot 800.000 je
verjetno zrtev trgovine z ljudmi na leto.

Slovenska karitas je 18. oktober, evropski dan
boja proti trgovini z ljudmi, obleZila z dvodnevnim
mednarodnim seminarjem Karitas proti trgovini
z ljudmi: brez meja, brez okovov, ki je potekal 17.
in 18. oktobra v Ljubljani. Kot ze ime pove, smo se
zbrali v duhu dobrega sodelovanja in z namenom
krepitve nadaljnjega medsebojnega povezovanja v
dobro zrtev trgovine z ljudmi ter vetje utinkovitosti
preventivnih aktivnosti. Da smo resnicno bili brez
meja, prica dejstvo, da je bilo zastopanih sedem
drzav: Italija, Avstrija, Hrvaska, Bosna in Hercegovi-
na, Albanija, Slovaska in Slovenija. Sestinsestdeset
zbranih udelezencev je dobilo dober vpogled v kru-
tost pojava trgovine z ljudmi ter v to, kako Karitas
v razlicnih drzavah pomaga zrtvam, bije nenehni
boj med dobrim in zlim ter ozavesta o ¢loveskem
dostojanstvu in pravici vsakega posameznika do
svobode. Tuji in slovenski gostje so predstavili za-
konodajni okvir boja proti trgovini z ljudmi, preven-
tivne aktivnosti, sodelovanje med organizacijami,
pomoc¢ zrtvam v okviru oskrbe in reintegracije ter
preventivne akcije za zmanjsevanje Stevila zrtev in
povprasevanja po storitvah, izhajajocih iz trgovine
z ljudmi. Ga. Irina Nikolaeva Todorova, specialistka
za boj proti trgovini z ljudmi pri Mednarodni orga-
nizaciji za migracije, je kot dejavnike, zaradi katerih
oseba postane zrtev trgovine z ljudmi ali je bolj ran-
liiva za takSno zlorabo, izpostavila splosno pomanj-
kanje priloznosti, revsCino in feminizacijo revscine,
pomanijkljivo izobrazbo, brezposelnost, spolno dis-
kriminacijo, nasilie v druzini, zivljenje v disfunkci-
onalnih druzinah, vpliv migracijske politike in po-
manjkanje priloznosti za zakonito migracijo. VVsakdo
izmed nas lahko vpliva na zmanjsanje trgovine z
ljudmi, €e smo o njej informirani in pojav trgovine z
ljudmi prijavimo pristojnim organom, ¢e kupujemo
odgovorno (se vprasamo, kaj se skriva za stvarmi,
ki jih kupimo) in spodbujamo zasebna podjetja k

NO BOUNDARIES
NO CHAINS

druzbeni odgovornosti, eticnosti zaposlovanja ter
sprejemamo migrante kot enakovredne osebe, ki
i5tejo zase in pogosto za svojo druzino priloznost
za Cloveka dostojno zivljenje.

Nikogar od nas ni pustilo ravnodusnega price-
vanje s. Silke Malmann iz Karitas Celovec, Avstrija,
o popredmetenju zensk, ki jih zlorabljajo v seksu-
alnem turizmu ter ponujajo s popustom v t. i. »ve-
selih uricah«. Realnost pojavnosti zlorab trgovine z
ljudmi je vse navzote pretresla. Ga. Laura Pensa
iz Karitas Videm, ltalija, je predstavila raziskavo o
uporabnikih seksualnih storitev prisilnih prostitutk.
Izkazalo se |e, da so to povpretni poroceni druzin-
ski otetje, ki svojega vedenja ne obravnavajo kot
greh in za svoje vedenje krivijo nekoga tretjega
(npr. zeno). Slednje je nam vsem, ki delamo z zrtva-
mi, v velik razmislek, koliko dela nas se taka v kro-
gu verujoCih, da bomo zmanjsali povprasevanje po
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tovrstnih storitvah. Saj se pojav trgovine z ljudmi,
kot ze samo ime pove, vede trzno. Ko ne bo vect
povpraSevanija, tudi zlorab ne bo vet.

Skozi celoten seminar pa je odzvanjalo posebno
poglavje trgovine z ljudmi: trgovina z otroki. Otroci
kot najranljivejsi del druzbe prihajajo tedalje bolj v
ospredje, saj predvsem s prisilnim beracenjem in
s prisilo v druga kazniva dejanja prinasajo »lastni-
kom« velike dobicke. lvana Kozina s Karitas Bosne
In Hercegovine e predstavila njihove aktivnosti za
preprecevanje le-tega. Predstavnice Karitas Albani-
je pa so osvetlile rezultate dvoletnega projekta, ki
so sad tvornega sodelovanja Karitas iz desetih dr-
zav. Z rdeto nitjo kampanje: »nGlej. Misli. Ukrepaj.
Tvoj denar hrani trgovino z otroki.« so opozarjali
na otrosko beractenje, ki ga je tudi v Sloveniji vse
pogosteje opaziti.
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Ob koncu je Slovenska karitas predstavila svo-
je delovanje na podrotju pomoti in zascite zrtev
trgovine z ljudmi ter dobrega sodelovanja z redov-
nicami in prostovoljci. Do danes smo pomagali 65
osebam, moskim in zenskam, zrtvam prisilne pro-
stitucije, prisilnega beratenja in sluzabnistva. Izpo-
stavljena je bila tudi misel blazenega Janeza Pavla
., da je trgovina z ljudmi zalitev za temeljne vre-
dnote, ki si jih delijo vse kulture in narodi.

Seminar je zakljutil generalni tajnik Slovenske
karitas, Imre Jerebic; meni, da je bilo izobrazeva-
nje uspesno, saj smo se skupaj uglasili in zacutili z
zrtvami trgovine z ljudmi ter bili nagovorjeni, da se
naprej sejemo semena spostovanja tlovekovega
dostojanstva in zagovornistva ter da je kljut reseva-
nja tega sramotnega pojava v dobrem sodelovanju
in povezovanju. ®

UMETNIKI ZA KARITAS
v Bruslju, srcu Evrope

Jozica Liten

Sodelavci Slovenske in Skofijskih karitas smo
bili povabljeni v Bruselj, kjer smo obiskali Evrop-
ski parlament, Slovenski pastoralni center in
Caritas Europa. Glavni cilj potovanja pa je bilo
odprtje prodajne razstave likovnih del, ki so na-
stala v 19. mednarodni likovni koloniji Umetniki
za Karitas. V ta namen je v nedeljo, 29. septem-
bra, v Bruselj Sel poln avtobus umetnikov - av-
torjev razstavljenih del in sodelavcev Karitas. O
umetnikih vedno pravimo, da zdruzujejo lepo in
dobro, zato je tokratno druzenje obogatilo tako
umetnike kot tudi sodelavce Karitas.

w

V ponedeljek smo si pod vodstvom Andreja Cer-
nigoja, asistenta gospoda Peterleta, najprej ogledali
nekatere znamenitosti Bruslja in obiskali Slovenski
pastoralni center, kjer nas je gostoljubno sprejel

zupnik Zvone Strubelj in kjer smo imeli tudi sku-
pno bogosluzje. V Evropskem parlamentu je Kle-
men Zumer, svetovalec Evropske ljudske stranke,
predstavil zgodovino in delovanje Evropske unije.
O vlogi evropskih poslancev in natinu dela je spre-
govoril Lojze Peterle, ki je tudi odgovarjal na zasta-
vljena vprasanja. Sledil je e obisk Caritas Europa
in odhod na Stalno predstavnistvo RS pri EU na od-
prtje prodajne razstave Umetniki za Karitas.

V lepih galerijskih prostorih predstavnistva bo
do konca oktobra razstavljenih 50 likovnih del 39
razlicnih avtorjev, ki so sodelovali v 19. medna-
rodni likovni koloniji Umetniki za Karitas. Poleg
sodelavcev Karitas in umetnikov je bilo prisotnih
tudi veliko Slovencey, ki Zivijo in delajo v Bruslju.
V pozdravnem nagovoru je veleposlanik dr. Rado
Genorio, stalni predstavnik RS pri EU, izrazil veselje
nad razstavo v njihovih prostorih, kjer se dnevno
sretujejo Stevilne skupine, ki obistejo Bruselj. O
razvoju Karitas v Sloveniji je spregovoril generalni
tajnik Slovenske karitas Imre Jerebic, o geslu raz-
stave Pridite in poglejte pa ravnatelj Skofijske ka-
ritas Koper in predsednik Komisije za karitativno
dejavnost Matej Kobal. Projekt Umetniki za Karitas
sem s karitativnega vidika predstavila Jozica Licen
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in povedala, da je v dosedanjih katalogih Umetniki
za Karitas zapisanih 1286 imen avtorjev, ki so spo-
rotilo o umetnosti in dobrodelnosti v slovenskem
prostoru ponesli prav na vse celine nasega planeta,
ter da je v vseh kolonijah nastalo 1980 likovnih del,
od katerih jih 1250 Ze krasi stanovanja ali poslovne
prostore kupcev, ostala so postavljena na stalnih
razstavah ali potujejo. Umetnostna zgodovinarka
in likovna kriticarka Anamarija Stibilj Sajn je projekt
predstavila z umetniskega vidika in povedala, da se
je trdno zasidral v slovenski in svetovni likovni pro-
stor, saj so v njej sodelovali tudi profesorji razlicnih
likovnih akademij, Presernovi nagrajenci ali druga-
Ce uveljavljeni slikarji in kiparji. Razstavo je odprl
evropski poslanec Lojze Peterle, ki je med drugim
rekel: »Hvala, ker ste prisli v srce Evrope z odprtim
srcem, da pomagate ljudem v stiski.« Opozoril je
tudi, da je za stanje revstine v neki dezeli odgovor-
na tudi politika, ter se zavzel za odgovorno vladanje
in se posalil, da ima Karitas veliko dela takrat, ko
slabo dela politika.

Veter je obogatil povezovalec programa in stro-
kovni sodelavec projekta Umetniki za Karitas Joze
Bartolj, ki je predvsem poudaril drugatnost pro-
jekta Umetniki za Karitas, saj Karitas s kolonijo ne
ustvarja lastne zbirke umetnin, temvet s pomocjo
sodelujotih umetnikov siri med ljudi kulturo lepo-
te in dobrote. Prisotne sta navdusili tudi glasbeni
umetnici sopranistka Pia Brodnik in citrarka Dami-

jana Praprotnik. Ob koncu programa je bila video
projekcija nastajanja likovnih del na Sinjem vrhu
nad Ajdovsctino, tudi delo udelezenca kolonije Bog-
dana Sobana. Prisotni so nazdravili s protokolarnim
vinom Obtine Ajdovstina, kulinaritna gostitelja ve-
Cera pa sta bila Irma in Hieronim Vidmar s Sinjega
vrha, kjer se od samega zatetka leta 1995 dogaja
likovna kolonija Umetniki za Karitas. Za pokusnjo
sladkih dobrot iz slovenskega prostora so poskr-
bele sodelavke Karitas. Ze prvi veter so nekatere
slike dobile nove lastnike, sklad Materinski dom Ka-
ritas pa nove darovalce.

Ob koncu bi rekla samo to, da sem ponosna,
da je vetina strokovnega in laitnega dela v zvezi
s kolonijo in prodajnimi razstavami opravljenega v
duhu Karitas — prostovoljno in z veseljem. In za or-
ganizacijo in izpeljavo devetnajstih kolonij ter 196
prodajnih razstav tega ni malo. Prepricana sem, da
je tudi zaradi tega kolonija prepoznavna v sirokem
kulturnem in umetniskem prostoru ter ostaja ziva
prica darovanja talenta in tasa za sotloveka. Sicer
pa, pridite in poglejte: 22. novembra na dvorcu Ze-
mono, v bozitnem ¢tasu v italijanski Gorici, januarja
v Ljubljani, februarja v Mariboru ... . e

POMEN KOMUNIKACIJE ZA
SOCIALNO VKLJUCEVANJE

Miha Staresini¢, Vkljuten.si

V danasnjem Casu je v druzbi vedno vetji so-
cialni razkorak. Pomanjkanje razumevanja in sotu-
tja je prisotno na vsakem koraku. Zal tudi drzava
tezko prisluhne potrebam najbolj odrinjenih na rob
druZzbe, saj razmere, ki vladajo v razvitem svetu, ne
omogoctajo vetjih finantnih vlozkov v socialne pro-
grame, ki zmanjsujejo stiske ljudi. Vedno vet ljudi
se zaradi nacina zivljenja, ki nam ga narekuje sodo-
ben kapitalisticni sitem, peha za osebno sreco, ki
pa druzbi ne omogota razvitja visokih eticnih nacel.

Vse prevet poudarka je na individualizmu, ki
prinasa pomanjkanje sotutja do tistih, ki si zaradi
razlicnih dejavnikov ne uspejo priskrbeti osnovnih
sredstev za dostojno zivljenje. Ena od vetjih pre-
prek, ki ne omogoCa ustreznega razvoja druzbe,
je pomanjkanje ustrezne komunikacije. Vedno vet
socialno izkljuGenih je odrinjenih na rob druzbe, kjer
njihovi problemi niso slisani, kjer je njihov krog iz-
kljucenosti sklenjen in so obsojeni na izolacijo.

NVO s podrotja socialnega vkljutevanja so
mnogokrat edine, ki prepretujejo, da bi se krog iz-
kljucenosti drasticno povetal. S svojimi programi
omogocajo, da se tisti, ki potrebujejo pomot, obr-



nejo nanje in preko njihovih programov ponovno
integrirajo nazaj v druzbo. S tem omogotajo, da se
ponovno vzpostavi »komunikacija« med posame-
znikom in druzbo, v kateri je Zelja in pravica vsako-
gar imeti moznost ziveti dostojno zivljenje.

Ustrezna komunikacija v druzbi je zelo pomem-
ben dejavnik pri prepoznavanju razlogov za vedno
vetjo socialno izkljutenost in s tem tudi za prepre-
titev le-te. Treba se je zavedati, da komunikacija ni
samo verbalna in da vtasih neustrezna neverbalna
komunikacija e bol] trdno poveze krog socialne iz-
kljucenosti. Ze sama stigma, ki je prisotna v druzbi,
pogledi mimoidotih, nezainteresiranost druzbe ve-
likokrat prisilijo posameznika, da se izogiba kontak-
ta in i5¢te drugatne poti do zadovoljitve osnovnih
potreb.

Socialno izkljuteni — revni, starejsi, brezposelni,
brezdomci, begunci, bolni, invalidi -— potrebujejo
sogovornika, ki jim lahko omogoti normalno inte-
gracijo v druzbo. Z ustrezno komunikacijo jim NVO
pomagajo porusiti »socialni zid«, ki jih stigmatizira.
V danasnji druzbi NVO v imenu socialno izklju¢enih
poskusajo komunicirati z druzbo, saj so komunika-
cijske spretnosti kljutne za vzpostavitev korektnih,
celo kvalitetnih odnosov, ki omogotajo zmanjseva-
nje socialne izkljutenosti v druzbi.

Komunikacija in komunikacijske spretnosti so
v danasnjem Casu nepogresljiv del tlovekovega
vsakdana, absolutno nezanemarljive pa so tudi
pri delu NVO. Obvladovanje komunikacijskih spre-
tnosti omogota NVO kvalitetno strokovno delo z
uporabniki ter spretnejso komunikacijo z mediji in
javnostjo.

Zato zelimo v mrezi za socialno vkljutenost
Vkljuten.si NVO olajsati komunikacijo z odloteval-
ci, mediji in gospodarstvom ter NVO usposobiti za
kvalitetnejso komunikacijo z uporabniki. Tako smo
izvedli delavnico »Retorika in PR — socialna izklju-
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tenost, kije med NVO pozela veliko navdusenja, v
primeru vetjega zanimanja pa jo bomo ponovili se
drugod po Sloveniji. Ce se delavnice Zelite udele-
Ziti, nam pisite na info@vkljucen.si. Sporotite nam
lahko tudi, kaksnih delavnic si 5e Zzelite ter kako
vam lahko pomagamo pri vasem delu. Povezani in
zdruZzeni lahko socialno izkljucenim skupaj omogo-
¢imo ¢im hitrej5o integracijo nazaj v druzbo. ®

NA STEZAJ ODPRTA VRATA
TERAPEVTSKE SKUPNOSTI
SOSTRO

Urska Kelvisar

Kljub temu da smo 5e zelo mletnozobi otrok,
niti stirih let e ne Stejemo, je za nami ze tretja
selitev, a upamo in verjamemo, da bomo tokrat tu
pognali korenine! Na%a terapevtska skupnost z ura-
dnim nazivom Terapevtska skupnost za zasvoje-
ne s pridruzenimi tezavami v duSevnem zdravju,
skrajsano Dvojne diagnoze ali pa kar Terapevtska
skupnost Sostro, ze Cetrto leto deluje v okviru Za-
voda Pelikan Karitas. Lahko se pohvalimo, da je
nas program prvi tovrstni in edini v Sloveniji, ki
celostno pokriva potrebe in urejanje zivljenja odvi-
snih od drog ali alkohola, v kombinaciji z dusevno
boleznijo, ki so se odlotili za spremembo svojega
Zivljenja brez opojnih substanc, z odpovedjo najbolj
mikavnemu — z abstinenco. Nasi kandidati niso pri-
merni za klasicne komune, saj se kot osebe s te-
zavami v dusevnem zdravju ne morejo in ne smejo
odpovedati zdravilom, ki jim jih predpisujejo psihi-
atri in s katerimi lepo urejajo svojo bolezen. Toliko
Cisto na kratko 0 samem programu.

Za nami sta dva zelo uspesna dneva odprtih
vrat. V nedeljo, 29. Septembra, smo vrata prvit¢ od-
prli za nase sokrajane, za ljudi, ki so nas program ze
na samem zatetku podprli, Ceprav nas sploh niso
poznali. Lahko bi polni predsodkov in raznih stra-
hov preprosto zavrnili predlog o tem, da se v njihovi
sredi, v prostorih zupnisca, v sicer locenem delu
hise, naselijo »dzankiji, pijanci in dusevci«. Vsem
vam, ki ste nas podprli, se imamo zahvaliti, da smo
danes tukaj, da lahko izvajamo na$ program. Brez
vase podpore ne bi mogli prispevati k boljsemu Zzi-
vljenju, k spremembi, spreobrnjenju teh osmih Zzi-
vljenja vrednih oseb, ki ste jih imeli moznost tudi
spoznati. Njim in 5e mnogim, ki prihajajo za njimi.

Kot je na dnevu odprtih vrat povedal nas stro-
kovni vodja programa mag. Drago Sukit, smo kot
Jozef, Marija in malo dete Jezus; hodili smo iz kraja
v kraj in iskali prenotista, kontno smo nasli svoj
hlevtek, svoj novi pravi dom, kjer se cutimo lepo
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sprejete, kjer se potutimo varne. Ob tej prilozno-
sti smo tudi imeli blagoslovitev 0z. Zegnanje nasih
prostorov, za kar smo prosili sostrskega g. zupnika
Alesa Tomasevica. Tudi in predvsem njemu smo
iskreno hvalezni za vse tople in spodbudne besede
in dejanja, da je na samem zatetku oral ledino in bil
prvi, ki je verjel v nas, nagovoril sokrajane in ham
pripravil tople jasli! Pa tudi naprej ostaja nas zvesti
Prijatelj, duhovni ucitelj in spremljevalec! Ales, bo-
glonaj tisockrat!

Na drugem, uradnem dnevu odprtih vrat, 3. Ok-
tobra, pa so med nas prisli in nas nagovorili tudi
generalni tajnik Slovenske karitas g. Imre Jerebic,
predstavnica Ministrstva za delo, druzino, socialne
zadeve in enake moznosti ga. Marjeta Ferlan Isti-
ni¢, v. d. direktorja Zavoda Pelikan Karitas g. Zvon-
ko Horvat Znidarsit, strokovni vodja programa Dra-
go Sukit, besedo pa so dobili tudi nasi kandidati,
ki so nam predstavili dnevni red skupnosti, kaj so
v tem Casu pri nas dosegli in v tem vidijo smisel
programa ter zakaj so danes tu.

Oba dneva sta minila zelo lepo, sprosteno,
spontano. Lepo je bilo seti v roke ljudi, ki jih sploh
ne poznas, ves pa, da so tam zato, ker jim ni vsee-
no in nas spodbujajo. NajlaZje je seveda nase kan-
didate obsojati. Toliko tezje pa |e vanje zaupati, jim
dati novo priloznost, obtutek, da so vredni in da jih

Vse fotografije: Arhiv TS Sostro

taka boljse Zivljenje, le zaupati morajo — predvsem
vase —in zateti delati drugate, boljse. Ker v krstan-
skem duhu v nasih kandidatih ne vidijo le »dzan-
kijev, pijancev in dusevcev«, ampak osebe, ki so
Imele tezko preteklost, ki so iz razlitnih razlogov po-
segle po prepovedanem, omamnem, kar jih je vo-
dilo v odvisnost. Preteklost jih zaznamuje, seveda
jih, nanjo nikakor niso ponosni, tega se zavedajmo!
Mnogi so izgubili najvet — zaupanje najblizjih! To je
najtezje, kar morajo prezivljati in nenazadnje spreje-
ti z vso svojo odgovornostjo. A tu se ne konta! Z
zaupanjem vase morajo zgraditi novo osebnost, do-
kazati najpre| sebi, da se resnitno Zelijo in zmorejo
spremeniti. Ko to zatnejo tudi dejansko Ziveti in se
osvobodijo bremena preteklosti, si odpustijo, takrat
se zatne nov zatetek. Takrat se dogajajo mali tude-
zi odpustanja tudi v odnosu do bliznjih, tisto, kar je

bilo poruseno v odnosih, se potasi, a vztrajno zat-
ne spet graditi. Tako nastane novi tlovek, vreden
spostovanja in dostojanstva. Seveda pa je to delo,
trdo in najtezje delo na sebi, z mnogimi odpovedmi
in zrtvamil

Se danes nam v usesih odzvanjajo iz nestetih
ust izretene besede: »Vztrajajte! Pogumno na-
prej! Le korajzno, super ste! Imate tezko delo,
ampak super vam gre, dobro delate! V mislih
smo z vami ...« in 5¢ mnogo drugih. Res je, ne
poznamo se, a cutimo, da ste nasa druzinal

Hvala vsem in
vsakemu posebej,
ki tutite z nami,
nas podpirate in
Se na nas spo-
mnite v molitvi!
Tega smo potreb-
nil Skupaj nam bo
uspelo!




SEMINAR KARITAS 2013
»WERJAMEM VATE«

Mojca Kepic

Sodelavci in prostovoljci Karitas smo se v
okviru dvodnevnih seminarjev Karitas »Ver-
jamem vate« pridruzili razmisljanju v povezavi z
evropskim letom aktivnega drzavljanstva in letom
vere. Ob tem zelimo spodbuditi sodelavce in pro-
stovoljce Karitas k razmisljanju, kako so lahko v tem
letu kot prostovoljci aktivni drzavljani.

V okviru programa seminarjev Karitas smo v
petek zvecer pripravili okrogle mize z naslovom
»Aktivni drzavljan«, v okviru katerih smo izpostavili
vprasanje, kako iz posameznika, druzine, sku-
pnosti in lokalne skupnosti gradimo drzavo.

Razlitni gosti so na Mirenskem Gradu, v Verze-
ju in Celju vsak s svojega pogleda predstavili, kaj
je zanje aktivno drzavljanstvo. Vsi so poudarili, da
je zelo pomembno sodelovanje med razlienimi in-
stitucijami, kar je priloznost drug za drugega. Pri
vsem tem pa je pomembno vkljutevanje miladih.
Gostje okroglih mize so poudarili, da za druzbeno
aktivnost tlovek potrebuje tri stvari, ki so: ¢as, ver-
jeti moramo v tisto, kar delamo, in pogum. Ce
imamo vse te tri stvari, imamo vse, kar potrebu-
jemo, da bomo delali dobro. In mi kristjani imamo
tudoviti dar za doseganje tega, to je molitev. Pri
svojem delu potrebujemo srce odprtost. To, da si
aktiven drzavljan, ima$ v sebi. Predvsem pa je po-
membno, da k aktivnosti in vkljutevanju v druzbo
spodbujamo mlade. Poudarjena je bila misel, da
sveta ne bomo spremenili, lahko ga pa spremi-
njamo.

NajteZzje pri delu je vsakega izmed nas in vse
delo, ki nas taka, priporotiti v BoZje varstvo. Ka-
sneje pa je treba verjeti in zaupati v to, da bo delo
opravljeno najboljse. Prostovoljec, ki dela za ljudi v
svojem okolju, dela za obtane in hkrati drzavljane.
Tako smo aktivni drzavljani, ko stiske vidimo, jih za-
znamo in resimo na tak ali drugaten natin. Vsak v
svojem okolju, po svojih zmoznostih.

Sobotni dan seminarjev Karitas pa je bil v zna-
menju gesla »Verjamem vate«, pod katerim je na
Mirenskem Gradu in v Verzeju potekalo predavanje
dr. Stanka Gerjolja z naslovom Karitas v letu vere,
v katerem je spregovoril: »Poleg vere, ki se nanasa
neposredno na nas odnos z Bogom, je pri karitativ-
nem delu pomembno tudi zaupanje, da Bog lahko
transformira (spremeni) Cloveka, ki mu je name-
njena nasa pomoc. Jezus v svoja tudezna dejanja
navadno redno vkljuti sodelovanje tako '‘okolice"
kot prizadetega. Le zaupanje v Cloveka v stiski ga

lahko spremeni, in prav v dimenziji, ki vkljutuje vero
v Bozjo pomot in zaupanje tloveku, se Karitas kot
ljubezen do bliznjega razlikuje od obitajnih altrui-
sticnih oblik pomoti.« V Celju pa je p. Silvo Sinko-
vec pod istim naslovom razmisljal sledete: »Sreta-
nje z drugim ¢lovekom se zgodi v tisini srca. In Sele
potem, ko smo se povezali z Ljubeznijo samo. Bozji
Duh nas povezuje kot brate in sestre. Vera postane
Lug, ki sveti v temi naSega bivanja. Ta Lut razsve-
tljuje temine nasih bratov in sester. Z Lutjo vere se
jim lahko priblizamo na natin, kot se nam priblizuje
Jezus sam, nas zdravi, tolaZi, krepi in opogumlja.«

V nadaljevanju so o svoji poklicanosti v Cerkvi
spregovorili Peter Putnik, Lojze Ratnik in Damjan
Ratajc, kako trpajo mot in vir za dajanje Bozje Lju-
bezni drugim. In prav mir, veselje in odpustanje v
svojem srcu je tisto, kar lahko delis naprej.

Da so mediji ogledalo druzbe, obenem pa imajo
izilemno Mot sporocanja, sta spregovorila mag. Vid
Stanovnik in Peter Perse. V Celju pa je spregovorila
Silvestra Sadar s poudarkom, kaksna je njena pokli-
canost v druzbi. Predvsem je izhajala iz misli »povej
mi, kdo je tvoj prijatelj, in povem ti, kdo si«, »povej
mi, kaj in kako delas z ljudmi, in povem ti, kaksen
je tvoj] bog«. Tu se zatne in konta nasa »verska
pripadnost«.

Seveda pa so imeli moznost spregovoriti tudi
udelezenci seminarja, ki so v delavnicah razmisljali,
kako njihova Karitas sodeluje z drugimi institucijami
v domatem okolju.

Za vsakega izmed udelezencev na seminarjih se
je prav zagotovo nasel odgovor na vprasanje, Ki si
ga je pred seminarjem postavil. ®



SRECANJE DOBROTNIKQV,
KI DRUZINAM V AFRIKI
OMOGOCAJO DOSTOJNO
ZIVLJENJE

Jana Lampe

21. avgusta je v Zavodu svetega Ignacija v Lju-
bljani potekalo tretje tradicionalno sretanje za do-
brotnike, ki preko akcije Z delom do dostojnega
zivljenja podpirajo revne druzine v Afriki. Sretanje
smo zateli s sveto maso. Daroval jo je mag. Bozo
Rustja, glavni urednik revije Ognjiste, ki ze od vse-
ga zatetka podpira to dobrodelno akcijo. Pri masi
smo se spomnili tudi vseh drugih darovalcey, ki se
sretanja zaradi starosti, bolezni ali drugih dejavni-
kov niso mogli udeleziti, ter tudi vseh nasih misi-
jonarjev, s katerimi sodelujemo, in druzin v Afriki,
ki jih podpiramo. Sledilo je sretanje in sprosten
pogovor z misijonarko Bogdano Kavéié, v sode-
lovanju s katero smo od leta 2010 naprej podpirali
revne druzine v Kigaliju v Ruandi, da so starsi (pred-
vsem matere na tamkajsnjem misijonu) pri sestrah
dobili delo in platilo zanj in s tem moznost za do-
stojnejse prezivetje svojih druzin. Sestra Bogdana
je najpre| povedala, kako smo skupaj zateli s to
akcijo, kaksna razlicna dela opravljajo revne Zzene
ter da njihove druzine s pomoctjo iz Slovenije lepo
napredujejo, da so se nekatere ze izkopale iz najhuj-
Se revstine. Sestra Bogdana pa sedaj ze eno leto
deluje v Centralnoafriski republiki v kraju Safa. Rev-
ne druzine na njenem novem misijonu bomo zaceli
podpirati v letoSnjem letu. Sestra je v zadnjem delu

sretanja odgovarjala na vprasanja udelezencey,
ki jih je zanimalo predvsem, kako ljudje tam Zivijo
vsakdanje zivljenje, kaj vsakodnevno jedo, kako je
z njihovim verovanjem, porokami itd., in so se ob
Bogdaninih pripovedovanjih o tem tudi vetkrat na-
smejali. V tem delu se nam je pri pogovoru pridruzil
tudi p. Joze Mlinari¢, misijonar iz Burundija, ki je
na obisku v Sloveniji in s katerim smo v preteklem
letu sodelovali pri gradnji sole. Sestra Bogdana je
ob koncu prijetnega druzenja izrazila veliko hvale-
znost vsem slovenskim druzinam za njihovo dobro-
srecnost in pomot afriskim druzinam. Prav tako smo
hvaleznost izrazili tudi sodelavci Slovenske karitas,
ki upamo, da bomo v sodelovanju s slovenskimi
misijonarji in ob dobrosrénosti slovenskih druzin na
tak natin lahko v prihodnosti podprli e vet dru-
zin v Afriki in jim s tem omogoctili dostojno Zivlje-
nje. Imre Jerebic je povabil udelezence, naj k tej
solidarnosti spodbudijo tudi druge. Naj zaklju¢im s
pregovorom iz Burundija, ki nam ga je povedala s.
Bogdana: nTam, kjer je ljubezen, se s koZzo ene
bolhe lahko pokrije tudi 5 ljudi.«

Vsi, ki bi Zeleli sodelovati v te] akciji, se lahko
obrnejo na Slovensko karitas, Kristanova ulica 1,
1000 Ljubljana, tel.: 01 30 05 960, info@karitas.si.
Hvala iz srca!
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V svojem Zivljenju
ne moremo
narediti velikih
Stvari, lahko pa
lahko naredimo
male stvari z
veliko ljubezni.

(bl. Mati Terezija)

. .




VERJAMEM VATE

Verjamem ti,

hotem s teboj, moj brat,
vsak bo zares bogat

in le tako te ljubil bom.

Verjamem VATE, ker dobro vem,

da si tak, meni in vsem enak

da sam bos naredil korak.

Verjamem vate in rad pomagal ti bom,
ker dobro vem, da tako te ljubil bom.

Verjamem ti.

Zjasnila bova mrak.

Jaz bom domaci prag.
Vem, da tako te ljubil bom.
Verjamem ti,

objel te bom, to vem,
srce, roke odprem.

Vem, da tako te ljubi Bog.

Verjamem VATE, ker dobro vem,

da si tak, meni in vsem enak,

da sam bos naredil korak.

Verjamem vate in rad pomagal ti bom,
ker dobro vem, da tako te ljubil bom.

(Alojzij Stefan)

QR koda za dostop do
Zarka dobrote na internetni
strani preko sodobnih
spletnih bralnikov.




