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9. 3. Plenum Skofijske Karitas Celje, ob 16.00
sv. masa v cerkvi sv. Jozefa v Celju

3. 3. Obeni zbor, Vipava

5. 3. Sretanje Karitas vipavske dekanije

9. 3. Tajnistvo DK llirska Bistrica

10. 3. Postna duhovna obnova, Vipavski Kriz
12. 3. Sretanje DK Idrija Cerkno

13. 3. Sretanje Postojnske DK in Tolminske OK
14. 3. Sretanje DK llirska Bistrica (krizev pot)
16. 3. Odbor za materialno pomot SK,
Ajdovstina

17. 3. Seminar za neprofesionalno svetovanje,
Kobarid

18. 3. Krizev pot in sveta masa ob akciji 40 dni
brez alkohola, Sveta Gora

20. 3. Druzenje generacij, llirska Bistrica

21. 3. Srecanje Istrske OK in Kraske DK

23. 3. Sretanje Goriske OK

31. 3. Obisk v domu ostarelih v Kopru

1. 4. Obisk v domovih ostarelih, Postojnska DK
1. 4. Obisk v domu ostarelih, Lucija

31. 3. Obtni zbor Skofijske Karitas Ljubljana,
Ljubljana: ob 9.00 sv. masa v stolni cerkvi sv.

Nikolaja

10. 3. Plenum Nadskofijske Karitas Maribor,

. J

DOBRA DELA VEC
KOT ZUNANJI POST

Imre Jerebic

»Kadar ti dajes miloscino, molis, se postis, pojdi
na skriti kraj ... in tvoj Oce, ki vidi na skritem, ti bo
povrnil.« (prim. Mt 6,1-18)

Zateli smo postni €as in z njim imamo dve
veliki ponudbi kot priloznost tudi za vsakega so-
delavca Karitas: 40 dni brez alkohola in petkov
postni dar.

\ obeh primerih lahko ostanemo pri zuna-
njem postu, saj je vendar herojsko dejanje 40 dni
abstinirati in pozeti pohvalo pri domatih, kolegih,
javnosti ... Ali pa se odpovedati ob petkih mesni
hrani, raznim razvadam v hrani, saj je to vendar
koristno za nase telo, istotasno pa biti dobrode-
len in prispevati za uboge. Pa je to dovolj?

Nasa kontrola glede prave postne odpovedi je
dobro delo, ki stoji v ozadju, in podaritev dobrih del
Bozjemu Srcu.

Morda nam vcasih zunanji post spodleti, do-
bro delo in trud ob tem pa vseeno steje. Nekako
tako je bilo pri znancu, ki je tlan tebelarskega
drustva in imajo vedno obtni zbor v postnem
tasu. Ceprav se je tako trudil, da bi mu uspelo
zvoziti brez alkohola, vseeno ni Slo brez kozarca.
Cutil se je porazenega, kot bi zatajil. Pa vendar je
bila Zena, ki je sicer motno dvomila v njegov na-
men, zelo zadovoljna, ker se ga vsaj ni napil. Ze
zaradi truda, ki ga je vlozil, da je obstal le pri ko-
zarcu, in pozitivnih posledic v druzini dobro delo,
teprav narejeno morda le napol, vseeno 5teje.

Dragi sodelavci Karitas! Post od znotraj je nas
cilj. Dobro delo v postu se meri po svoji dobroti
samo, e na zunaj v oteh drugih ne steje veliko.
Pomemben je tisti notranji napor in odlotitev za
dobro. Zato v Bozje srce polozimo svoja majhna
konkretna dela. Stehtajmo jih Bozjem objemu,
ko si namensko vzamemo tas za svojega Boga
in za bliznjega.

\__

~

\.

Maribor: ob 9.30 sv. masa v stolni cerkvi sv.
Janeza Krstnika

10. 3. Plenum Skofijske Karitas Murska Sobota,
Verzej: ob 9.00 sv. masa v zupnijski cerkvi

10. 3. Obcni zbor Skofijske Karitas Novo mesto,
Smihel: ob 9.00 sv. masa v zupnijski cerkvi

J
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tema meseca

40 DNI BREZ ALKOHOLA

Letosnji postni tas nas zopet vabi, da bi se v
znamenju solidarnosti z vsemi, ki trpijo zaradi po-
sledic alkohola, odpovedali alkoholnim pijatam in
zrtve alkohola tako simbolno podprli v njihovem tr-
plienju. Se posebej smo v letosnjem letu spet pova-
bljeni, da se zavemo trpljenja otrok, ki Zivijo s starsi,
ki imajo tezave z odvisnostjo od alkohola. Njihove
zgodbe niso tako vidne kot prometne nesrete. Nji-
hove zgodbe se namret dogajajo za zaprtimi vrati,
skrite pred ljudmi zaradi sramu. Njihove zgodbe so
zakopane globoko v njihovih srcih in jim pogosto ne
pustijo, da bi normalno zaZziveli.

Morda poznate katero od zgodb otrok alkoholi-

V podporo vsem trpecim zaradi alkohola pova-
bljeni, da se udelezite enega od romanj v Mari-

jina svetisca, kjer bomo njihovo trpljenje polo- 3
Zili Mariji v narocje.

kjer bo ob 9.15 mo-
litev in ob 10.00 sveta masa, ki jo bo vodil
beograjski nadskof msgr. Stanislav Hocevar.
Po masi bo sretanje z ogledom filma in pri-

kov. Morda ste jo okusili sami, morda v svoji okolic, cevanjem. Kier bo
kjer Zzivite, v pisarni ali skladistu, ko so se ljudje .V : N

- . y . ob 14.00 krizev pot in nato sveta masa.
obrnili na vas ... Pred nami so zgodbe Ze odraslih kjer bo ob

otrok. Naj nam bodo v opomin in spodbudo za lazjo
odpoved. Se vet, da prisluhnemo vsem, ki v svojih
druzinah trpijo zaradi posledic prekomernega uziva-
nja alkohola, posebej otrokom, in v njihovem imenu e -
spregovorimo.

14.00 molitev in sveta masa.

Oc¢im alkoholik, agresivnez, psihopat — mati alkoholi¢arka, Zze Cisto na dnu. [oliko groze, kot je bilo za nasimi vrati
... krvi po stenah, jaz pa sem morala Cistiti (stara 8 let), toliko polomljenih kosti, populjenih $opov las ...

A sem vse nekako prezivela ... Pa me klice mama, ko sem bila ze na svojih nogah, naj ji pomagam. Naj ji po-
magam, ker ima samo mene, ker jo bo on ubil, ¢e ostane. Spet sem slepo verjela, da pa mogoce res ni njena
))krivda. Da res ne bo vet pila, ko bo 5la od tam ... izela mi je zadnji denar, tako da e za hrano nisem imela — in si((
Sla v prvo trgovino po vino. In jaz sem vse to opazovala izza vogala ... Nisem mogla verjeti. Lastna mati ... Vzela

mi je iz/ust, da je sebi Viila'v usta ...
Zdaj nimamo stikov. Notem jih.' Ljudje ne razumejo, €es, saj so tvoji starsi. Ja pa kaj se. Moji mucitelji, moji klavci.

Tudi sam sem otrok pijanca. Pije, odkar ga poznam. Ze zelo zgodaj sem moral odrasti. Toliko gorja, prepirov,
pretepov, zmerjanja, zanicevanja, metanja kroznikov, lomljenja stolov, teroriziranja, kraj denarja, grozenj ... ne
privos¢im nikomur. Se posebno je tezko, ker nismo smeli biti v nasi druzini nikdar brez dela. Bog ne daj, da
bi te oce kdaj videl potivati na kaveu. Vsem je ocital lenobo in brezdelje, vse je nagajal na njivo — sam pa se
je skril za kozolec in pil in pil, dokler ni zacel divjati na mamo ... Otroci smo se skrivali po hisi, bali smo se iti
spat, bali smo se vrniti domov iz internatoyv, bali smo se skupaj jesti, bali smo se skupaj.druziti ... Skratka,
alkoholizem ne spremeni le pijanca, temvec vso druzino. Vsa druzina je bolna od alkoholizma. Danes jaz in
brat niti ne poskusiva alkohola. Sam ga niti vohati nocem, sploh ko se spomnim, kako je oce zlival kozarce((
vina vase ... kako sem se bal, kaj bo sledilo tez deset, petnajst minut, ko se ga bo prijelo ... Velikokrat sem
se ucil za izpite, pa me ni pustil Studirati, grozil mi je in me podil od doma. Grozil je vsej druzini, da nas bo
pobil, da naj »spokamo« iz njegove hise.

Gorja je bilo toliko, da ga je bilo po mojem prepricanju prevec za eno Ziviljenje — bili pa smo e otroci, ki smo
se zeleli zgolj igrati in ziveti mirno, zivljienje. Upam samo, da bom lahko neko¢ na vse skupaj gledal kot na
prebolel del mojega zivijenja.

Visem, ki trpite za posledicami alkoholizma v druzini, pa zelim, da bi zmogli pot, ki vam je,namenjena. \V/sem
zelim, da bi se gorje koncalo ...
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Alkohol je bil pri nas prisoten dan in no¢. Tudi ko se je oCe z njim nacejal v gostilni, je bil prisoten, kajti ob
vsakem najmanjsem zvoku sem poskocila v strahu, da se odpirajo vrata.

Razbijanje inventarja, kraja z moje knjizice, ko so mi sorodniki nakazovali za prihodnost, sele sedem let mi
Je bilo in mi je ukradel denar, kraja denarja mami, tistega za hrano, obtozevanje mame, da je ona kriva, ker
sem taka nula, gnoj, gnida, pankrt ... jokanje mame v kotu ob teh besedah, kasneje ob slabih ocenah noc¢ in
dan pridige, kako iz mene ni¢ ne bo, kako sem nesposobna. Strah, ko sva z mamo pomotoma zaropotali s
posodo, saj ¢e ni bila tisina, se mu je utrgalo. Pa seveda Zelja, da bi se vendarle locila. Pa se nista ...
Popravijala sem enke v 5olskih porocilih, ker sem se bala njegove reakcije, neprestano sem razmisljala, da bi
u8la od doma in vzela s sabo sprej za muhe, upala sem, da bi se s tem dalo narediti konec. V petem razredu
sem imela celo leto ali vec¢ usi." Nihce ni opazil. V/se dokler nisem ukradla Biokila, sprejaza muhe, in si z njim
polila glave. Aha, no, soSolci so opazili. Ze tako sem se bala vsega in bila zato cudakinja, prav.jim je prislo
tudi to. Se marsikaj je bilo... Solska maskota ...
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NACELO SUBSIDIARNOSTI V
DRUZBENEM NAUKU CERKVE

Demokratitna druzbena ureditev gradi na dej-
stvu, da je tlovek (ljudstvo) nosilec pravic in dol-
znosti, ki na druzbo (drzavo) prenasa del teh pravic
in dolznosti. Del — ne vseh! Razlitne oblike zdruze-
vanja — polititne, gospodarske, upravne, vzgojne in
izobrazevalne, zdravstvene, sluznostne itd. — izra-
zajo voljo ljudi, da druzbene ustanove zaradi uspo-
sobljenosti in kompetentnosti bolje in celoviteje,
pravicno in uravnoveseno poskrbijo za dolotena
podrocja skupnega zivljenja. Tako druzba in njene
ustanove omogoctajo druzbi uresnitevanje njenega
primarnega namena — skupnega dobrega (bonum
commune). Skupno dobro je to, kar je v korist vsem
In posamezniku (drzavljanu).

Ljudje pogosto menijo, da mora druzba (drzava)
poskrbeti za vse in najrazlitnejse zadeve, na vseh
ravneh, tudi za to, kar bi morali storiti sami. Zato pri-
takujejo pomot od zgoraj, zanasajo se na solidar-
nost drugih, sami pa je drugim ne izkazujejo. Jasno
je, da je taksno ravnanje zmotno in nedopustno,
vzgojno in etitno pa nesprejemljivo. »Kdor ne dela
(note delati, teprav bi lahko!) naj tudi ne jel« pravi
slovenski pregovor.

Kot nasprotje takega ravnanja so ze nekdaj po-
udarjali, danes pa 5e motneje, natelo subsidiarno-
sti. To nacelo zahteva, naj vsak opravi delo na ravni
svojega statusa, to je vioge, za katero je usposobljen
in jo ima v druzbi. Nacelo se uveljavlja na dveh rav-
neh: 1. institucionalni in 2. osebnostni. Konkretno: kar
je mogoce narediti na nizji ravni, naj bo na njej tudi
opravljeno; kar lahko opravi ustanova na nizji ravni,
naj ta tudi opravi. Na institucionalni ravni se ljudje
za dosego posameznih ciljev zdruzujejo po nate-
lih svobodnega zdruzevanja, skupnih interesov ipd.
Tako je drzavljanom dana svoboda zdruzevanja in
privatne iniciative in dejavnosti ne takajot na pobu-
de od zgoraj. Na tem natelu delujejo razne civilne
iniciative, npr. za bolj50 $olo, za kulturne in Sportne
dejavnosti, razni izobrazevalni krozki ipd.

Natelo subsidiarnosti se je motno uveljavilo na
ravni Evropske unije. Tako imenovana lokalna upra-
va ima naloge, ki so bile doslej v pristojnosti drzave
in osrednjih drzavnih ustanov. Pokazalo se je, da je
lokalna raven ljudem nekega geografskega podro-
Cja ze po imenu blizja, bolje pozna njihove potrebe
in zelje, njeno delo je vidno in odmevno na njihovi
zivljenjski ravni, ljudje se bolj odzivajo in pomagajo,
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zato je delo utinkovitejse. Seveda pa ima tudi svoje
pasti, kot so razdrobljenost, nestrokovno delo, skrb
za lastne interese in pozaba interesov ter potreb
drugih. Zato npr. ne more imeti vsaka vas obtine s
celotno obtinsko upravo, $olo, zdravstveno oskrbo
ipd. Zaradi istega natela skupnega dobrega je tre-
ba v tem primeru dejavnosti zdruzevati.

Isti trendi so prisotni tudi na vseh ravneh ver-
skega (cerkvenega) in pastoralnega dela Tako npr.
osrednja Slovenska ali neka $kofijska Karitas ne
moreta poznati ne pokrivati potreb, ki so prisotne
na ravni zupnije ali neke druge manjse enote. Tudi
najsposobnejsi voditel] ne more videti vsega, Se
manj vsega dela sam opraviti. Vsi pa lahko vidijo in
opravijo vet.

Se pomembnejSe je, da nacelo subsidiarnosti
spodbuja ljudi k dejavnosti na osebni in skupni rav-
ni. Spodbuja namre¢ individualne pobude, iskanja in
dejavnosti. Ne dovoli, da bi €lovek le pricakoval, kaj
bodo storili drugi, ampak si mora sam prizadevati za
lastni razvoj in biti na voljo za pomo¢ drugim. »Kar
more, to moz je storiti dolzan,« pravi pesnik Simon
Gregorcic. Ne gre zgolj za moralno natelo, da ne
smemo bhiti drugim v breme. Zavest subsidiarnosti je
pomembna pobuda, ki prihaja iz notranjega preprica-
nja, da so ¢lovek kot posameznik, enako tudi druzina
in manjSe interesne skupnosti sposobni same uresni-
¢citi mnoge naloge. Naloga druzbe je, da take pobude
spodbuja in podpira. Tako se uresnicuje nacelo sub-
sidiarnosti — ali drugate receno, nacelo podpore.

Natelo subsidiarnosti se kaze ze v najosnovnej-
5ih oblikah. Najprej pri vzgoji. Vzgoja otrok uposte-
va natelo, naj otroci storijo, kar so sposobni storiti
(pospraviti igrate, pomagati pri preprostih domatih
delih, opraviti 5olske naloge ipd.). Mladino je treba
vzgajati k samostojnosti in inovativnosti, kar mora-
jo upostevati pedagoski programi, ki vkljutujejo ne
samo njihovo sodelovanje, ampak tudi predloge in
iniciative z njihove strani. To se kaze tudi pozneje
pri delu v krajevnih skupnostih, kulturnem in pro-
stovoljnem udejstvovanju, prav tako v samostoj-
nem podjetnistvu, kjer podjetnik ne taka na to, da
mu bodo drugi zagotovili delo, ampak tudi sam iste
nacine, kako udejanjiti svoje sposobnosti in izrabiti
moznosti. Nasproti tako imenovanemu (nekdanje-
mu) »planskemu gospodarstvu, ki je bilo vodeno
iz nekega sredista, ki je poznalo ali pa ne zmozno-
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sti in moznosti, zelje in potrebe konkretnih ljudi,
se uveljavlja privatna iniciativa, v kateri se izrazajo
osebni darovi posameznikov in skupin z ene strani,
z druge pa zrelost druzbe, ki natrtno vklju¢uje in
podpira privatne pobude za skupno dobro. Tako pri-
haja do veljave bogastvo darov posameznikov, pa
tudi druzba kaze pisano paleto barv in dejavnosti, ki
bogatijo posameznika, skupine in celotno druzbeno
stvarnost. ®

Vsak izmed nas se priblizuje aktivnemu
staranju. Vendar imamo mladi do tega
obdobja pred seboj Se veliko dogodi-
v&Cin, preizkusenj in spoznanj. Vsake to-
liko ¢asa pa tudi mene obda misel »jaz
in aktivno staranje« ter si mislim: zagoto-
vo bo lustno © Svoje aktivno staranje si
predstavijam kot ¢as, ki ga bom prezivela
z vnuki in po svojih zmoznostih priskocila
na pomo¢C mliajsi generaciji. Saj se tudi
sama rada spominjam svojega otroStva
S starimi starsi, skupnih sprehodov, iger
in dela. Veliko sem se naucila od njih in
hvalezna sem jim za to. Imela sem odlic-
no priloznost utenja medgeneracijskega
sodelovanja in spostovanja starejsih.

V letih »staranja« pa si zelim tudi vecje-
ga povezovanja s prijatelji, znanci, soro-
dniki in druzinskimi ¢lani, ki sem jih v
delovnem obdobju zaradi sluzbenih ob-
veznosti kar malo zapostavila. Z njimi si
zelim preziveti Sportne aktivnosti, udej-
stvovanja pri prostovolinih aktivnostih,
predvsem pa ¢as za kavice in klepet ©.
Mojca, 25 let

Tina Turner je odlicen
primer aktivnega sta-
ranja. © Matija, 17 let

AKTIVNO STARANJE
SKOzI OCI MLADIH

V tasu med bozitem in novim letom sem pre-
zivljala dopust s skupino mladih. Nekega vetera je
beseda nanesla na »starejso gospo«. Ker se nam
je zdelo, da je ta pojem nekako premalo definiran,
smo vsi zeleli vedeti, kaj je bilo misljeno s prispodo-
bo »starejsa gospa, oziroma bolj natantno, koliko
naj bi bila ta gospa stara. Oglasi se Sestnajstletnik
in komentira: »A ne, to pomeni, da je stara dvajset
let?« Si lahko predstavljate obraze vseh prisotnih
dvajsetletnic? Vse se je zgrazalo nad njegovim ko-
mentarjem.

Ampak njegovo dozivljanje je bilo popolnoma re-
snicno, te samo pomislim, kaj vse se je meni zdelo
»staro« v tistih najstniskih letih. Prav to mi je po-
trdilo dekle, staro 24 let, in povedalo, da se je njg;
pri petnajstih letih vse zdelo staro. Zato si bomo
danes ogledali mnenja generacije mladih, starih od
15 pa tja do 30 let, o aktivnem staranju. Ker so bila
njihova mnenja tako mladostno sveza, si jih lahko
preberete brez mojih popravkov in komentarjev.

Je prezivljanje tretjega
zivljenjskega obdobja ob
¢im vec dejavnostih, ki
SO primerne za posame-
znika glede na njegovo
zdravstveno in psihofi-
zitno stanje.

Ana, 19 let

Aktivno staranje zame pomeni biti dejaven po svojih zmo-
gljivostih, tako na poklicnem oziroma profesionalnem kot na
osebnem podrocju. Ob tem mi pride na misel starejsa ose-
ba, ki tudi po upokojitvi ali tik pred njo e vedno dela, se torej
po svojih mocteh prezivija, se izobrazuje, sodeluje pri uvajanju
novih kadrov, pomaga z izkusnjami. Na osebnem podro¢ju pa
je e vedno radovedna, se uci, ima hobije in podobno. Sicer
menim, da aktivno staranje ni vezano na obdobje upokojitve,
pac pa na celotno obdobje, ko je delavec v zgornji Cetrtini ali
petini delovne dobe in po upokojitvi.

Karmen, 29 let



Aktivno staranje zame pomeni,
da si kljub svoji starosti 5e vedno
aktiven tako v Sportu oz. rekreaci-
Ji kot tudi v glavi. Visak Clovek bi
moral vse zivljenje dobro skrbeti
za svoje zdravje, ga cuvati in vzdr-
zevati. Veliko ljudi na stara leta
zactne to opuscati, saj si recejo,
da so ze prestari za te stvari. Ni-
koli nisi prestar.

Ales, 24 let

Po kratkem premisleku bi rekel, da je aktivno
Staranje nekaj takega, da se sicer po letih sta-

ras, vendar si se vedno aktiven, se ukvarjas z
razlicnimi dejavnostmi, hodis v gore, ostajas

fit in kondicijsko dobro uravnotezen. To pripo-

more k potasnejsemu razvoju bolezni starej-

Sih (pritisk, krene Zile, debelost ...) in pa tudi k

dobri volji. 1
Sebastjan, 26 let

Aktivno staranje ...? Kje je Se
to © Po mojem to pomeni, da
aktivno prezivljas prosti ¢as, ko
Si v pokoju. Na primer hodis na
sprehode, kolesaris, si z vnuki,
Si v upokojenskem drustvu ... ©
Tina, 18 let

Aktivno staranje? Pod tem pojmom si predstavijam, da starejsi, morda Zze celo ljudje po 50. letu starosti
In seveda predvsem tisti, ki so v pokoju, aktivno prezivijajo svoj tas (»prosti cas« za tiste, ki so Se zapo-
sleni). In da se v tem ¢asu ukvarjajo s ¢im aktivno, kot na primer gredo vsak dan na sprehod na sosednji
hrib, gredo vsak teden pomagat komu, ki sam ne zmore vec¢, da imajo §e vedno svoj vrticek ali celo
kaksno zival, da se ukvarjajo z vnuki ... Predvsem pa, da v tem ¢asu ne sedijo le doma in se smilijo sami
sebi, in ko jih pride kdo obiskat — bi pa samo tarnali ...

Marta, 23 let

Ljudje se staramo od roj-
Stva naprej. Dan za dnem
smo starejsi. Aktivno sta-
ranje je zame ucinkovito
izkoris¢anje Zivljenja. Za
vsak trenutek se moramo
potruditi, da ga ¢im bolj ak-
tivno zapolnimo. Po svojih
moceh seveda. Barbara,
18 let

Staras se, vendar si se ve-
dno aktiven in se ukvarjas s
Sportom, pohodnistvom ...
Ivan, 18 let

Aktivno staranje pomeni, da
ne dovolimo, da se bomo sta-
rali. Da ostajamo fizicno in psi-
hi¢no aktivni. Da si ne recemo
»ne moreme«. Da ohranjamo
fizicno kondicijo (s telovadbo,
rekreacijo, hojo v hribe), psi-
hicno kondicijo (da beremo,
se izobrazujemo, si zadaja-
mo intelektualne izzive, spre-
mljamo aktualno druzinsko in
druzbeno dogajanje, i5¢emo
informacije, se to tega kriticno
vsako minuto Zivljenja opn edelimo), s p ostav/jan{'em'
polno izkoristis! Ema, cil ev vedno. malo nad nasimi
15 let zmo;nostm/, n ,oredysem, da
sami sebe spodbujamo, se
prepricamo, da zmoremo. Se-
veda moramo ostati realni in
vedeti, da npr. ne moremo ko-
lesariti maratonov, vseeno pa
to ne pomeni, da ne moremo
kolesariti 1 uro.
Tina, 22 let

Zame je aktivno stara-
nje tako, ki ga ¢im bolj
izkoristimo, kot na pri-
mer, da se udelezimo
raznih prireditev, gre-
mo kdaj ven, se do-
bimo s prijatelji ... To,
da ne sedi5 doma in
gledas v zrak, temvec



v luéi strokovnosti

DOZIVLJANJE KRIVICE
Alenka Petek

Vsak od nas si je Ze kdaj zaZzelel, da bi lahko se-
gel nazaj v preteklost do nekega boletega trenutka
in ga izrezal iz svojega zivljenja. Vetino izmed nas
pa boleti dogodki iz preteklosti sem in tja preganja-
jo v spominu. Nekdo nas je prizadel in tega ne mo-
remo pozabiti. Nismo si zasluzili, prizadelo pa nas je
tako globoko, da razjeda nas spomin.

Nekatere oblike prizadetosti smo vsi sposobni
prezreti. Vsaka malenkost se nam ne zadre tako
globoko. Nekatere stare boletine pa ne izginejo
tako zlahka. Verjetno se vam je ze kdaj zgodilo, da
vas je prizadel kdo, ki ste ga imeli za prijatelja. Ta
prizadetost se potem razrasta v nas. Povzroti nam
taksno boletino, da tega preprosto ne moremo po-
zabiti. Boletina se je zasidrala v nasem srcu. Neka-
teri ne priznajo, da so prizadeti. Prevet so prizadeti,
da bi si lahko to priznali. Veasih prizadetosti zara-
di ponosa ne priznamo. Pogumno stisnemo zobe
in notemo priznati, da imajo nekateri ljudje dovolj
moti, da nas prizadenejo. Ponavadi prevarana zena
rete: »Vem, da se je moz spentljal s tajnico, am-
pak ne privostim mu tega zadovoljstva, da bi videl,
kako mi je hudo.«

Mnogi so prizadeti, ko spoznajo, da se je po-
membna vez v zivljenju s tlovekom, za katero so
mislili, da je trajna, prekinila. Najhujsi konec odnosa
je takrat, ko oseba zboli, umre in nas zapusti same.
Ljudje umrejo, ker je tak naravni tok zivljenja, ne pa
zato, ker bi nas hoteli prizadeti. A kako naj si otrok
smrt mame zaradi bolezni razlaga drugace, kot da
ga je namerno pustila samega? Tudi ljudje, ki sicer
razumejo, kaj se je zgodilo, tustveno e vedno za-
merijo osebi, da jih je zapustila. Se huje pa je, ko se
tisti, ki jih imamo radi, odlotijo za smrt, ne glede na
to, kako zelo jih potrebujemo ob sebi.

Nekateri ljudje hotejo prizadeti druge ter jim na-
merno povzrotiti boletino, ker hotejo povratilo za
tisto, kar se je zgodilo njim. Vetina tistih, ki zave-
stno prizadenejo druge, je prepricanih, da ravnajo
posteno. »Mene boli e bolj kot tebe,« so ponavadi
besede Cloveka, ki ima namen nekoga prizadeti,
vendar hote pri tem ostati posten. Toda njegov
namen ne odpravi nasega obtutka, da se nam je
zgodila krivica.

Spet drugit nas ljudje ne prizadenejo zato, ker
bi nam Zeleli zadati boletino, temvet zgolj zato,
ker se ne morejo obvladati. Ote ni zelel prizade-
ti svoje druzine, preprosto se ni mogel odreti pi-
jati. Vetasih se zgodi, da so nase osebne tezave
tako velike, da jih ne moremo obvladati, in z njimi
prizadenemo 5e nedolzne ljudi, ki so slu¢ajno v
nasi blizini. Prizadenemo jih nehote, ker so bili v
napatnem trenutku na napatnem kraju. Otroci so
vtasih najbolj nesretne zrtve boletin, ki pljusnejo
nanje iz sporov med odraslimi. Ljudje nas prizade-
nejo tudi s svojimi dobrimi nameni. V Zelji, da bi
nam storili kaj dobrega, se natrti izjalovijo, morda
zaradi hudobije tretjega ali lastne nespametnosti.
Bistveno je, da nam hotejo pomagati, v resnici pa
nas prizadenejo.

Ni veliko ljudi, ki bi Zeleli biti krivicni. Marsik-
do krivico dozivlja toliko huje prav zato, ker ga je
nekdo prizadel nepremisljeno. Pijan voznik, ki do
smrti povozi otroka, ni natrtoval, kako bo nekoga
prizadel. Morda pa se krivicna boletina zdi toliko
hujsa, ker je nepotrebna.

Jeza je na%s nagonski odziv, ko nam nekdo sto-
ri krivico. Hudo pa je, ko se jeza spremeni v so-
vrastvo ali agresiven bes. |z sovrastva do tloveka
se ne more izcimiti ni¢ dobrega. In zanesljivo bolj
prizadene tistega, ki sovrazi, kot tistega, ki mu je
sovrastvo namenjeno. Zdrava jeza nas zene, da
ukrepamo, da spremenimo tisto, kar nas jezi. Jeza
nam lahko da mot, da stvari izboljs5amo. Sovra-
Stvo pa ne zeli izboljsati stvari, ampak jih poslab-
5a. Nihte note priznati, da koga sovrazi. Potutil
bi se zlobnega in hudobnega. Zato sovrastvo, ki
ga tutimo, zanikamo. Skrivamo ga pred sabo. So-
vrazimo pa vseeno. Sovrastvo, ki ga uperimo na
ljudi, zelo tezko ozdravimo. Kadar soevrazimo krivic-
nost dejanja, naSe sovrastvo izgine, ko je krivica, ki
jo sovrazimo, popravljena. Kadar pa sovrazimo ljudi,
ki so nam storili krivico, naSe sovrastvo ostane Zivo
Se dolgo potem, ko je krivica Zze zdavnaj popravljena.
Na svoja tustva navezemo trenutek, ko smo bili
prizadeti, in mu tako vtisnemo Zzig nesmrtnosti.
Dovolimo mu, da se zareze v nas vsakit, ko se
spomnimo nanj. ®




SLEPI NAS NE VIDIJO,
ALI VIDIMO MI NJIH?

Sonja Pungertnik

Bilo je v tasu bozitne devetdnevnice. Z druzino
smo odsli k veterni sv. masi. Sin je kot ponava-
di Sel med ministrante, moz pa je prevzel skrb za
svetke, ki jih bodo otroci skupaj z Marijinim kipom
odnesli k oltarju. Takrat me je presinilo, da nimam
nikogar, ki bi me pospremil do obhaijila. Ker se je
masa ze zatela, ni bilo vet tasa, da bi prosila du-
hovnika, da me pride obhajat v klop, v neposredni
blizini mene pa tudi ni bilo nikogar. Svojo veliko
zalost ob tem, da ne bom delezna Bozjega kruha,
sem zaupala Jezusu s priblizno temi besedami:
»Jezus, ti ves, da si zelim, da danes prides v moje
srce. In te je taksna tudi tvoja volja, potem mi,
prosim, poslji pomot.« Potem sem mirno spre-
mljala sv. maso. Ko je nastopil ¢as obhajila, je k
meni pristopila neznana gospa in me nagovorila z
besedami: »Zelite, da vas pospremim k obhajilu?«

Podobnih ljudi, kot sem jaz, torej slepih ali pa
slabovidnih, je tudi v vasi zupniji zal veliko in Jezus
gotovo i5te dobre ljudi, po katerih bi jim izkazal
svojo ljubezen. Ce se vam zdi, da nagovarja tudi
vas, ali pa te se mu za taksno sluzenje Zelite po-
nuditi sami, potem vam Zzelim priti naproti z nekaj
nasveti, kako lahko pomagate.

Popolna ali delna okvara vida ima za posledi-
co oviranost tako na gibalnem kot na komunika-
cijskem podrotju, posleditno pa seveda na vseh
podrotjih socialnega Zivljenja. Zato je ze vkljuCitev
vV zupnijo sama po sebi za tako oviranega tloveka
cel »projekt«. Se zlasti, Ce Zivi sam ali pa te ima
ob sebi ljudi, ki sami v Zupnijo ne zahajajo. Zato
lahko veliko storimo ze s tem, da tako oviranega
brata ali sestro v Kristusu o dogodkih informira-
mo in jo povabimo, da gre z nami k sv. masi ali k
drugim aktivnostim v Zupniji, za katere izrazi inte-
res. Ce pri tem pomagamo premostiti $e obitajno
zadrego, ki navadno nastane pri prvem sretanju,
potem smo storili e korak naprej. Pri tem mora-
mo vedeti, da tisti, ki ne vidi ali vidi slabo, nikoli
ne more biti tisti, ki bo prvi pozdravil, razen te v
svoji neposredni blizini zazna glas, ki ga ze pozna.
To predstavlja veliko zadrego zlasti za tiste, ki so

prej dobro videli, pa se jim je zaradi kakrsnih kol
razlogov vid zatel slab%ati, saj so pogosto dele-
zni krivicnih obsodb, te$ da so »fini« in da nas
notejo poznati. Naj vas torej odsotnost otesnega
stika ne odvrne od tega, da bi pristopili in zateli
pogovor. Pri tem osebo poklicite po imenu ali se
nalahno dotaknite njene roke ali rame. Vsaka infor-
macija, kot npr., kdo je pristopil, kaj se v prostoru
dogaja, bo zelo dobrodosla, $e posebno, te je tisti
trenutek pomembna za to osebo in od nje zahteva
ustrezno reagiranje. Taksen primer je recimo poz-
drav miru pri sv. masi, trenutek, ko je na vrsti za
prejem sv. obhajila, opozorilo na trenutek tihega
blagoslova z Najsvetejsim ...

Kadar boste nudili pomotC v obliki spremstva,
preprosto ponudite komolec svoje roke, za kate-
rega se bo slepi prijel, in hodite pol koraka pred
njim. Tako bo spremljani ¢tutil vase gibanje in mu
sledil. Slabovidni pa bo zadovoljen Zze s tem, da
vam bo lahko sledil in da mu boste na razpolago v
primeru, ko vas bo potreboval. Kot v vseh odnosih
pa naj tudi tu velja zlato pravilo, da ¢loveku prisluh-
nemo in s pogovorom skusamo ugotoviti, kaksne
S0 njegove zelje in potrebe.

Ce radi berete, lahko zdruZite prijetno s kori-
stnim. Vetina starejsih oseb z okvarami vida ne
zna uporabljati sodobne ratunalniske tehnologije
in tako brez pomoti ne more prebirati duhovne li-
terature. Skupno prebiranje verskega tiska ali knjig
z duhovno vsebino torej lahko siri duhovno obzor-
je, obenem pa krajsa marsikdaj tako dolge ure sa-
mote in osamljenosti. Prav osamljenost je namrec
tista, ki z okvaro vida pogosto hodi z roko v roki.

Bog pa nas ni ustvaril za samoto. V svoji veliki
ljubezni do nas je ze v samo bistvo naSe narave
polozil zeljo in potrebo po druzenju in dopolnje-
vanju. V vsakega od nas pa je polozil tudi tisto
posebne bisere, ki takajo, da bi jih drugi odkrili, jih
obtudovali in bili z njimi obdarovani. In kje naj se
nadejamo, da bomo nasli 5e neodkrite zaklade, te
ne ravno pri ljudeh, ki imajo najmanj priloznosti, da
bi svoje bogastvo s kom delili? ®



V PREMISLEK OB
PASTORALNEM LETU

Kot nam je znano, ima letosnje pastoralno leto
naslov: PRAVICNOST V LJUBEZNI. No ja, ti dve
besedi lahko obratamo, in ko beremo eno ali drugo
razlicico (LJUBEZEN V PRAVICNOSTI), ugotovi-
mo, da sta tesno povezani in se zelo dopolnjuje-
ta — tako ali drugate. Zal sta obe besedi tudi zelo
razvrednoteni, popaceni, zlorabljeni in najpogosteje
sluzita za prikrivanje marsitesa, ko sta ze odpove-
dali Pravicnost in Ljubezen. Da, najlepsi in najple-
menitejsi besedi sta izgubili pravi pomen. Postali
sta polnilo za vse in vsakega. Upam, da pri Karitas
temu ni tako, temvet da se vsaj potrudimo, da bi v
dolotenem tasu poskusali odpraviti nepravicnost
in zamero ter mogote celo sovrastvo. Upam, da se
vsa| trudimo, saj sta krstanska pravicnost in ljube-
zen ustvarjalni — naj bi bili. Ljudi vodita v Zivljenje do
pravega razcveta. Ce komu podarjas Bozjo pravit-
nost in ljubezen, je to zan| pravi blagoslov. Tako ne-
kako o Ljubezni razmislja pater Anselm Gruen in to
se mi je prebudilo v spominu, ko sem v stvarnem
kazalu iskal besedi pravicnost in ljubezen.

Ustavil bi se bolj ob pravitnosti, saj se o ljubezni
prevet pise in govori. No, na to bi vas ze rad opo-
zoril, da najdete v stvarnem kazalu Svetega pisma
besedo ljubezen med besedama leto in malik. Ka-
kor da bi nam to Zzelelo povedati, da je treba Ziveti
ljubezen vsak dan, in ne le ob sobotnih in jubilejnih
letih oziroma pastoralnem letu. Ce tega ni in se ne
uposteva bliznjega, oteta in matere, bratov in sester
ter BoZjih zapovedi in Kristusa, potem malikujemo.
Koliko tega malikovanja sretujemo pri svojem delu?
Se pustim tudi sam kdaj pa kdaj ujeti v ta objem ma-
likov? V postnem tasu jih lahko najdem in z Bozjo
pomocjo tudi odstranim.

Pravitnost pa je zapisana med povratilo in pra-
znik. Koliko povratil — hudega bi bilo na svetu, te se
ne bi upirali notranjemu hudobcu s pomotjo Njega,
in tako tudi manj praznikov med nami. Ceprav je pra-
znik vedno med in pred nami, to je Gospodov dan
— nedelja, ko se nahranimo z novo pravitnostjo in
ljubeznijo ob Kristusovem oltarju —, trpamo mot v
BoZji besedi in v svetem Resnjem Telesu in Krvi. Ob
Bozji in Jezusovi pravicnosti se u¢imo tlovekove.
Nekaj izsekov iz knjige vseh knjig za vet pravitnosti
med nami bralci in sodelavci, da je bo vet tudi okoli
nas in v svetu:

»Veroval je Gospodu in ta mu je to Stel v pravic-
nost« (1 Mz 15,6).

»Kdor ravna pravicno in govori odkrito, kdor odkla-
nja utrgovanje in izsiljevanje, kdor otresa svojo roko,
da ne sprejema podkupnine, kdor si masi uho, da ne
poslusa o prelivanju krvi, kdor si zatiska oCi, da ne

)

vidi hudega. Ta prebiva na visavah, trdnjave na pe-
¢inah so mu varno bivaliste, svoj kruh dobiva, voda
mu je zagotovijena« (Iz 33,15-16).

»Ce je Clovek praviten in ravna po pravu in pravic-
nosti, ne pojeda na gorah, ne vzdiguje oti k malikom
Izraelove hise, /.../ nikogar ne izkorisCa, temvecC vra-
Ca, kar mu je bilo zastavijeno za dolg; ¢e ne ropa, ¢e
daje svoj kruh latnemu, oblaCi nagega, ne posoja na
obresti in ne odira, odvrata roko od krivice, posteno
razsoja med mozem in mozem, zivi po mojih zako-
nih, se drzi mojih odlokov in jih v resnici izpolnjuje
— tak je pravicen in bo zagotovo zivel, govori Gospod
Bog« (Ezk 18,5-9).

»Mnozijo se krivo priseganje in laz, uboj, tatvina
in presustvo, prelivanje krvi zadeva ob prelivanje krvi.
Zato vene dezela in se susi vse, kar prebiva v njej«
(Oz 4,2-3).

»Ljubite pravitnost, vi, ki viadate svetu, dobro mi-
slite o Gospodu, istite ga s preprostostjo srca, zakaj
on se da najti takim, ki ga ne preizkusajo, razodeva
se takim, ki vanj zaupajo« (Mdr 1,1-2).

Koliko zaupanja v vseh preizkusnjah se pokaze
vsako leto na plenumih nasih Karitas. Koliko resitev
za vse preskusane, in tako se gradi ter raste pravic-
nost v ljubezni. Veliko pravitnosti in ljubezni mora
biti v srcu pri sprejemanju prosilcev in razdeljevanju
duhovne in materialne pomoti — koliko, to ve samo
Bog.

Kljub temu se pri svojem delu velikokrat sprasu-
jem: ali je to pravicno? Zivimo na razlicnih podrogjih
in razlitne so potrebe v stiskah, saj le-te niso povsod
enake. Ali je pravitno, da na enem podro¢ju lahko
delijo visje pomoti kot v drugem kraju, ali ne bi bilo
pravicno, da bi lahko delili prosilcem na vseh krajih
do enake visine denarne pomoti? Ce je Sest razlic-
nih visin enkratnih pomoti, potem se moramo zami-
sliti 0 nasi pravienosti pri Karitas.

Ko ena Karitas nima dovol] materialnih in denarnih
sredstev — ali znamo deliti? Ce ne — je to pravicnost?

Je pravitno, te vse prevet centraliziramo in mi-
slimo, da se lahko dela samo v sredistu, kjer ima
sedez Karitas skofije ali Slovenska Karitas?

In kako je s pravicnostjo med nami? Mogote bi
bilo prav, da si v postnem tasu izprasujemo vest tudi
v te] smeri in 5e sami dodamo kaj, kar bomo nasli.

Za pravitnost in ljubezen je resitev samo ena, ka-
kor so zapisali slovenski skofje v pastirskem pismu
za post 2012: »da se vsi skupaj zavzamemo za bolj
dosledno spostovanje Jezusovega nauka in zgleda,
da bomo spoStovali slehernega ¢loveka in njegove
temeljne pravice. Pri tem naj nam Gospod pomaga s
svojim blagoslovom.«

Da, pravicnost in ljubezen sta posebej zahtevni
nalogi. Zavzemata se za stvari, ki danes niso prevet v
modi in jih neradi sliSimo. Jih bomo sliSali v letoSnji
krizi? Pa vendar je to prava pot — brezpogojna pravie¢-
nost in ljubezen.
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ISKRICA ZA STARO GORO

Jozica Liten

BolniSnica Stara Gora je oddelek Bolni$nice Fran-
ca Derganca iz Sempetra pri Gorici in deluje Zze od
leta 1952. BolniSnica Stara Gora je namenjena invali-
dni mladini in otrokom z razvojnimi motnjami in okva-
rami. Otroci in mladi so iz celotne Slovenije, vetina
med njimi boleha za hudo obliko cerebralne paralize
in potrebujejo celodnevno zdravstveno varstvo pa
tudi ustrezno vzgojno-varstveno in terapevtsko de-
javnost. BolniSnica je stara 60 let, pred Stiridesetimi
leti so za otroke postavili montazne paviljone; tas je
naredil svoje, zato osebje na ¢elu z zdravnikom dr.
Jurijem KarampandZo ter starSi in vsi ljudje dobre
volje pricakujejo, da bo drzava poskrbela za nove pa-
viljone, za primerno opremo pa racunajo na donatorje
in posamezne darovalce.

In tu je vstopila PUSTNA SOBOTNA ISKRICA. Sku-
paj z odgovornim urednikom Radia Ognjiste Fran-
cijem Trstenjakom, novinarjem Juretom Seskom in
snemalcem lzidorjem Stekom smo obiskali Staro
Goro, kjer smo se pogovorili z zdravnikom in ose-
bjem, sretali nekatere starse, predvsem pa videli
otroke, ki ne morejo povedati, kaj potrebujejo, vsak
Se tako bezni opazovalec pa zatuti, da bi jim dal
vse, kar premore, samo da bi jim bilo udobno. K so-
delovanju so povabili Skofijsko Karitas Koper, ki naj
bi nabrane darove zbirala in poskrbela za poplatilo
racunov. Zdravnik in strokovne delavke so z vese-
liem sprejeli ponujeno roko in v en glas povedali, da
bi bil njihovim otrokom in terapevtom vsakdan ve-
liko lazji, €e bi imeli sobo za sprostanje. Taka soba
ima ponavadi vodno posteljo, moznost popolne za-
temnitve, popolno zvotno izolacijo, oblazinjena tla

in steno, opremljeno z raznimi stimulacijami. Soba
pomaga pri sprostanju ali stimulaciji hiperaktivnih
ali premalo aktivnih otrok. Gre za terapevtsko sobo
in mnoge sodobne pripomoctke, ki pomagajo pri
napredovanju zdravja invalidnih otrok.

Za sodelavce Radia Ognjiste je bil to velik iz-
ziv; ne samo, da so zeleli zbrati ¢im vet, postali
so glas otrok, ki ne morejo kricati in prositi, ki ne
morejo pisati peticij in protestirati, ki nemotno le-
zijo in hvalezno sprejemajo ljubezen ter nesebitno
pomot osebja, ki z njimi dela. Pustna Sobotna is-
krica je bila jasen dokaz tega: bila je zaradi krofov
In mask pustna, toda zaradi obiskovalcev v dvorani
svetega Stanislava v Sentvidu nad Ljubljano, kjer
se je zbralo veliko otrok, druzin, tudi vet generacij,
je bila lut. To je bil dobrodelni pustni ples, kjer je
vsak prispeval svoj tas in svoj talent, od nastopajo-
¢ih do pomotnikov in izredno vkomponirane ekipe
sodelavcev radia Ognjiste. Tudi pustne dobrote so
bile dar, ki se je s prodajo spremenil v dar za Staro
Goro. Nastopili so Cuki, Jan kvintet in plesalke Ple-
snega studia. Med prireditvijo se je ekipa novinar-
jev Radia Ognijiste oglasala v Zivo, druga ekipa pa
je veselo belezila klice darovalcev. Kljub veselemu
razpolozenju, glasbi in plesu je vsakokrat ob spo-
roCilu Jureta Seska o zbrani vsoti dvorana najprej
utihnila, potem pa velik aplavz!

Obiskovalcev in posluSalcev se je zelo dotaknilo
pricevanje mame iz okolice Novega mesta, ki sku-
paj z mozem ze vrsto let hodi na obiske k svojemu
sinu. Povedala je, da so v Stari Gori zdruzeni vera,
upanje in ljubezen.



Poseben dogodek je bila podelitev nagrad naj-
bolj izvirnim druzinskim, skupinskim in posameznim
maskam. Clovek ne more verjeti, koliko domisljije
in pridnih rok je treba, da se sedemtlanska druzina
prelevi v jezke, druga v letalo ali sove, pa da skupina
otrok ponazarja velik cvetot travnik. Najtezje je bilo
pri posameznih maskah, saj so bile zastopane 5tevil-
ne roze, zivali, pravljicna bitja in legende, bil sta celo
kozolec in London. Padla je odlotitev, da bo deklica,
ki je predstavljala pomlad, delezna prve nagrade, si-
cer pa smo se zaradi zbrane vsote pocutili nagrajen-
ce prav vsi.

Na prireditvi smo bili tudi sodelavci Skofijske Ka-
ritas Koper kot tehnicno osebje. Enajst mladih mot-
nih fantov je pomagalo pri postavitvi prireditvenega
prostora, seveda na koncu tudi pri pospravljanju. ZK
Batuje je na koncu za vse pridne delavce poskrbe-
la za skupen obed. Navzoti so bili tudi predstavniki
bolnisnice Stara Gora. Ko se je na koncu Jure Se-
Sek se enkrat oglasil in povedal: »Zbrali smo vet
kot 66.000 EUR,« je vodja vzgoje v bolnisnici Stara
Gora Gabrijela Kodre (med drugim je gospa tudi so-
delavka Karitas) rekla: »Ganjena sem nad tako veliko
srenostjo poslusalcev Radia Ognjiste. Vem, da je v
tem tasu marsikomu tezko darovati, vendar se je za
ta korak odlotil. Vimenu otrok in njihovih starsev ter
osebja in vodstva nase bolnisnice se poslusalcem
pa tudi organizatorjem iskreno zahvaljujem. Zbrane
darove bomo porabili v dobro otrok!«

Pustna Sobotna iskrica, ki letos praznuje 10. roj-
stni dan, je tokrat dala darilo otrokom iz domovine.
Glavni in odgovorni urednik, msgr. Franci Trstenjak,
ki ni mogel skrivati veselja ob odzivu poslusalcev in
obiskovalcev v dvorani, je rekel: »nLetoSnja jubilejna
pustna Sobotna iskrica dokazuje: e delas z ljubeznijo
za uboge, potem je na koncu vet kot viden rezultat. Ze-
lim si, da bo danaSnji uspeh samo nadaljevanje priza-
devanj vseh strokovnih delavcev v Oddelku za invalidno
mladino Stara Gora, da bodo lahko kmalu vstopili v nove
prostore, ki bodo res €loveka, oziroma Se bolje receno,
otroka vrednil« ®

POST JE ZVESTOBA BOGU,
BRATU, SESTRI IN SEBI

Jozica Liten

Postni tas nas obhiS¢e vsako leto, vedno znova
trka na nasa vrata, prav tako nam vedno znova odpi-
ra vrata k ¢loveku in Bogu. Nikoli nam ni€¢ ne zapo-
veduje, nikoli nas k nicemur ne sili, vedno pa vabi in
spodbuja, da sami sebi dokazemo, koliko zmoremo.
V SK Koper v postnem tasu Zze veliko let pricujemo
zvestobo. Zvestobo odlo¢itvi, da zberemo darove ti-
stih ljudi, ki niso pozabili tragedije na Balkanu in ze-
lijo na ta natin pomagati ljudem iz sestrske Karitas
Banjaluka.

Veseli smo novih ponudb Slovenske Karitas in
jih bomo spodbujali po zupnijah in sirse.

Ostajamo pa zvesti akciji Streha nad glavo, ki je
del postne spodbude Ne pozabimo. Od leta 2000
je 21 druzin na ta natin izboljsalo stanovanjske
pogoje. Z zbranim denarjem bo tudi letos pomot
dosegla eno ali vet druzin, ki jih bo predlagala SK
Banjaluka. Pomemben |e denar za nakup grad-
benega materiala, pomembne so iskrice v oteh
ljudi, ki bodo to pomot prejeli, za nas pa je izje-
mno pomemben tudi delovni tabor, ki ga skupaj
s Skofijsko gimnazijo iz Vipave organiziramo v av-
gustu. Da je to najboljsa 5ola za utenje solidar-
nosti, pove ze dejstvo, da so letos dijaki skofijske
gimnazije sami zateli e dodatno postno akcijo za
druzino, ki so jo spoznali lansko leto in se jim je
»zasmilila«.

Tudi pobuda za akcijo Plamen upanja za otroke
je prisla od mladih, ki so zatutili veliko revstino
otrok in mladih. Tako je leta 2003 Plamen upanja
zazarel v nasih veroutnih utilnicah in med posa-
meznimi darovalci; od takrat dalje sveti in gori, tre-
nutno za 76 otrok iz Bosne. Na vse Zzupnije smo
poslali plakat svetke in kuverte za zbiranje darov,
ki so rezultat neke odpovedi. Konkretno realizacijo
prepustamo katehetom. Za posvojitev na razdaljo
enega otroka potrebujemo 300 EUR, ki jih bodo -
25 EUR mesetno — dobili starsi otrok. Katehetom
smo poslali tudi tedenske molitve za postni Cas.
Ena od njih se glasi:

»Nekateri otroci se sami spopadajo s hudi-
mi boleznimi in primanjkljaji. Dodatna pomo¢ in
oskrba jim ni tako dostopna kot pri nas. Omogo-
¢imo jim jo lahko tudi s svojim darom.

Gospod, izrotamo Ti vse otroke s posebnimi
potrebami. Pokazi jim, da so e posebej Tvoji.
Nam pa odpri roke in srce, da jih bomo znali spre-
jeti kot svoje brate in sestre.« ®
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DOBRODELNI KONCERT
V RENCAH

V soboto, 21. januarja, smo imeli v zupniji Rente
praznik dobrote, saj smo €lani zupnijske Karitas in
¢tlani zupnijskega pastoralnega sveta pod vodstvom
nasega zupnika g. Slavka Hrasta priredili 7. boZzi¢tni
dobrodelni koncert.

Nesteto drobnih lutk na smrekah, zvezda repa-
tica in jaslice pod daritvenim oltarjem so dopolnile
pravo vzdusje, ki smo ga ustvarili ljudje: nastopajo-
Ci in poslusalci, ki smo napolnili cerkev.

Prostovoljne prispevke z letosnjega dobrodelne-
ga koncerta smo namenili za poletni delovni tabor
Skofijske gimnazije Vipava v Banjaluki za pomot
devettlanski druzini s tremi invalidi. S prikazanimi
diapozitivi smo sledili dijakom in profesorjem pri
delu, ki so ga opravili med lanskimi potitnicami.
Eden izmed dijakov pa je k slikam dodal e svoj
komentar. Letos bodo, upajmo, uspesno dokontali
svoje delo. Ravnatelj skofijske gimnazije g. Slavko
Rebec se je zahvalil nastopajotim in organizatorjem
za podporo njihovemu delu ter dejal, da je to korak
k $e vetji povezanosti gimnazije s skofijo.

Za zakljutek smo prisluhnili e zdruzenim zbo-
rom pod vodstvom renskega zupnika g. Slavka
Hrasta. Ubrani glasovi so napolnili cerkev in nasa
srca. V rokah je vsak izmed pevcev drzal prizgano
lucko kot znak upanja v boljsi svet. V dvorani krajev-
ne skupnosti Rente smo se poveselili ob dobrotah
pridnih rok ¢lanov ZK, ZPS in nasih krajanov.

S tem nasim dejanjem smo vsi: organizatoriji, na-
stopajotCi in poslusalci dodali dobro delo v mozaik
reSevanja tloveskih stisk. e

LEPO IN DOBRO POTUJE

Likovna dela iz 17. mednarodne kolonije Umetniki
za Karitas tudi letos potujejo in z umetniSko izpovedijo
plemenitijo ljudi in kraje, kamor prihajajo, istocasno pa
sporotajo ter vabijo k solidarnosti z ljudmi v stiski.

Januarja so bile slike in skulpture na ogled v Ga-
leriji Druzina v Ljubljani. S svojo prisotnostjo je raz-
stavo potastil tudi apostolski nuncij msgr. dr. Juliusz
Janusz, ki si je s posebno pozornostjo ogledal delo
udelezenke kolonije iz Poljske. Vseh so se dotaknile
besede nadskofa dr. Stresa, ki je rekel, da je Karitas
v tem projektu zdruzila etiko in estetiko.

Iz Ljubljane smo razstavo v februarju preselili v
Galerijo Ars sacra v Mariboru. Glasbena 5ola Anto-
na Martina Slomska je tudi tokrat prispevala bogat
glasbeni vlozek. Razstavo je odprl nas predsednik,
nadskof dr. Marjan Turnsek; generalni tajnik Nadsko-
fijske Karitas Maribor Darko Bratun pa je zbranim
predstavil programe Karitas na mariborskem podro-
¢ju. Prav njegovo sporotilo se je dotaknilo prisotnih
tako, da so se jim e po koncu razstave zastavljala
Stevilna vprasanja o vzrokih stisk in tudi o tem, kako
pomagati. Nekateri v vsakdanjem Zivljenju nimajo
neposrednega stika s Karitas ali celo Cerkvijo, zato
je vstop v §irsi krog ljudi Se toliko bolj dragocen.

V marcu se razstava iz Maribora seli v mestno
knjiznico v Nazarje, potem pa za velikonotne prazni-
ke v Trst, med nase zamejske Slovence, ki jo vsako
leto sprejmejo s posebno naklonjenostjo. Med prvo-
majskimi prazniki pa si jo bodo lahko ogledali stevilni
turisti v Grand hotelu v Pertorozu. Dobro je tudi to,
da goste ze na vhodu v hotel nagovori Gregortitev
verz: »Odpri srce, odpri roke, otiraj bratove solze« in
znak Karitas sporota, da so med nami tudi ljudje, ki
potrebujejo pomot.

Povprasevanje po razstavah nas je spodbudilo,
da smo pripravili izbor e neprodanih kvalitetnih del
iz preteklih let. Trenutno vzporedno razstavo gosti
voditeljica ZK Ankaran Alenka Bogatec, lastnica sim-
paticne kavarne v srediScu Ankarana, ki je pripravila
tudovito otvoritev z bogatim glasbenim programom
in gostom. Razstava nudi pogled na umetniska dela,
istotasno pa vabi k darovanju za ljudi v stiski. Re-
snicno, ljubezen je iznajdljiva ... ®




DUHOVNA OBNOVA
SODELAVCEV KARITAS 2012

Mateja Vernik

V Kancevcih je 28. januarja 2012 potekalo srecanje
sodelavcev Karitas. Na duhovni obnovi se je zbralo
vec kot 107 udelezencev. Navzoce je s SlomSkovimi
besedami najprej nagovoril ravnatelj Skofijske Kari-
tas Murska Sobota g. Simon Slana. Generalni tajnik
g. Jozef Kociper je v nadaljevanju predstavil potek
srecanja. Osrednje predavanje na temo dozZivljanje
stisk mladih v danaSnjem éasu je pripravil g. Heliodor
Cvetko, priznani psiholog in psihoterapevt.

Gospod Heliodor Cvetko ze 30 let dela z ljudmi,
Z vsemi generacijami, najbolj pa se posveta mla-
dim, kar mu predstavlja velik izziv. Predstavil nam
je ranljivost mladih, ki skusajo biti kos izzivom dana-
Snjega Casa, in poudaril, da veriga navadno »poci«
tam, kjer je najsibkejsi tlen, kar so zagotovo nasi
otroci, mladina. V nadaljevanju predstavljamo nekaj
glavnih totk njegovega razmisljanja:

Med najpomembnejse dejavnike, ki danes pri-
spevajo k narastanju stisk, prav gotovo sodi hiter
tempo odvijanja zivljenja in teznja po vedno vegji
ucinkovitosti. Mladi so danes izrazito nestrpni, ima-
jo prepritanje, da so nekaj vredni le, te so v druzbi
dovolj utinkoviti. Zelo hitro Zelijo priti do zasluzka s
¢im manjsim naporom, dela ne opravljajo natanc-
no, pomembno jim je, da je opravljeno ¢im hitreje
s tim manj vlozenega truda. Pozabljajo pa na po-
membno vrednoto sodelovanja, solidarnosti. Preti-
rano se poudarja pomen individualnosti, k temu pri-
pomorejo tudi starsi z napatno vzgojo, ko otroka,
mladoletnika vzpodbujajo, da je najboljsi v razredu,
od njega pricakujejo razna priznanja, da se vpise
na najboljso 5olo ipd. Otrok pa tega ne zmore, in
zatnejo se pojavljati razne tezave in stiske. Delamo
napako, ko otroka merimo le po uspehu in pozablja-
mo na njegov trud, ki ga je v to vlozil. Danes je na
zalost pomembno biti samo prvi, mogoce Se drugi
ali tretji, ostali rezultati pa so nepomembni, zane-
marjeni. To je »tekmax, ki vodi v razClovetenje. Ze
skoraj vsak otrok ali mladostnik tekmuje s svojim
vrstnikom, pozablja pa se na dobro sodelovanje,
prijateljstvo, naklonjenost drug drugemu.

Ce mlad ¢tlovek ne obtuti, da je najboljsi, ne vidi
vet smisla Zivljenja, ni sreten, kar je posledica stra-
Sne cene utinkovitosti. Pojavljajo se razne motnje
hranjenja, mladostniki zatnejo uZzivati droge, lahko
se razvije samoposkodbeno vedenje, socialne fobi-
je, pomanjkanje delovnih navad, pojavijo se proble-

mi identitete, depresije. Se preden se otrok rodi, ze
razmisljamo, kaj vse moramo imeti, da bo lahko po-
stal konkurenten, Ze pred rojstvom ga nekako pri-
pravijamo na »borbo« in ze kujemo natrte, v kateri
vrtec, $o0lo ga bomo poslali, kateri program, nivo bi
bil najprimernejsi zanj, da se bo tim bolje izkazal. V
50lah se dogaja, da si sosolci med sabo ne poma-
gajo vet. Nekateri mladoletniki pripovedujejo, kako
smolo imajo sedaj, ker so pomagali soso0lcu, saj je
on dobil boljso oceno. Pred 40 leti je bila medse-
bojna pomot nekaj normalnega, kolegialnega, zdaj
pa vse tone v pozabo.

Ogrozen je tudi pomen tradicionalne druzine,
prav zaradi dandanes pretirano cenjenega pomena
individualnosti, ki nasprotuje skupnemu druzenju,
skupnemu dobremu. Ce bi se vet druzili, bi tudi
druzine bolje funkcionirale. Prevladuje mnenje, da
imamo pravico ziveti tako, kot nam ugaja, brez ozi-
ra na zelje bliznjega. Razviti bi morali sozitje, da bi
se odpovedovali dolotenim stvarem v dosego sku-
pnega dobrega. Zato so skupnosti, v katerih mladi
danes odrastajo, izrazito nestabilne. Mnogo vetja
verjetnost je, da se bo skupnost razsula, kot pa da
se bo uprla taksnemu pritisku.

Mladostnik — »€loveski mladitek, ki je v svojem
odrastanju zelo obtutljiv, najbolj potrebuje varnost
in stabilnost v druzini. Ce tega nima, je izgubljen.
Otrok se mora potutiti varno, drugate ne odrasta
pravilno in se potuti ogrozenega. Je kot »sadika,
ki nima moZznosti, da bi bila trdno zasidrana, da bi
lahko €rpala hrano za svojo rast, se razvijala, potem
se tudi ne bo imela moznosti primerno razviti in
obroditi tezko pricakovanih sadezev. Nekot so si v
druzinah nudili oporo, sodelovali, tudi »Sirsa« dru-
Zina, kot so tete in strici, danes pa velja, da mladi



in stari ne gredo skupaj. Z mnenjem, da ni potrebno
sodelovanje med mlajso in starej5o generacijo, si
nekateri blaZijo le svojo vest, v psiholoskem smislu
pa to oznacuje zelo osiromaseno misljenje.

Tudi tasa za prave, pristne prijatelje primanjkuje,
Ceprav bi jih v tako tezkih €asih nujno potrebovali
vsi. A v pristno prijateljstvo je treba tudi nekaj vioziti,
kar pa zaradi hitrega tempa zivljenja mladostniki raje
opustajo in se raje posluzujejo socialnih omrezij, kjer
pisejo o svojih stiskah, Zeljah ... Treba je vzpostaviti
ravnovesje, da se lahko uspesno upremo tovrstnim
tegobam.

Nesamostojnost in razvajenost mladih sta rak so-
dobne druzbe. Natini odpovedovanja pri otrocih se
kazejo s problemi imunskega sistema, neodporno-
stjo, prepogostim zbolevanjem, pojavljajo se razne
alergije, preobtutljivost na razlitne substance. Mladi
tudi nimajo izgrajenega lastnega vrednostnega sis-
tema, so nestabilne osebnosti, za kar je vzrok tudi
to, da odrastajo v prevet zastitniskem okolju. Ce
se v otrostvu imunski sistem ne razvije, se kasneje
ne more vet oz. se izgubljieno zelo tezko nadoknadi.
Pri vzgoji moramo vedeti, kaj hotemo kot rezultat
»sadike«, ki smo jo posadili, da odraste in pride do
kruha. Otrok oz. mladostnik se mora ¢im prej nauciti
prevzemati odgovornosti ter skozi odrastanje spo-
znavati samega sebe. Razviti mora tudi svoj lasten
odnos do dela, saj bo le tako znal kot odrasel ceniti
svoj trud in zasluzek. To pa je ze krepak korak k njiho-
vi sreci, k usmeritvi na pot zdravega zivljenja.

Socialnovarstveni program Domacija na Razkrizju
Je ze lansko leto pricel s svojim vzgojnim delovanjem
za mladostnike, ki so se znasli v prej omenjenih sti-
skah sodobnega ¢asa, in na rodovitnih tleh ze vztraj-
no poganjajo prve sadike uspeha. ®

Zupnijska Karitas Mala Nedelja ze od zatetka
svojega delovanja vsako leto organizira dobrodelni
koncert, izkupitek katerega nameni pomoci najbol]
potrebnim Zzupljanom. Prejsnja leta se |e koncert
odvijal v mesecu novembru, letos smo se ga odlo-
Cili izvesti v ponovoletnem tasu.

V soboto, 21. januarja, so dvorano kulturnega
doma napolnili stevilni obiskovalci, namenjeni pri-
spevati vsak po svojih zmoznostih v dobrodelne na-
mene, v zahvalo za dar pa so lahko spremljali kvali-
teten kulturni program, v katerem se je predstavila
domata folklorna skupina, otroski cerkveni pevski
zbor, druzina Stajnko, Zavrski fantje, Cerkveni me-
Sani pevski zbor sv. llija iz Sentilja, glasbena skupi-
na Navdih, ki jo sestavljajo zaposlene v DOSOR-ju
v Radencih, za humor sta poskrbela utenca OS
Mala Nedelja Misel Susnik in Niki Zmazek v vlogah
Micike in Frantka, e posebej pa so publiko raz-
grele atraktivne plesalke plesne skupine Drustva
kmetkih Zena in deklet iz Sv. Jurija ob Stavnici.

Koncert sta spremljala tudi domati zupnik in
hkrati predsednik ZK Tomislav Roskarit ter gene-
ralni tajnik Skofijske Karitas Jozef Kociper, ki sta
oba nagovorila prisotne, se zahvalila za njihov pri-
spevek, nastopajotim pa za predstavljeni program.
Voditeljica ZK Frantka Stagar se je z mislijo posebej
zahvalila vsem sponzorjem in donatorjem ter vsem,
ki so na kaksen koli natin pomagali pri izvedbi do-
brodelnega koncerta.

Vsi obiskovalci so bili po koncertu pogosteni z
dobrotami in vsak je prijel darilce v obliki srcka z
ogledalcem, na katerega smo zapisali: »Poglejmo v
svoje srce, da bomo videli drugo srce.«






