


vsehbina & napovednik

TEMA MESECA

3 e e e \/sgk dan je nov zatetek

5 e e e Pomembnost opolnomotenja svojcev alkoholikov

IDENTITETA KARITAS

5 e e e\/sak dobi s krstno milostjo svoje poslanstvo
v zivljenju

GRADIMO DRUZINO

6 e e e Pomen druzine pri izbiri poklica

LJUBEZEN JE IZNAJDLJIVA

7 e e e /|ata jesen — vsakokrat kaj novega

8 e e e /3 otroke in druzine v stiski

NA OBISKU

8 e e e Poskusamo se truditi Se naprej

TO MORAMO VEDETI

9 e e ¢ Delo na sebi

11 e e o Usmiljenje v bivanjski soseski

KOPER

12 e e o »Popoldan na Cesti« malo drugace
13 e e o Karitativno-misijonska izkusnja v Albaniji
14 o e o Pesem za dober namen

14 o e o Plamen upanja za otroke
LJUBLJANA

15 e @ ¢ Re5j eno osebo in resil bos ves svet
MARIBOR

17 o o @ \/stop v postni tas s skofom Smejem
MURSKA SOBOTA

17 e e e Brez upanja ni mogoce ziveti

NOVO MESTO

18 e e e Zimovanje na Golteh

19 e e e Empatija in sotutje

NAPOVEDNIK )

6. 3. Molitev in sveta masa za vse, ki trpijo zaradi
alkohola, ob 14.30 krizev pot in nadaljevanje
s sveto maso ob 16.00 v baziliki na Sveti Gori

3. 3. Prikaz obrezovanja sadnega drevja in jagoditevja
ob 9h in Tetaj sivanja ob 10h, Vrbje

12. 3. Gregorjevo (gregorcki in romanticna veterja
za pare) ob 19.30, Vrbje

16. 3. Delavnica odprta vrata za zdravje
(Sladkorna bolezen tipa 2), ob 17h, Vrbje

17. 3. Duhovna obnova (za prostovoljne in zaposlene
sodelavce Karitas), ob 9h, Vrbje

\18. 3. Kateheza (Ote na$), ob 9h, Vrbje )

7. 3. Kuharski tetaj (velikonotne dobrote) ob 17h, Vrbje}>§

OBCNI ZBORI/PLENUMI

5. 3. Plenum Skofijske karitas Murska Sobota

v Verzeju, zatetek ob 9. uri
5. 3. Obéni zbor Skofijske karitas Novo mesto,

zatetek ob 9. uri s sv. maso

v zupnijski cerkvi sv. Mihaela,

nadaljevanje v Baragovem zavodu
12. 3. Plenum Nadskofijske karitas Maribor,

zacetek ob 9.30 s sveto maso

v mariborski stolnici
12. 3. Obéni zbor Skofijske karitas Koper,

ob 9. uri sveta masa v Logu pri Vipavi,

nadaljevanje v skofijski gimnaziji v Vipavi
19. 3. Obéni zbor Skofijske karitas Ljubljana,

zatetek ob 9. uri s sveto maso

v stolnici sv. Nikolaja v Ljubljani
8. 4. Plenum Skofijske karitas Celje,

ob 16. uri v Domu sv. Jozef v Celju
\ J t
(2., 9., 16., 23. in 30. 3. )

Kateheza (Oblicje usmiljenja), ob 18.30, Lasko
1., 8., 15., 22,, 29. 3.

Kateheza (Oblicje usmiljenja), ob 18.30, Sv. Duh Celie
ob ponedeljkih ob 17.00:

Individualno svetovanje, v Celju
Vsak céetrtek 8.00-13.00:
Program za prostovoljce (gradimo skupnost), Vrbje

2. 3. Sretanje Kraske DK
3. 3. Predavanje Lojzeta Stefana o zasvojenosti,
Dvorana SS Veno Pilon v Ajdovsgini

6. 3. Krizev pot s Prevala (14.30) in sveta masa
na Sveti Gori nad Novo Gorico (16.00)
7. 3. Sretanje Karitas vipavske dekanije in Postojnske DK
9. 3. Sretanje Istrske OK
10. 3. Tajnistvo DK llirska Bistrica
12. 3. Obtni zbor SK, ob 9.00 Log in 10.30 SG v Vipavi
12. 3. Postna duhovna obnova za slepe in slabovidne,
Vipavski Kriz
14. 3. Srecanje DK Idrija Cerkno
16. 3. Srecanje sodelavcev DK |I. Bistrica, krizev pot
18. 3. Praznovanje materinskega Dne, popoldan v Vrhpolju
20. 3. Postojnska DK obisk v domovih; istrska OK

obisk v bolnisnici Valdoltra

21. 3. Vipavska DK; obisk v domovih v Vipavi in Ajdovscini
28. 3. Dobrodelni sretelov v Kostaboni

\29. 3. Sretanje Goriske OK, obisk v.domu v Kopru in Olmy,
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VSAK DAN JE NOV ZACETEK

40 dni brez alkohola v znamenje solidarnosti z vse-
mi, ki trpijo zaradi nasilja, nesrec in bolezni, ki so po-
sledica alkohola.

Slovenska karitas s soorganizatorjema Javno
agencijo RS za varnost prometa — sektor za preven-
tivo in vzgojo v cestnem prometu in Zavodom Med.
Over.Net enajsto leto zapored spodbuja k preventivni
akciji 40 dni brez alkohola v znamenje solidarnosti
z vsemi, ki trpijo zaradi alkohola. V akciji sodelujejo
tudi Zavod Varna pot, Katedra za druzinsko medicino
Medicinske fakultete v Ljubljani (projekt Sporotilo v
steklenici), drustvo Zarek upanja in Zavod Vse bo v
redu. Kot gost v akciji letos sodeluje Zveza drustev
upokojencev Slovenije. Tiskovne konference so se
udelezili tudi predstavniki drustva AL-ANON za sa-
mopomo¢ druzin alkoholikov.

Zakaj sodelovati?

- Alkohol je v Sloveniji eden glavnih dejavnikov
tveganja za kroni¢ne bolezni, poskodbe in nasi-
lje.

- Vsak dan je zaradi alkohola v bolnisnico sprejetih
10 oseb. Vsako leto zaradi bolezni, ki so neposre-
dno povezane z uzivanjem alkohola, v povprecju
umre 650 oseb.

- Priblizno 10 % vseh prometnih nesret v Slove-
niji povzrocijo alkoholizirane osebe. V letu 2015
je zaradi alkohola v prometu umrlo kar 36 oseb,
kar predstavlja tretjino nesret s smrtnim izidom.
Pri tem je izredno visoka povpretna alkoholizira-
nost voznikov povzrotiteljev prometnih nesrec,
saj presega 1,45 promila.

- Vedno vet mladih se z alkoholom sreta ze pred
13. letom. Najpogosteje ga dobijo doma in pri
prijateljih.
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- S Stevilkami pa ni mogocte izmeriti stisk v druzi-
nah, ki se srecujejo z alkoholizsmom.

Vir: Nacionalni institut za javno zdravje (NIJZ)

Na novinarski konferenci, ki je potekala na pepel-
niéno sredo, so organizatorji in gostje spregovorili o
svojem namenu podpore tej spodbudi in tudi osebni
odlotitvi.

»Akcija 40 dni brez alkohola je preventivna ak-
cija in je namenjena predvsem izrazu solidarnosti
z vsemi, ki trpijo zaradi alkohola v nasih druzinah,
na cestah in zaradi zdravstvenih tezav. Iziemno
pomembno je poudariti, da vet kot 100.000
druzin v Sloveniji trpi in je prizadetih.

Preventivna akcija ninamenjena temu, da bi nehal
piti,ampakgreza40-dnevnospodbudokzmernosti.
Akcija 40 dni brez alkohola sovpada s postnim
tasom. Post pomeni pot k sebi, premislek o na-
Sem zivljenju, nasih navadah in razvadah. Post
je lahko osebni test in priloznost, da se pogleda-
mo Vv zrcalo in ocenimo nasa ravnanja.
Potrebno je, da si vsi skupaj postavimo mero in
povabimo ljudi k solidarnosti. Tudi €e nam ne uspe
to leto v celoti, je pomemben trud. Pomembno
Je, da o problematiki prekomernega uzivanja go-
vorimo in vsi skupaj spreminjamo navade v smeri
zmernosti.«
Imre Jerebic,
generalni tajnik Slovenske karitas

»Alkohol je problem in Zzal ni ga dogodka, ki se ne
zaliva z alkoholom. Smo v samem vrhu po pitju
alkoholnih pijat, kar se odraza tudi v prometni var-
nosti. V zadnjih letih v povpretju 36 oseb umre v
prometnih nesretah, katerih povzrotitelji so alko-
holizirani vozniki. Zaskrbljujot je porast alkohola
med vozniki v starosti 18-24 let. Agencija se z
akcijami in preventivnimi programi trudi zmanjse-
vati obseg problema. Tudi odlog odvzema vozni-
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Skega izpita z vkljuCitvijo v rehabilitacijske progra-
me je dober motivator, da ljudje spremenijo svoje
navade. Zateti pa moramo vsak pri sebi. Zivljenje
je polno skusnjav in izbir. Izberimo 40 dni brez
alkohola, dokazimo, da znamo in zmoremo. Rad
bi zakljutil z besedami: 40 dni brez alkohola, »Jaz
bom, kaj pa ti?« in da bom lahko ob zakljutku ak-
cije rekel: »Jaz sem, kaj pa ti?«
mag. Igor Velov,
direktor Javne agencije za varnost v prometu

nZavod Med.Over.Net preko foruma nudi tudi
posebno pomot ljudem, ki se sootajo s tezavami
z alkoholom, tako svojcem kot tistim, ki segajo
po alkoholu in zaradi tega potrebujejo nasvet in
podporo. Na njem svetujeta univ. dipl. socialna
delavka Andreja Verovsek in zdravnik prim. dr.
Marko Kolsek.

Foto: Helena Zevnik Rozman

V letosnji akciji poleg foruma posebno pozor-
nost namenjamo temu, da glas o solidarnostni
gesti doseze ¢im vetje Stevilo ljudi, tako imajo
letos posebno vlogo pri Siritvi akcije tudi znane
Slovenke in Slovenci, ki so se odlocili, da javno
izrazijo svojo podporo. Med njimi so: Miha De-
zelak, priljubljen radijski voditelj, Andrej Brglez,
eden vetjih strokovnjakov na podrotju avtomobi-
lizma v Sloveniji ter instruktor varne voznje, Nina
Osenar, znana televizijska voditeljica in zagovor-
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nica zdravega nacina zivljenja, Bostjan Kljun, ra-
dijski voditel}, Tomaz Kauti¢, eden najvetjih slo-
venskih kuharjev, cenjen tudi v mednarodnem
okolju, Sasa Einsiedler, komunikacijska trenerka
in svetovalka, ter David Urankar, avtomobilist in
televizijski voditel] oddaje Dobro jutro.«

Andreja Verovsek iz Zavoda Med.Over.Net

Miha Dezelak, novinar Radia 1, ki se je odlo-
¢il za 40-dnevno odpoved alkoholu, je povedal,
da se z veseljem odziva na povabilo, ker njegovi
otroci odrastajo in mu ni vseeno, kaj se doga-
ja. Zeli si, da bilo med mladimi normalno, te nic¢
ne pijes, kar pa danes pogosto ni dobro sprejeto.
Prav tako je tudi kot prometni informator na radiu
vsak dan prica sporoCilom o vijuganju in drugih
neprimernih ravnanjih voznikov na cesti, ki vodijo
tudi v nesrete. Vse to ga je spodbudilo, da se je
letos odlocil in aktivno pridruzil akciji. Hkrati pozi-
va, da se pridruzijo tudi drugi.

memba, nekateri se vrzejo v svoje hobije, drugi
pa se skrijejo v zapetek in osamljenost. Drustva
upokojencev vabijo starejse, da so aktivni v kul-
turi, Sportu in druzenju. Tiste, ki pa niso sposobni
priti na drustvo in se vkljutevati v aktivnosti, pa
Clani obiskujejo. Upokojencem priporotamo tudi
zdravo prehrano, pri tem je potrebno malo jesti

Foto: Helena Zevnik Rozman
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in piti, saj starejsi ne potrebujemo toliko energi-
je. Pri pitju pa se priporota voda, in ne alkohol.
Starejsi so seveda tudi udelezenci na cesti kot
pesci, kolesarji in vozniki.« Vse starejse je pova-
bil v druzbo in k temu, da bodo vzor v odnosu
do alkohola, doma in v svoji okolici. Pri tem je
citiral rek: »Nautimo se uzivati, skromno jejmo
In pijmo, ubrano pojmo in se veselimo. To je star
recept za starost.«

Janez Susnik, podpredsednik Zveze drustev
upokojencev Slovenije (ZDUS)

POMEMBNOST
OPOLNOMOTCENJA SVOJCEV
ALKOHOLIKOV

Zasvojenost z alkoholom je tezava, ki se dota-
kne vseh druzinskih ¢lanov in z njo se soota cela
druzina, ne zgolj alkoholik. Druzina se prilagodi
zasvojenosti, ki kar naenkrat postaja »nov druzin-
ski ¢lan«. Ta €lan druzine ima najvetjo mot. Vsi
drugi se mu prilagajajo. Posebej svojci. Njemu in
alkoholiku. Delovanje taksne druzine je drugat-
no. Cilji so drugatni in prioritete so druge. Svojci
alkoholika, partner(ka), otroci, naredijo vse, samo
da bi bila njihova stiska vse manjsa in lazje obvla-
dljiva v tasu alkoholizma v druzini. Preostali ¢lani
druzine v tem obdobju prevzemajo naloge svoje-
ga bliznjega, alkoholika.

In potem se zgodi trenutek. Trenutek odloti-
tve, ko svojci, zdravje, sluzba ali nesreta retejo
"sedaj je dovol". Oseba, ki je bila zasvojena z al-
koholom, se odloti za zdravljenje. Na to pot sto-
pi druzina skupaj. Le to prinasa prave resitve in
poti. Vsi so potrebni pomoti. Alkoholik preneha s
pitiem. Drugi €lani se pogosto v zatetku s tezavo
in nezaupanjem prilagajajo na to novo stanje. Tudi
oni se morajo spremeniti. Pot se zatne znova.
Vzpostavljajo se odnosi med partnerjema, med
njim in otrokom, med otroki. Vsi se utijo komu-
nikacijskih vestin. Svojci so tisti, ki potrebujejo
Se dodatno osebno, tustveno in strokovno oporo
in podporo. Ni enostavno. Postopoma, a vztraj-
no, z malimi koraki, se gradi zaupanje med Clani
druzine, ki na ta natin zmorejo ponovno predati
dolotene naloge, obveznosti, vioge svojemu bli-
znjemu, ki je imel tezave s pitiem alkohola. Zau-
panje se gradi z dejanji, in ne obljubami, ki so jih
bili svojci vajeni. A vajeni so tudi tega, da je »rok
trajanja« teh obljub kratek, omejen.

karitas danes & jutri [l

Svojci alkoholika so tisti, ki so v tasu alkoho-
lizma nosili veliko breme odlotitev, nalog, odgo-
vornosti. Vse to se nato pocasi in postopoma
postavlja na pravo mesto. Z veliko mero sposto-
vanja, iskrenosti in ljubezni. Vse tiste druzine, ki
so imele tezave z zasvojenostjo in se odpravi-
Jo na to dolgo in zahtevno pot, vedno znova in
znova dozivljajo, obtutijo in se veselijo pozitivnih
sprememb. Mnogi dosezejo uvid, da tako oseb-
nostno kvalitetno prej niso ziveli.

Svojci potrebujejo s strani strokovnjakov veli-
ko razumevanja, spostovanja, empatije, da dobi-
jo obtutek, da niso sami — da nekdo razume, da
jim je tezko, da so bili in so v stiski. Oni so tisti,
ki so se najprej morali prilagoditi zasvojenosti,
zdaj so oni tisti, od katerih se pricakuje, da bodo
svojemu bliznjemu dali priloznost in mu zaupa-
li dolotene naloge, vloge in odgovornosti. Tiste
naloge, ki so bile zanje v tasu zasvojenosti manj
pomembne kot alkohol, ki je bil na prvem mestu.
Ni enostavno. Ravno zaradi tega potrebujejo ce-
lostno podporo, oporo in pomot. In korak za ko-
rakom druzina sestavlja mozaik svoje druzinske
srecte, ki so si jo tlani druzine nekoC vsak dan
tako zelo zeleli in v danem trenutku prihodnosti
to postaja njihova resnicnost. Vse to je mogoce
le, Ce nam do ustrezne mere uspe opolnomotiti
svojce alkoholikov. e

VSAK DOBI' S KRSTNO
MILOSTJO SVOJE POSLANSTVO
V ZIVLJENJU

Videti stisko sotloveka, se mu znati priblizati in po
svojih moteh pomagati, to ni dano vsakemu ¢loveku,
tudi ne vsakemu kristjanu. Nekateri brez tega ne mo-
remo, nase poslanstvo je pomagati, na najrazlicnejse
nacine.

Osebnostna struktura, vzgoja v domaci druzini,
ljudje, ki so se s tezavami obracali name, odlocCitev
za poklic in pa odgovornost ob odlogCitvi za doloteno
delo ter milost, ki sem je delezna po zakramentih, so
me pripeljali v Karitas in mi ne dajo miru, da se vedno
znova odlotam in vztrajam pri Karitas. Karitas je orga-
nizacija, ki ima doloteno strukturo, dolotena pravila,
vendar ima tudi nekaj vet. Nase delo spremlja, vodi
in podpira Bozja milost.

Ze veliko prej kot v Karitas smo v srednjesolskih in
Studentskih letih v mladostni zagnanosti imeli mnogo
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idej in veliko dobrega smo naredili ljudem kot mladin-
ska veroutna skupina. Ze v tistih letih, ko nam je bilo
marsikaj prepovedano, kar smo zeleli delati kot Cer-
kev, smo obiskovali starejse po zupniji, imeli redno
sveto maso na domovih invalidov, pomagali smo tudi
zupniku in kaplanu pri marsikaterem opravilu v zupniji.
Seme karitativnega dela je bilo posejano.

Odlotitev za poklic, sem medicinska sestra, je po-
vezana tudi z neko skrito, nezavedno zeljo, da bi lahko
pomagala ljudem, ko jim je hudo, takrat ko so bolni,
nemoctni, ko se poslavljajo od Zivljenja, ali pa tudi, da
bi jih vzpodbujala k zdravju in radostim Zivljenja. Vsi
ti mladostniski nacrti, predstavljanje, kaksen bo moj
poklic se mi vsakodnevno uresnitujejo od takrat, ko
sem patronazna medicinska sestra. Pristen odnos
z varovanci, bolnimi, zdravimi, od novorojentkov do
vseh bolnikov in starostnikov mi prinasa zadovoljstvo
in uresnicitev mladostniskih nacrtov. Karitas je dopol-
nilo tega poklicnega dela.

Delo v Karitas nima mandata, ne delovne dobe.
Moja odlotitev in stiske ljudi so tiste, ki zahtevajo
vztrajnost. Neka] vzpodbude za vztrajnost so prine-
sle tudi izkusnje pri karitativnem delu. Nesteti drobni
trenutki srecanj z ljudmi, ki so pomot potrebovali, in
veliko sretanj z ostalimi prostovoljci v domati dekani-
Ji, na Skofijski in Slovenski karitas, ter sodelovanje z
Skofijsko karitas Chiogga so me obogatili z znanjem
in spoznanjem, kako naj delamo v Karitas. To ti lah-
ko da le Zivljenje in delo. S temi izkusnjami je delo v
Karitas vtasih tezje, vtasih laZzje, vselej pa nedokon-
tano, kajti Jezus nam je povedal: uboge boste vedno
imeli med seboj. To narotilo mi je velika vzpodbuda
za vztrajanje.

Velik del mojega karitativnega dela predstavlja
vodenje Dekanijske karitas llirska Bistrica in mnogo
organizacijskega dela. Pestra drustina prostovoljcev,
razlitna mnenja, pa tudi razlicne stiske in tezave ljudi
povzrotijo tudi stisko pri vodenju taksne skupine. Na
vseh nivojih Karitas poudarjamo, kako pomembno je
izobrazevanje in oblikovanje za delo v Karitas, a ko je
tezko, ponavadi ostane vsak sam, in takrat se mi sko-
raj vedno pojavi skusnjava, da bi vse skupaj pustila.
Toda komu? Prostovoljci so tukaj, stiske ljudi tudi in
nekdo se mora nanje odzvati.

V taksnih trenutkih so v mojem Zzivljenju in mojih
odloCitvah pomembne tudi vzpodbude, ki jih preje-
mamo pri Karitas preko celega leta. Ze samo dogaja-
nje v cerkvenem koledarju in predvsem v adventu in
postu je naravnano tako, da ¢e poslusamo in slisimo,
moramo tudi karitativno delovati. Vsakoletna vzpod-
buda je tudi teden Karitas, ki nas nagovarja z razlic-
nimi vsebinami, ki so vsako leto nove, vendar nikoli
dokontane, in zahtevajo nase stalno angaziranje.

V prvih letih delovanja mi je bilo najtezje opravilo
celega leta pisanje porocil. Ko pri nekem delu dozo-
revas, moras nujno osmisliti tudi neprijetna opravila.
Velikokrat se drobna karitativna dejanja izgubijo, a ko
jih preko celega leta seStevamo in povezemo v po-
rocila, jih vsako leto nastane zajeten Sopek. Pozneje
jih povezemo $e z ostalimi dekanijami in vsako leto
ugotovimo, da nasega dela ni tako malo, kot se nam
veasih zazdi. Tudi to je vsakoletna vzpodbuda, da
vztrajam pri odlotitvi za delo v Karitas.

Hvala Bogu imamo kristjani najtrdnejso oporo v
trenutku, ko nam je tezko in mislimo, da ne zmoremo
vect ter bi vso tezo najraje odlozili. V taksnem oseb-
nem trenutku krize pomaga molitev in sveta masa.

Stvarnik mi je podaril Zivljenje in milost bozjega
zivlienja pri svetem krstu. Ta milost, ki jo moram
nenehno negovati, mi daje tudi dolocene naloge v
zivljenju, ki sem jih dolzna izpolnjevati. Vsak dobi s
krstno milostjo svoje poslanstvo v Zivljenju. Del mo-
jega poslanstva je prav gotovo delo v Karitas, zato
imam odgovornost, da pri njem vztrajam. V vsakem
trenutku pa se lahko zanesem na Odresenikovo po-
moc, ki je zagotovo najtrdnejsa in vedno pomaga. ®

POMEN DRUZINE
PRI'IZBIRI POKLICA

V tasu pred vpisom otroka v srednjo $olo ali mla-
dostnika na fakulteto se soocamo z vprasanji: Kam se
vpisati? Ali smo izbrali pravo srednjo Solo/fakulteto?
Ali bo otrok sreten v izbranem poklicu? Ali ima dovol]
totk, da bo sprejet?

Danes lahko izbiramo med mnoZico bolj ali manj
znanih poklicev. Pogosto se srecujemo s stereotipi o
poklicih, ki so posledica druzbenih dogajanj ali medij-
skih novic (le-te so najvetkrat negativne in po krivici
blatijo posamezna podrog¢ja ali poklice), ki jih ne velja
preveC upostevati. Poklic naj se v Zivljenju otroka in
mladostnika oblikuje Ze veliko pred odlotitvijo in vpi-
som. Pridobivanje informacij o razlicnih poklicih, ne
samo tistih, ki si jih otroci najbolj Zelijo, ampak tudi o
le-tem sorodnih, je nujno za dobro odlocCitev. Starsi
igramo tukaj nepogresljivo vlogo, ker otroci sami ne
zmorejo taksne analize.

Pri odlotanju za poklic je treba vzeti v obzir vet
stvari, med katerimi bi izpostavil: Zelje, zmoznosti oz.
sposobnosti in moznosti za zaposlitev. O izbiri se mo-
ramo starsi pogovarjati z otroki. V prvi vrsti to pome-
ni, da prisluhnemo otrokovim zeljam, jih poskusamo



razumeti in racionalno oceniti moznosti. Starsi otroka
poznamo in vemo, kaj je zanj primerno. Pogosto so
otroci pri odlotanju za poklic neodlotni in sami ne
morejo najti prave poti. V tem primeru lahko skupaj
pogledamo moznosti, obistemo razlicne srednje sole
oz. fakultete in na osnovi prednosti in slabosti svetu-
jemo otroku za poklic, ki pa ga mora na koncu izbrati
sam. Narobe bi bilo, ¢e otroku vsiljujemo svoje nacr-
te. To lahko potnemo tudi nevede, zato je pomemb-
no, da pri odlotanju z otrokom sodelujeta mati in oce.

Zgodi se, da otroci ne morejo izbrati poklica, ki so
ga zeleli, in se vpisejo na drugo ali tretjo izbrano solo
ali fakulteto. Menim, da to ni popolnoma zgreseno,
saj lahko mladostniki v ve€ poklicih najdejo svoje me-
sto oz. svojo sreco. To je tudi moja izkusnja. Zelel
sem si postati kemik ali fizik. Vpisal bi se na gimnazi-
Jjo in kasneje Univerzo v Mariboru. Vedno sem zelel
ostati ¢im blizje domu, kar bi mi studij v Mariboru
omogocal. Vendar je pri odlotitvi za vpis prevladalo
povsem nekaj drugega. Na Ptuju se je odprla srednja
metalurska tehnitna sola. V bliznjem podijetju (danes
TALUM) se je ponudila moznost za Stipendijo in ka-
snejso zaposlitev. Skupaj s starsi sem se odlocil za to
pot. Po kontani srednji 5oli in opravljenem vojaskem
roku sem odsel studirat v Ljubljano, kjer je edina mo-
znost za Studij metalurgije. Da Bozja pota niso moja
pota in da so boljsa od mojih, se je hitro pokazalo. Po
kontanem 5tudiju sem ostal v Ljubljani, kjer sem se
porocil, dobil sluzbo na fakulteti kot mladi raziskova-
lec in si ustvaril druzino. Bogu sem neizmerno hva-
lezen za zeno Tatjano, deset otrok in sluzbo, ki jo z
veseliem opravljam. Niso se uresnitile moje otroske
zelle o poklicu, vendar sem preprican, da sem po
Bozji volji prejel zase najboljsi in najprimernejsi po-
klic. Stipendije, ki sem jo dolga leta prejemal, mi ni
bilo treba vrniti, s TALUM-om pa $e vedno uspesno
sodelujem.

Tudi pri svojih otrocih lahko z Zeno pomagava do
dolocene meje. Od tukaj naprej verjameva v pomoct
Sv. Duha. Tako kot je Bog poskrbel za mojo zivljenjsko
pot, bo deloval v svoji veliki ljubezni in usmiljenju tudi
v zivljenju mojih otrok. Pomembnejse od izbire pokli-
ca pa |e prenasanje vere otrokom. Peta Mojzesova
knjiga pravi: “Poslusaj, Izrael: GOSPOD je nas Bog,
GOSPOD je edini! Ljubi GOSPODA, svojega Boga,
z vsem srcem, z vso duso in z vso mocjo! Te be-
sede, ki ti jih danes zapovedujem, naj bodo v tvojem
srcu. Ponavijaj jih svojim sinovom in govori o njih, ko
bivas v svoji hisi in ko hodis po poti, ko legas in ko
vstajas!” (5 Mz 6,4-7)

Trdno zaupam, da vam bo Bog dal modrosti za po-
mot otrokom pri izbiri pravega poklica.®

karitas danes & jutri [l

ljubezen je iznajdijiva R

ZLATA JESEN - VSAKOKRAT
KAJ NOVEGA

V nasi Zupnijski karitas Ljubljana Zadobrova se
je lepo uveljavilo vsakomesetno sretanje, ki smo
mu nadeli privlatno ime zlata jesen. Prvotno je
bilo namenjeno zlasti tistim zupljanom, ki niso ak-
tivno vezani na razne delujote skupine v zupniji,
pa si vendarle zelijo, da se — poleg nedeljske in
praznicne mase — 5e kdaj sretajo in se ne le dru-
Zijo, pat pa dozivijo se kaj zanimivega.

Sretujemo se v jesensko-zimskem Casu ob
ponedeljkih ali petkih ob pol Sestih zveter in z

vsakokratnim gostom poldrugo uro pokramljamo
0 najrazlitnejsih temah, ki so gostom in obisko-
valcem blizu. Tako je kaka trideseterica poslusal-
cev, ki obitajno zapolni veroutno ucilnico, doslej
uzivala v Siroki paleti zanimivih tem: kako se pri-
pravija in vodi radijsko ali TV-oddajo, kaksno je
zivljenje v samostanu, kaj vse dozivlja zupnik ob
dolgoletnem vodenju matitne zupnije, kako lahko
slep tlovek deluje kot aktiven javni delavec, ka-
ksno je zivljenje med misijonarji na Madagaskar-
ju, kako se napoveduje vreme, kako je z dednimi
lastnostmi Cloveka, kaksna je zgodovina vetsto-
letne domate cerkvice, kako se lahko povzpne$
na himalajske visave, kako se je vEasih Zivelo v
nasih krajih itd. itd. NeSteto moznosti, ki jih ude-
lezenci ne dozivljajo kot suhoparno predavanje,
ampak kot zanimiv razgovor z nekom, ki mu je
bilo dano doziveti kaj zanimivega in ki to zna po-
vedati in popestriti z uporabo sodobnih avdio-vi-
zualnih pripomotkov.

Veliko je odvisno od vsakokratnega gosta — od
teme, ki jo prinasa s seboj, in od sposobnosti,
kako zna to predstaviti. Vetinoma jih najdemo



izven zupnije, marsikak »skriti talent« pa se najde
tudi v domacih krajih. Ko se po zakljutku sretanja
dobrsen del udelezencev napoti e k veterni sve-
ti masi, jim duhovna notranjost prekipeva od tiste-
ga, kar so slisali na »zlati jeseni«, oplemenitena
z Bozjo besedo,
ki so ji pravkar
prica. Vsekakor
iznajdljiva oblika
ljubezni do
bliznjega, ki sta
ji hvalezni obe
strani: izvajalec —
gost in zadovolj-
ni poslusalci. e

ZA OTROKE

IN DRUZINE V STISKI

Dobrodelna akcija Hoferja in Slovenske
karitas postaja tradicionalna tudi v ZK Sv.
Jurij na Ptuju

V hladnih decembrskih dneh so nas ponovno
ogreli prijazni odzivi kupcev trgovine Hofer na
Ptuju, kjer smo pred vhodom zbirali prehranske
in druge artikle. Nismo se postavljali pred trgo-
vino zato, da bi ljudi opozorili nase in na svoje
prostovoljstvo, ampak preprosto zato, da smo z
zbranim izkupickom vsaj malo polepsali praznike
druzinam z otroki. Pa prav ti niso ni¢ krivi za to,
da so morda njihovi starsi ostali brez ali pa s skro-
mnimi sredstvi za njihovo prezivetje.

Hvala vsem, ki ste ob izhodu iz trgovine prija-
zno polnili vozitka in tudi nam namenili besede
spodbude. Se posebej se vam zahvaljujemo v
imenu vseh, ki ste jim preko nase Karitas s svo-
jim prispevkom polepsali praznicne dni. Gospe
Marjeti pa velja posebna zahvala za lepo misel,
da svojo sreco tistega dne Zzeli deliti z nami. Njen
iziemen prispevek ob izhodu iz trgovine nas je
prijetno presenetil.

Vsem odgovornim v Hoferju in prijaznim usluz-
bencem se zahvaljujemo za sodelovanje. ®

POSKUSAMO SE
TRUDITI SE NAPREJ

Zatetki nasega delovanja segajo v maj 1991, ko so
zaceli prihajati prvi begunci iz Bosne. Zateli smo kar v
domati garazi in orali ledino pod okriljem Skofijske ka-
ritas Maribor. Potem smo 20 let delali v neogrevanih
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in vlaznih prostorih v zupnistu, sedaj pa imamo pro-
store v obnovljenem Slomskovem centru, stari 5oli,
kakor jo iImenujemo.

Smo skupina 16 rednih sodelavk in sodelavcev, ob-
€asno pa ham na pomoct priskoCi $e 5 prostovoljcev.
Vsako sredo popoldan od 15h do 16h imamo urejeno
dezurstvo v skladistu za obleko in obutev, sprejema-
mo in izdajamo obleko in obutev. Informacijsko-sveto-
valna pisarna je odprta vsak torek od 9h do 12h. Spre-
jemamo prosnje, svetujemo, na voljo smo za pogovor
in delimo hrano. Ukvarjamo se tudi s posredovanjem
ostalih dobrin, kot je pohistvo in bela tehnika.

Nase utetene letne akcije so tudi delavnice ob
veliki noti, ko izdelujemo velikonotne butarce, in v
adventu advente ventke z otroki in tako poizkusamo
ohranjati ljudsko izroCilo. Za Materinski dan obiste-
mo mlade mamice v porodnisnici in 160 varovancev
breziskega Doma starejsih obtanov s spomladansko
rozico in cestitko. Le-te obistemo tudi za Miklavze-
vo, skupaj z Miklavzem in njegovim spremstvom.
Sveti Miklavz vse stanovalce tudi obdari. Veselja ob
tem obisku je toliko, da se marsikatero oko zasolzi ob
spominih na Miklavzev veter v mladosti.

Sodelavke in sodelavci ZK BreZice se sretujemo
enkrat, vtasih tudi dvakrat mesetno na sestankih,
kjer sproti resujemo prosnje in vse ostale spremlja-
jote zadeve. Ce le moremo, se tudi udelezujemo
romanj, predavanj, delavnic ... na dekanijski in $ko-
fijski ravni. Denarna sredstva zbiramo skozi vse leto

v pusici Karitas v cerkvi, prostovoljne prispevke od
velikonotnih butaric in adventnih ventkov in osebne
darove.

Na prvo adventno nedeljo imamo vsako leto tra-
dicionalen dobrodelni koncert Klic dobrote Brezice
(letos bo ze 24.); tudi tukaj se zbirajo prostovoljni pri-
spevki, namesto vstopnic.

Dela je tedalje vet, tudi z delitvijo hrane. Nasih
prostovoljcev pa je premalo, kar smo $e posebej ob-
cutili ob begunski krizi (v 1., 2., 3. valu). Dezurali smo
12 ur dnevno, kar nas je ze v drugem valu popolnoma
izCrpalo. S pomotjo Skofijske karitas Celje in Skofij-
ske karitas Novo mesto, za kar se jim iz srca zahvalju-
jemo, smo se potem le malo odpotili. Poskusamo se
truditi e naprej, kakor nam On polaga na srce: , Kar
ste storili enemu izmed mojih najmlajsih, ste meni
storili.” ®

DELO NA SEBI

Predstavitev Skupnosti Sreéanje

Skupnost Sretanje izvaja program terapevtske ko-
mune, ki je namenjen pomoti ljudem na poti zdra-
vljenja zasvojenosti. Najpogosteje je to zasvojenost s
prepovedanimi drogami in alkoholom. Pravimo ji tudi
»Sola Zivljenja v skupnosti«. V Sloveniji obstaja ze vet
kot 20 let. Prvi center Skupnosti Sretanje (in kasne-
je tudi vse ostale) je, na pobudo Slovenske karitas, .
1994 v Novi Gorici osebno odprl njen ustanovitelj don
Pierino Gelmini. Danes jih v Sloveniji deluje pet.

V program se poleg tistih, ki imajo probleme, po-
vezane z uzivanjem prepovedanih drog ali tudi z neke-
mitno zasvojenostjo, vkljutujejo tudi osebe z drugi-
mi tezavami socialne izklju¢enosti. Edini pogoj, ki ga
posameznik mora izpolniti za vstop, je zelja po spre-
membi Zivljenjskega sloga in pripravljenost na tem
trdo delati. V prvi vrsti je to abstinenca.

Gre za poseben nacin Zivljenja v skupnosti, ki je
moctno podprt z jasnimi pravili. Vsak dan zajema tri
pomembne enote:

karitas danes & jutri [l
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- Cas za delo,

- tas za osebno rast in razvoj (delo na samem

sebi) in

- Cas za pocitek.

Preko delovnih obveznosti posameznik spoznava
in razvija svoje sposobnosti, odgovornost, odnos do
orodja in se usposablja za samostojno zivljenje. Delo
na samem sebi pomeni, da posameznik spoznava
sebe kot 0sebo, se soota s samim seboj in z lastnimi
vedenjskimi vzorci. UEi se sprejemati sebe taksne-
ga, kot je, resevati konflikte, se osebnostno razvija,
premaguje predsodke in obtutek manjvrednosti. Vse
to ga vodi v osebno rast in odrastanje. Da pa zmore
uresnicevati vse te naloge in slediti intenzivnosti pro-
grama, je prav tako pomembno, da se tudi spotije
(naspi). Potitek je pomemben del dneva.

Splosno je znano, da gre pri Skupnosti Sretanje
za stanovanjski, strogo abstinentni program, ki gle-
de na (razlicno) raven osebne in skupinske rasti po-
teka v vet fazah. Pri svojem delu uporabljamo raz-
licne skupinske in individualne metode ter postopke,
ki so posamezniku v pomot, da se nauci sprejemati
pozitivhe druzbene norme in razvije odgovornost do
zivljenja. Ponovno ali na novo je treba pridobiti to,
kar je tloveku zasvojenost vzela: delovne navade in
spretnosti, vrednote, telesno in Ctustveno zdravje,
funkcionalni zivljenjski slog in sploh urejeno zivljenje.
Skupnost Sretanje se motno razlikuje od drugih pri-
stopov urejanja in zdravljenja. Motno je poudarjena
samopomoct. To pomeni, da vsak tlan skupnosti veli-
ko prispeva k procesu lastnega spreminjanja (spreje-
manje odgovornosti za lastno preteklost, sedanjost in
prihodnost) in spreminjanja drugega. Temu bi lahko
rekli tudi vzajemna samopomot, ki se kaze v tem, da
posamezniki, ki so ze vidno napredovali, prevzamejo
delno odgovornost za skupino in to postane pomem-
ben vidik njihovega lastnega napredka. Pri vsem tem
pa jim pomagamo strokovni delavci, ki svoje znanje
trpamo bodisi iz osebne izkusnje ali pa iz izobrazbe.

Pravijo, da je »don Pierinova komuna« zahteven
program. Zahtevnost programa ni le v dnevnem redu
in posameznih omejitvah, ampak v tem, da gre za
spreminjanje tloveka kot celostnega bitja: duhovno
poglabljanje, iskanje smisla Zivljenja, srece in vrednot,
prepoznavanje samega sebe in sprejemanje svojih
omejitev, oblikovanje zdravega in spostljivega odnosa
do telesa ter sprejemanje odgovornosti za drugega,
druzino in sirso druzbo. To pa seveda ni lahko delo.
Pri dokontnem obratunu z odvisnostjo in preteklim
nacinom zivljenja je pomembna tudi dolzina vkljute-
nosti v program. Samo, ¢e nekdo vztraja dovolj dol-
go, namret lahko preveri svoje rezultate, se nauci
vztrajnosti, pozrtvovalnosti, doslednosti ter kljubovati
skusnjavam in preizkusnjam. Vetina teh, ki zakljutijo

celoten program, ne seze vet po drogah, alkoholu oz.
ne zaide v druge oblike zasvojenosti.

Veliko k uspesnosti programa prispevajo tudi
svojci. Njihovo sodelovanje je obvezno, saj si priza-
devamo, da se skupaj z udelezenci v programu spre-
minjajo tudi oni. Skupnost Sretanje ima tudi lasten
program reintegracije, namenjen tistim, ki program
zakljutujejo in nimajo nobene Mmoznosti samostojne-
ga zivljenja ali se ne morejo vrniti v staro okolje.

Dragi sodelavci Karitas, ki tutite in ste »usmiljeni
kakor Ote« z najbolj ubogimi nasSega Casa, veckrat
smo ze predstavili nase delo: na obeénih zborih (nad)
Skofijskih Karitas, na izobrazevalnih veterih, seminar-
jihin ob drugih priloznostih. Ponovno se obratamo na
vas in vas prosimo, da nam preko vasih neposrednih
stikov z druzinami in posamezniki v stiski pomagate
prinasati to sporocilo upanja vsem, ki bi naso pomot
potrebovali. Lahko vam posljemo informacijska gradi-
va, pripravimo izobrazevanja, pricevanja in delavnice
za vas, za starse (tudi v 5olah) ali za mlade oz. vse, ki
jim Skupnost Srecanje lahko pomaga. Tezave in sti-
ske zasvojenih oseb in njihovih svojcev pa so tezke in
zahtevne. Ne ustrasite se. Poklicite nas in pomagali
vam bomo! e

Kontakti:

Pisarna: Polje 350, 1260 Ljubljana Polje

Sluzbeni GSM: 030 646 943

Zvone: 031 606 066

Brane: 030 646 947

Lojze: 030 646 940

Vet na:
http://pelikan.karitas.si/skupnost-sre269anje.html
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USMILJENJE
V BIVANJSKI SOSESKI

Zadnja leta in mesece bi lahko preimenovali v
tas razoctaranja. Narodi so razotarani nad narodi.
Kulture so razotarane nad kulturami. Verstva so raz-
otarana nad verstvi. Sosedje so razotarani nad so-
sedi. Moz je razotaran nad zeno. Zena je razotarana
nad mozem. Starsi so razotarani nad otroki in tako
naprej v nedogled. Skoraj povsod razoCaranje. Iz raz-
oCaranja se rojeva sovrastvo, to pa povzrota nasilje.
Tudi terorizem in vojne so posledica razotaranja.

Sprasujemo se: Kje se je izgubilo usmiljenje?
Mislim, da pri nas samih. Smo hudobni? Ne! Smo
pa slabotni. Satanovo kraljestvo zla se skriva v treh
besedah: kletev, obrekovanje in opravljanje. Vse to
so opravila, ki so $e posebej prijetna ob kavici in
cigareti. Opravljanje brez potrebe razkriva resnitne
napake bliznjega. Obrekovanje pa je pripovedovanje
izmislienih napak bliznjega. Opravljanje in obrekova-
nje netita sovrastvo med ljudmi. Pri tem se opravlja-
nje in obrekovanje najvetkrat posluzujeta tudi kle-
tvin in bogokletja. Ljudje, ki opravljajo in obrekujejo,
ne ljubijo nikogar razen sebe.

Kletev, opravljanje in obrekovanje se bohotijo
povsod: v kavarnah, po domatih kuhinjah, med so-
sedskimi plotovi, po 5olah, delavnicah, na $portnih
igris¢ih, v dvoranah, sejnih sobah, na internetnih
straneh in spletu, na zalost tudi med vernimi ljudmi.

Papez Frantisek je ze pred tasom opozoril, da
opravljanje in obrekovanje ubijata ljudi. To je satano-
va govorica. Eni opravljajo in obrekujejo zaradi nevo-
5Cljivosti, drugi zaradi privoscljivosti. Oboji imajo pri
tem obtutek olajsanja. Opravljanje, obrekova-
nje in kletev pomenijo odsotnost usmiljenja
med ljudmi. Vedno manj se sretujemo in ve-
dno manj se prijateljsko pogovarjamo, zato je
med nami vedno vet predsodkov, ki izhajajo
iz neutemeljenih sodb in govoric. Zato hote
moz pobegniti pred zeno, zena pred mozem,
otroci pred starsi, sosedje pred sosedi. Pri-
tenjamo drug drugega obtozevati, notemo
vzeti nase deleza svoje odgovornosti, krivdo
pa zvalimo na bliznjega. V nas se potasi na-
seli strah pred ljudmi, strah nas je celo samih
sebe. Zato se zapiramo v stanovanja, med
seboj postavljamo visoke ograje in pregraje,
samo da se ne bi videli.

Neusmiljenost, razotaranje, sovrastvo in nasilje
— in zopet znova: nasilje rodi neusmiljenost in tako
naprej v nedogled. To zgleda, kot da kata sama sebi
rep zre. Kako prekiniti ta satanski ples?

Odpustanje je nujnost, brez katere ne moremo
ziveti v miru ne v druzini, ne v sosesctini, ne v zu-
pniji, ne v drzavi, ne v svetu. Kljub dobri volji pride
zaradi tloveske slabosti neizogibno vedno znova do
delitev, nestrinjanj in razprtij. Kletev, obrekovanje
in opravljanje imajo velik delez pri tem. Toda tam,
kjer pustijo, da v srce in medsebojne odnose vstopi
odpustanje, ne samo, da to ozdravi sprte, pat pa
nastopi celo moznost vetjega sozitja, boljsega razu-
mevanja, pristnega veselja in velikodusne ljubezni.

Kolikokrat se zgodi, da prej sprta moz in zena ob
spravi priznata: »Bila sva v zmoti. Zdaj se bolje po-
Znava, zato se ljubiva bolj kot prej.«

Odpustanije je prvina ljubezni in vseh drugih lepih
odnosov. Usmiljenje ponuja odpustanje, odpusta-
nje pa prosi za umiljenje. Kdor je usmiljen, ne more
preklinjati, ne more obrekovati in ne more opravljati.
Kdor je usmiljen, lahko samo odpusta. Usmiljenje
ni toleranca. Usmiljenje je iskanje natinov boja proti
neusmiljenosti. Ta boj je drugaten od vseh drugih
bojev. To je boj z lastnim srcem in z lastnimi nagibi,
ki v_ meni sicer stalno klicejo po zadostenju in po-
pravi krivic. »Bojni klic« v boju za usmiljenje je klic iz
otenasa: »Odpusti nam nase dolge, kakor tudi mi
odpustamo svojim dolznikom!« Ta klic iz otenasa
me drzi v budnosti in v dolznosti, da gojim usmilje-
nje, ki odpusta.

Sele usmiljenje odpravlja razotaranje, premaguje
sovrastvo in je moctnejse od nasilja. Bog je z nami
usmiljen. Do Bozjega usmiljenja ne moremo ostati
brezbrizni. Usmiljenje odlota o tem, kaksna bo nasa
vetnost. ®




Predlogi za pogovor v skupini

1. delavnica

¢ \oditelj za vsakega tlana skupine na prazne
list A4 napise njegovo ime, nato jih razdeli
vsakemu udelezencu. Vsak zase najprej na
list napise eno svojo dobro lastnost. Nato
listi kroZijo tako, da lahko vsak udelezencev
napise nekaj dobrega o sodelavcu, Cigar
ime je napisano na listu. Pred vsako zame-
njavo lista z imenom se list prepogne tako,
da se ne vidijo napisane predhodne misli
(kot harmonika).

e Ob zakljutku te liste polozimo pred sliko
Usmiljenega Jezusa in skupaj zmolimo
molitev Ote nas, s posebnim namenom
za dobre odnose v skupini in s prosnjo za
odpustanije, te je bilo med odnosi kaj sla-
bega.

¢ Ob koncu voditelj razdeli liste med ude-
lezence skupine, ki jih sami shranijo in si
doma lahko preberejo misli svojih sodelav-
cev.

2. delavnica

¢ \/oditelj predhodno na majhne listke v dveh
barvah napise telesna in duhovna dela
usmiljenja (na vsak listek eno delo usmilje-
nja, ena barva za telesna dela usmiljenja,
druga za duhovna dela usmiljenja).

e \/ zatetku sretanja skupina zmoli molitev
papeza Franctiska za jubilejno leto (objavlje-
na v januarski stevilki Zarka dobrote).

e Nato se veCja skupina razdeli v manjse
(najvet trije do Stirje udelezenci v manjsi
skupini); stevilo skupin je odvisno od celo-
tnega Stevila udelezencev.

¢ \/saka skupina si nato izzreba dve deli usmi-
lienja (telesnega in duhovnega) in odgovori
na vprasanji:

- Kako lahko to delo usmiljenja zivimo v
svojem osebnem zivljenju?

- Kako lahko to delo usmiljenja uresni-
cujemo pri delu v Zupnijski karitas?

¢ Ob koncu si med seboj podelite razmislja-
nja v manjsih skupinah.

Delavnici pripravili:
Natasa Hanuna in Helena Zevnik Rozman
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»POPOLDAN NA CESTl«
MALO DRUGACE

Tatjana Rupnik

Verjetno ze vsi veste, komu je namenjen program
Popoldan na cesti. Pomagamo otrokom pri vkljuteva-
nju v okolje, socializaciji, veliko delamo na medseboj-
nih odnosih in pomagamo pri 5olskem delu.

A tokrat bomo napisali kaj vet o podprogramih,
ki jih izvajamo. Motan poudarek namenjamo pove-
zovanju z drugimi organizacijami in programi. V sre-
do, ko izvajamo program v Ajdovstini, smo v zatetku
februarja povezali dva razlicna programa. Obiskovali
so nas uporabniki in prostovoljci programa Vera in
lu€ ter skupaj z nasimi otroki in prostovoljci izdelovali
velikonotne vostilnice. Lepo je bilo videti, kako so
se otroci povezali z osebami z motnjo v duSevnem
razvoju. Hitro so jim priskotili na pomot tako, da so
Jim pomagali pri Sivanju.

Tretji teden v februarju pa smo na Karitas v Ajdo-
vscini od 8h do 15h pripravili potitnisko varstvo za
otroke od 6. do 14. leta. Program je bil zelo pester in
otroci so uzivali. Prostori Karitas so bili kar cel teden
polni otroskega Zivzava in veselja. Programa se je
udelezilo skupaj 15 otrok in 8 prostovoljcev. lzdelovali
smo snezake iz nogavic, oblikovali kokosove kroglice,
ki so hitro izginile, snezno kroglo, tudi ulitki iz mav-
ca niso manjkali. Cas smo namenili tudi socialnim,
pogovornim in druzabnim igram. Ko nam je vreme
dopustilo, smo se odpravili na igriste. Po kosilu pa je
prav prijalo, da smo si v miru skupaj pogledali kaksno
zanimivo risanko ali pouten film. Zadnji dan je hitro
prisel in morali smo se posloviti v upanju, da se vidi-
mo v naslednjih potitnicah. ®
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KARITATIVNO-MISIJONSKA
IZKUSNJA V ALBANIJI

V pricakovanju prihoda 150 druzin zacnemo pri-
pravljati razdelilno mesto. Paletni vozitek in vilicar se
ustavita le toliko, da ekipa dobi nova navodila. Pralni
prasek, sport musli, olje, paket presenetenja ali $0l-
ska torba, pa zajetna vretka razlicnih semen (¢ebula,
por, solata, zelje ...) ter 15 kg moke romajo v vreco.
»Hapfi kesu« (odprite vreto) naj recemo prihajajotim,
so nam narocile sodelavke. Bratje kapucini smo temu
dodali 5e »te lutem« (prosim) in »faleminderit« (hva-
la). Brez hrane EU. Nismo v Sloveniji, ampak v Furesh
Arrezu, kar globoko v albanskih hribih, kjer deluje nas
brat kapucin Andreas Waltermann in sestri dveh raz-
licnih Frantiskovih redov, s. Gratias in s. Martina, ki
poleg medicinskih zadev obvlada tudi 5e veliko drugih
stvari — informatiko in tudi voznjo tovornjaka. Eni pro-
silci so zelo hvalezni, drugi pa bi radi e, 5e, 5e. Kot v
Sloveniji. Hrano in ostalo dobijo po zaslugi mnogih do-
brotnikov, predvsem iz Nemtije in Avstrije, ter redoy,
ki jim pripadajo. Enkrat na leto lahko druzine, ki Zelijo
in imajo hlev, celo dobijo mladega prasicka in vreto
krmil. Ko prasita zakoljejo ali prodajo, gre petina vre-
dnosti nazaj na misijon, zaradi vzgoje k odgovornosti
in da drugo leto misijonarji spet gredo v ta projekt.

Fush Arrez je umetno mesto, nastalo v tasu dol-
goletne komunistitne tiranije, z namenom podporne
predelovalne industrije, ki bi rudnikom bakra, zlata in
ostalega omogotila nemoteno delovanje. Koncesijo je
albanska vlada v modernejsem tasu podelila turske-
mu podjetju, ki pa je po mnenju zopet albanske vlade
pobralo veliko vet, kot je bilo doloteno v pogodbi, zato
je vlada sodelovanje prekinila, strani sta spor preselili
na sodiste, rudarje in delavce pa na cesto in v ne-
gotovost. Eden izmed lokalnih veljakov je, kot je tam
navada, pred volitvami pobral denar iz obtinske bla-
gajne za lastno volilno kampanjo, dejansko je plateval
volivcem, a ko je bilo potrebna zimska sluzba, denarja
zanjo ni bilo. Brat Andreas kot pravi Frantiskov brat po
odrotnih vaseh, do katerih je mogote le s terencem,
zida cerkvice, ljudem hise, ponekod je postavil tudi
nove mostove, teprav je za enega od njih neupravite-
no zelel pobrati slavo in denar lokalni veljak.

Ze ob nasem prvem sretanju mi je omenil, da je
vsaj 150 ljudi iz njegove zupnije odslo v Nemtijo ze
spomladi z begunskim valom, sedaj pa jih ze vratajo
nazaj, e bolj revne, kot so odsli. Tako brat kot sestri
so jim to pot odsvetovali. Podobno je tudi z migranti,
ki si kruh istejo v Grciji. V Nenshatu, zupniji italijan-
skih bratov kapucinov, smo se sretali z druzino, in to
le eno izmed mnogih, ki oCeta, ki je na delu v tujini,

vidijo le dvakrat, trikrat na leto. A ravno pri tej druzini
so nam bratom ponudili ob obisku vse stole, kavg,
medtem ko so sami stali. V Furesh Arrezu dekleta
zveter ne hodijo vet ven sama, temvect le v moskem
spremstvu. Smo na podro¢ju mamil, tudi trgovine
z belim blagom. Takoj lahko spoznamo, da je misi-
jonarjem bolj kot stavbe pomembna Ziva Cerkev in
Ziva skupnost. Podrogje je sicer v gorah tradicionalno
katolisko, a zlasti br. Andreas rad vzgaja tudi v pra-
vicnosti, delavnosti, samostojnosti in odgovornosti
do druzine in druzbe. Bolj od razdrapanih cest ga boli
krvno mastevanije, ki ustrahuje rodove, in vsemogot-
na gospa korupcija.

Znamenje upanja v Fush Arrezu, Nenshatu, Tara-
boshu nad Skadrom so mnogi otroci, mladina, ki se
skusa €im bol] pripraviti na zivljenje. Avstrijska dobro-
delna ustanova jih v popoldanskem €tasu zdruzuje v
svoji hisi, kjer se utijo folklore, glasbe, rokodelstva,
Jjezika. Raven nudenega znanja tako v javnih $olah kot
v bolnisnicah je precej nizka, otroci se tam nautijo le
»What's your name? How are you?« (»Kako ti je ime?
Kako si?«), kar potem ponavljajo v nedogled. V bolni-
Snicah ogromna podkupnina ne prinese kvalitetnega
zdravljenja. Tudi do kakovostnega orodja je v Albaniji
zelo tezko, skoraj nemogocte priti. V Skadru smo slo-
venski bratje tako krepko zagrabili sekire pri cepljenju
drv, da so rotaji dobesedno popokali. Ceravno sta
brata Gjon, Albanec, in Giuseppe, ltalijan, prebrskala
cel Skadar, kaj boljsega nista mogla najti.




Mislite, da je tam vse ¢rno? NI! Dokaz niso samo
posamezni primeri sprave med druzinami in prekini-
tve krvnega mastevanja, temvet tudi »polizakramen-
talna masa«, ki smo ji bili prica v tetrtek zveter. Pri
eni masi, po nekajmesectni pripravi, je bilo krs¢enih
9 odraslih, 10 prvih obhajil, 10 birm in 4 poroke. Dva
para sta bila tako revna, da si nista mogla kupiti po-
rocnih prstanov. Kljub temu da ni bilo zunanjega bli-
5Ca, se je tutila motna navzotnost Ljubezni. Potem
deluje motan otrosko-mladinski pevski zbor pod vod-
stvom s. Gratie, pa osnovna 5ola, ki so jo ustanovili
nasi bratje iz Barija v Skadru, da se lahko tudi ciganski
otroci nauctijo brati, pisati in racunati, da je pot v Zivlje-
nje ali druge 5ole lazja. Starsi so neizmerno hvalezni
in ponosni. Ob zakljutku leta posvetenega Zivljenja,
ki smo ga z okoli 300-400 redovniki iz cele Albanije
praznovali v Rrshenu, so nam ponosni domatini po
velicastni evharistiji pokazali bogastvo svoje folklo-
re, pesmi, plesa ... Znak mladosti, veselja, upanja,
ki kljub desetletiem mutenj, preganjanj, zatiranja (za
vsako versko znamenje si lahko bil dolga leta zaprt
ne le ti, temvet cela druzina, lahko celo ustreljen) na-
znanja novo upanje. Upanje so prinasale tudi posilike
Karitas iz nasih krajev, ki se jih sestre iz Drata in od
drugod se vedno hvalezno spominjajo ter vse lepo
pozdravljajo.

Tako, tritedenska misijonska izkusnja petih bratov
kapucinov (Mateja N., Mira, Jurija, Luka in mene) iz
Slovenije je za nami. A vem, da jo bo vsak izmed nas
nosil s seboj. Tisto, kar sem dejal na enem izmed
mladinskih sretanj, verjetno velja za vse, ne le za Al-
banijo: »Vasa drzava je zelo lepa, ljudje zelo dobri in
pridni, ne razumem pa odgovornih v drzavi, regiji, da
vsem ljudem ne omogocijo boljse prihodnosti, po ka-
teri hrepenite in si jo zasluzite!«e

PESEM ZA DOBER NAMEN

Enajsti dobrodelni koncert v zupnijski cerkvi
sv. Mohorja in Fortunata v Rencah

Ker je e vedno dobrota v ljudeh in ker marsikdo
rad odpre srce in pomaga nekomu, ki pomot potre-
buje, tlani Zupnijskega pastoralnega sveta in ¢lani Zu-
pnijske karitas iz Rent (levji delez zaslug ima vedno
domati zupnik Slavko Hrast) z veseljem in zagnano-
stjo pripravljajo vsakoletni dobrodelni bozitni koncert.

V Zupnijski karitas Rente so se odlotili, da bodo
prostovoljni prispevki letosnjega koncerta namenje-
ni druzini Zejn iz Podkraja (Col), katere stiska je bila
predstavljena v Ognjiscu in v Primorskih novicah.

V omenjeni druzini sta dva otroka tezka invalida.
Oba sta popolnoma slepa in imata hudo obliko cere-
bralne paralize. Ker sta velika in postajata kar tezka,
ju starsi (oCe je sreni bolnik) zelo tezko nosijo v prvo
nadstropje v spalnico, zato potrebujejo dvigalo.

Z namenom pomagati omenjeni druzini so se zbra-
li pevci od blizu in dalet. V soju stoterih lutk so zapeli
in e enkrat pricarali radost bozitne noti. Z veseljem
so na dobrodelnem koncertu sodelovali: Skupina ljud-
skih pevk »Korenine« Tolmin, Zupnijski zbor Levpa,
Zdruzeni zbor zupnij Osek in Vogrsko, Vokalna skupi-
na »Marjetice« Podkraj, Zupnijski zbor Miren, Mesani
zbor Sezana in Mesani zbor »Cominum« Komen.

Prijetno noto so koncertu dodali mladi godalci,
pihalci in pevci iz Rent in Gradista, ki so poskrbeli
za prijeten uvod in instrumentalni dodatek med in ob
koncu koncerta.

Na koncu koncerta se je petje nadaljevalo v prije-
tnem druzenju, in da grla niso ostala suha, so poskr-
bele pridne gospodinje iz Rent¢ in Gradista.

Naj gre beseda hvala vsakemu izmed sodelujotih
in poslusalcev, ki so darovali svoj €tas in prisli na kon-
cert, da bi s svojim darom pomagali Urski in Tadeju.
V imenu druzine je ob koncu koncerta spregovorila in
se zahvalila voditeljica Zupnijske Karitas Col-Podkraj
ga. Ilvanka Bizjak. ®

PLAMEN UPANJA ZA OTROKE

Tudi letos se Skofijska karitas Koper vkljutuje v
vse postne pobude Slovenske karitas, $e posebej na-
govarjamo k darovanju za Streho nad glavo, kajti skozi
to akcijo se v poletnem delovnem taboru v Banjalu-
ki udelezenci, vetinoma mladi iz Skofijske gimnazije
Vipava, utijo konkretne soodgovornosti do bliznjega.
Tam tudi spoznavajo potrebe otrok, ki so preko nase
In banjaluske Karitas vklju€eni v posvojitev na razda-
ljo. Zato tudi ze vet let prizigamo Plamen upanja za
otroke.
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Zavedamo se, da je postnih pobud veliko, zato
je ravnatelj SK v pismu katehistinjam, katehetom in
zupnikom zapisal: »Dobro vem, kako je, ko kot Zu-
pnik pregleduje$ posto in vidis, kakSne pastoralne
dejavnosti vse so predlagane. Tebe pa vse prehite-
va in ima$ obtutek, da se ljudje tako borno odzivajo.
Podobno je pri verouku. Toliko predlagane »snovig,
toliko priporotil, otroci pa ... »gredo oni lepo po svo-
je«. Ampak ne gre obupati! Gospod je z nami in nas
ne bo nikoli zapustil (prim. Mt 28,20). Klice nam: »Ne
boj se, mala treda« (Lk 12,32). Spodbuja nas, naj
naredimo, kar smo bili dolzni storiti (prim. Lk 17,10),
potem pa naj rast prepustimo tistemu, ki jo daje (1
Kor 3,7). Prosim Te, dragi brat, draga sestra, v takem
evangelijskem duhu sprejmi pobude Slovenske in
Skofijske Karitas Koper za postni tas. Te pobude Zeli-
jo biti med seboj dopolnjujote in si niso konkurenca.«

In kaj je Plamen upanja?

Najprej je to plakat s plamenom v kvadratkih in je
namenjen zunanji ponazoritvi vet vrst dobrih del, ne
samo zbiranja denarja. Ena od moznosti je:

- kadar molim(o) za »posvojenca«, kvadratek

pobarvam(o) rumeno

- kadar uspem(o) premagati razvado, kvadratek

pobarvam(o) oranzno

- kadar darujem(o) denar za »posvojencak, kva-

dratek pobarvam(o) rdete

Tako bo v postnem tasu nastajal plamen, ki bo
viden na plakatu ter shranjen v zakladnici dobrih del
in v skupnem hranilniku. Temu je prilozena enaka
kuverta, ki je lahko skupni ali osebni zbiralnik darov.
Ob koncu zbrana sredstva nakazemo na SK in kmalu
dobimo potrditev, da ostajamo 'posvoijitelj' otroka iz
preteklega leta, ali pa ime novega otroka, ki potrebuje
pomoc.

V nasi skofiji in v skofiji Banjaluka skusamo Ze vrsto
let pomagati otrokom, ki nimajo najnujnejsega. Pla-

men upanja prizigamo
DELA tako, da otroku name-
nimo 25 EUR mesetno
za njegove najnujnejse
potrebe.  »Posvojitelj«
je lahko posameznik ali
skupina (npr. veroutna,
zakonska, biblicna ...).
Trenutno to obliko po-
moti dobiva 126 otrok
v nasi skofiji in 76 otrok
v Skofiji Banjaluka. Po-
treb je veliko. Akcija pa
ni le zbiranje denarja,
temvet pripomocek za
vzgojo za dobrodelnost,
ki ne pozna meja. ®
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a2

RESI ENO OSEBO
IN RESIL BOS VES SVET
(ZIDOVSKI PREGOVOR)

Zadnjih nekaj let nam Zupnijske Karitas (ZK)
preko letnih vprasalnikov sporotajo, da se poja-
vljajo potrebe po svetovalni pomoti, prostovolj-
ci pa s temi znanji niso dovolj opremljeni. Zato
smo se pri Skofijski karitas Ljubljana odlocil,
da za sodelavce ZK pripravimo izobrazevanje za
svetovanja. V zadnjih dveh letih smo organizirali
Stiri zatetne seminarje, ki se jih je udelezilo 72
sodelavcev. K izobrazevanju pa smo povabili 18
prostovoljcev, ki so se udelezili zatetnih sretanj
in jim je bil ta natin dela v obliki izkustvenih se-
minarjev blizu.

Prvo sretanje je potekalo od 12. do 14. febru-
arja 2016 v Soncni hisi v Portorozu. Izobrazevanje
sta vodila dr. Stanko Gerjolj in Ana Rozman.

Sretanje se je pricelo v petek po veterji. Po
zatetnem spoznavanju smo ze prvi vecer zagrizli
v delo. Najprej smo se skozi vodeno meditacijo
ob glasbi sprehodili po travniku in se sretevali z
razlicnimi drevesi, jih zatutili, opazovali in podozi-
vljali v razlicnih letnih €asih. Drevo smo podoziveli
od semena, ki se je komaj ukoreninilo, do mo-
gotnega drevesa, ki je zraslo iz tega majhnega
semena. Zraven smo podoziveli tudi obtutke, ki
S0 nas prevevali ob mrazu, sontni pripeki, ostrem
ali blagem vetrcu ... Dovolili smo si zatutiti tako
prijetne kot tudi neprijetne obtutke. Risbe, barve,
crte, linije, liki so motno izrazno sredstvo. Z risbo
smo oddali sporotilo o sebi, o svojih dozivljajih, o
svojih pogledih, nazorih.

Na koncu dneva smo drevo, ki se nam je naj-
bolj vtisnilo v spomin, narisali na list papirja. Ne-
kateri s koSatimi kroSnjami in bogatimi plodovi,
drugi z mogotnimi debli in majhnimi krosnjami.
Nekateri smo si izbrali listavce, spet drugi iglav-
ce. Nekatera drevesa so bila dobro ukoreninjena,
drugi so risbo zaceli risati z jesenskimi barvami
listov.

Naslednji dan smo se razdelili v dve skupini
in zaceli s svojim pogledom na posamezno sliko.
Vsak ¢lan skupine je dobil svoje mesto, tako da
Je lahko interpretiral sliko drugega. V vsako sliko
smo se poglobili in poskusali odgovoriti na na-
slednja vprasanja: Kaj vidim? Kje se mi na sliki
ustavi pogled, kaj me na sliki nagovori? Kaj se mi
na sliki zdi zanimivo ter kako bi se kot del slike



pocutil? Na koncu smo sliki izbrali 5e ime. Avtor
se e lahko strinjal izbranim ali pa je izbral svoje.
Nato je avtor spregovoril 0 svojem drevesu in ra-
zloZil sliko. Za konec je voditelj dolotene premalo
ali prevet vidne detajle in izstopajote elemente
interpretiral (slika brez sadov, motna krosnja, ni¢
korenin, slabotne veje, mogotno deblo, komaj vi-
dno narisana slika, obrazi na deblu ali krosnji ...).
Po vsem slisanem je za zakljutek vsak udeleze-
nec skupine drevesu glede na prej povedano ne-
kaj zazelel, tudi avtor sam.

Oba dneva smo imeli tudi sv. maso, vezano
na temo izobrazevanja, ki je bila za vse posebno
dozivetje.

Vikend je bil zanimiv. Druzila nas je zelja po
delu na sebi. Skupno nam je bilo spoznanje, da
moramo predelati pretekle izkusnje, da bomo po-
tem pri delu s prosilci bolj suvereni. Se vet pa je
bilo vredno, da smo si upali spregovoriti o dolote-
nih dogodkih, tutenjih, videnjih, ki so bili do seda;
skriti otem javnosti. e

Vse fotografije:
Alenka Petek




VSTOP V POSTNI CAS
S SKOFOM SMEJEM

Darko Bratun

»,Zakaj se postimo, in ti tega ne vidis, se
mrtvicimo, in ti se za to ne menis?’ Glejte, ob
dnevu svojega posta hodite po svojem poslu in
priganjate vse svoje delavce. Glejte, postite se v
prerekanju in prepiru in se bijete z zlobno pestjo.
Vi se dandanes ne postite tako, da bi se slisal
vas glas na visavi. Ali je to post, kakrsen mi je
po volji, dan, ko se tlovek mrtvici? Da pripogi-
bas svojo glavo kakor loCje in lezis na rasevniku
in pepelu? Mar bos to imenoval post in Gospodu
vseten dan? Ali ni to post, kakrsen mi je po volji:
da raztrga$ krivitne spone, da jarma vezi odpnes,
da tlatene osvobodi$ in zlomis sleherni jarem; ni
li v tem, da lomi$ latnemu svoj kruh in pripeljes
bedne brezdomce v hiso? Ko vidis nagega, da ga
obletes, in se ne odtegnes svojemu sorodniku
po krvi? Tedaj napoti kakor zarja tvoja lu¢ in zdajci
zacvete tvoje ozdravljenje, pred tabo pojde tvoja
pravicnost, velicastvo Gospodovo bo tvoja zadnja
straza.« (Iz 58,3-8)

Tako smo sodelavci Nadskofijske karitas Ma-
ribor skupaj s skofom Smejem stopili v postni
tas. Ze v uvodu nas je g. skof opozoril na Bozjo
besedo iz knjige preroka lzaija, ki je kakor pisana
na kozo vsem, ki se vkljutujejo v karitativno delo:
da raztrgas nase krivitne spone, da jarma vezi, ki
nas dusijo, odpres — in nadaljuje z deli usmiljenja.

Tako nas je skof Smej s posebno tankotutno-
stjo povabil k obredu pepeljenja in prvi nastavil
glavo predsedniku Branku Macku, ki je izrekel be-
sede »Pomni, ¢lovek, da si prah in da se v prah
povrnes,« in potresel pepel.

Izredno doziveta sv. masa, ki smo jo obhajali
v Ljudski kuhinji Betlehem, je v vseh nas pusti-

la velitasten petat in nas utrdila v poslanstvu, ki
ga moramo izvrsevati kot tisti, ki smo $e posebej
poklicani, da udejanjamo in zivimo dela usmiljenja
v nasem ozjem in sirsem okolju ter predvsem v
svojem Zzivljenju.e

BREZ UPANJA
NI MOGOCE ZIVETI

Tadej Loncar

Duhovna obnova sodelavcev karitas Skofije
Murska Sobota

V soboto, 30. 1. 2016, smo se sodelavci zupnijskih
Karitas vseh treh dekanij murskosoboske $kofije in
sodelavci Skofijske karitas Murska Sobota zbrali na
duhovni obnovi v Domu Danijela Halasa v Veliki Pola-
ni. Ker smo v letu Bozjega usmiljenja, smo duhovno
sretanje zacteli s pesmijo Usmilieni Jezus. Nato nas
je nagovoril predsednik Skofijske karitas Murska So-
bota, petarovski zupnik g. Jozef Hozjan, ki je za nas
pripravil tudi skupno molitev. Molili smo za Cerkev, za
novo evangelizacijo in molitev papeza Frantiska ob
jubilejnem letu Bozjega usmiljenja.

Zatem smo v nasi sredi z velikim veseljem pozdra-
vili murskosoboskega skofa msgr. dr. Petra Stumpfa,
ki se je odzval vabilu in pripravil dvourno pricevanje. Z
uporabo citatov iz Svetega pisma, zgodb iz vsakdanje-
ga zivljenja ljudi in prispodob je spregovoril o upanju.
Pricevanje je izhajalo iz okroznice zasluznega papeza
Benedikta XVI. z naslovom Reseni v upanju. Tudi skof
je poudaril, da brez upanja ni mogocte ziveti in da kri-
stjani vedno v sebi nosimo upanje. Izpostavil je, da so
v danasnji druzbi starSi prevetC zascCitniski do svojih
otrok, saj jih Zelijo obvarovati pred trplienjem, z njimi
ne govorijo o umiranju in smrti in jim ne omogocijo,
da bi se poslovili od umirajocih. Skof se je osredototil
tudi na temo vetnega zivljenja, saj opaza, da je zemelj-
sko zivljenje marsikomu edino pomembno, da veliko




judi ne veruje v zivljenje po smrti in da se marsikdo
sprasuje, kaksna so nebesa, vice in pekel. Na zadnje
vprasanje odgovarja ze sv. Janez Bosko, ko pravi, da
se mu je v sanjah prikazala mati in mu povedala, da so
vice lepe, vendar |e tezko zreti v Boga in ga ne doseti.
Skof je povzel zivljenjske zgodbe razlicnih svetnikov
in poudaril, da moramo razlikovati med vet vrstami
svetnikov. Svetnike namret najdemo tudi v nasih dru-
zinah, med duhovniki, v samostanih. Dotaknili smo se
Se vednosti molitve, ki za nas pomeni notranje otiste-
nje. Skof nas je opozoril, da si v molitvi lahko izprosimo
le to, kar je vredno, kar ne skodi drugim in kar ima za
kongni cilj zvelitanje. Poudaril je, da ne smemo bezati
pred trplienjem, ampak ga moramo sprejeti in v njem
najti smisel. Upanje moramo najti v Kristusu, in nase
trplienje lahko postane hvalnica. Skof je govoril tudi o
zacetku beatifikacije Bozjega sluzabnika, dolgoletnega
odranskega zupnika Alojzija Kozarja.

Duhovno obnovo smo sklenili v cerkvi Srca Jezu-
sovega Vv Veliki Polani, kjer smo ob izpostavljenem
Najsvetejsem molili vzklike k Bozjemu usmiljenju. Mo-
lili smo tudi za beatifikacijo Bozjih sluzabnikov Danijela
Halasa in Alojzija Kozarja. Na Danijela Halasa smo se v
molitvi spomnili, ker je deloval v tej zupniji, na Alojzija
Kozarja pa, ker ga imenujejo apostol neunitljivega upa-
nja. Po vrnitvi v Dom Danijela Halasa sta nam predse-
dnik Skofijske karitas Murska Sobota g. Jozef Hozjan
in generalni tajnik Skofijske karitas Murska Sobota g.
Jozef Kociper predstavila nastajajo¢ projekt Skofijske
karitas Murska Sobota Materinski dom in pozdravila
strokovno vodjo Materinskega doma go. Vlasto Gla-
vac. Sledila so se ostala obvestila in vprasanja ude-
lezencev. Duhovno obnovo smo kot prvi kristjani za-
kljucili s skupnim kosilom — agape. Duhovna obnova,
ki poteka vsako leto, sodelavce Karitas duhovno obo-
gati iIn nam da moti za zahtevno, vendar pomemb-
no in dragoceno delo z ljudmi v stiski po zupnijah. Se
posebej pa smo hvalezni Bogu, saj nas njegova lju-
bezen navdaja z upanjem. Sodelavci Karitas smo tudi
zupniji Velika Polana in Domu Danijela Halasa Velika
Polana hvalezni za organizacijo in gostoljubje. @

ZIMOVANJE NA GOLTEH

~Sreca ni pod palcem zaklad, sreca je, ce
se dobro delo opravi in ce imas nekoga rad.”

Tokrat so za sreco v otroskih oteh zasluzni
skavti. Zdruzenje slovenskih katoliskih skavtinj
In skavtov, Zveza bratovstin odraslih katoliskih
skavtov Slovenije in Slovenska zamejska skavt-

Foto: Rok Rakun, SKAVT.NET
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ska organizacija so z dobrodelnimi sredstvi, zbra-
nimi v okviru akcije Lu¢ miru iz Betlehema, na tri-
-dnevno zimovanje na Golteh v zatetku februarja
popeljali tudi otroke in mladostnike iz ekonomsko
Sibkih druzin.

Ker je bila skavtska dobrodelna gesta naslo-
vljena tudi na Karitas, kjer smo se lahko odzvali
s spodbudo druzin, da se njihovi otroci udelezijo
dogodka, pa gre poleg zahvale skavtom tudi pri-
znanje za pripravljenost in trud, saj so poskrbeli
za nepozabno dozivetje Stevilnih otrok. Za mnoge
druzine je namret smucanje s finantnih razlogov
povsem nedostopno, v kolikor pa jim uspe vklju-
Citi vsaj katerega od otrok, obitajno ostanejo pri-
krajsani mlajsi, ki e ne znajo smucati oz. zanje
Se ni na voljo oprema starejsih bratov ali sester.
Zavedajot se, da velik strosek predstavlja ze na-
kup zimskih oblatil ter smutarske opreme, kaj
Sele nakup karte, prevoz in v primeru vet dnev-

nega smucanja tudi nastanitev in hrana, je bilo s
strani organizatorjev poskrbljeno za vse. Z vidika
otrok pa dodatno pomembnost predstavlja tudi
znanje in vestine smucanja, saj aktivnosti, v kate-
rin otroci ne uspejo in niso podprti, zaznamujejo
njihovo identiteto. Posleditno se v strahu pred
neuspehom ter v strahu, da bi se osramotili, ne
zelijo vet udelezevati tovrstnih priloznosti, sami
pa ponotranjijo mnenje, da niso dovolj dobri. Ven-



s

dar pa v tokratnem primeru predhodno znanje ni
bilo pogoj za udelezbo in starsi oziroma njihovi
otroci so potrebovali le nekaj poguma, da se od-
lotijo in pravotasno oddajo prijavo.

Med izredno pozitivni odzivi smo na Skofijski
karitas prejeli tudi zahvalo malega Klemena, ki je
med drugim zapisal: , Najprej se vam zahvalju-
jem, da sem lahko 3el smucat. Meni je bilo zelo
dobro vse. Smucti so bile zelo dobre, prav tako
hrana. UCitelji smutanja so nas vse naucili kar
nekaj novega, najbolj pa so mi bile vset vecer-
ne delavnice - najbol tista, v kateri smo srecali
pracCloveka. Zanimivo je bilo izdelovati zastave,
bakle in sulice. Najbolj pa mi je bilo smesno, ko
so kepali pratloveka. Sobe in postelje so bile zelo
dobre... Na katero koli letovanje sem Sel, ¢esa
takega Se nisem dozivel. To je bilo zagotovo naj-
boljse zimovanje. Hvala ker ste mi ga omogocili.”

Na Skofijski karitas Novo mesto verjamemo,
da podobno kot so Skavti osretili otroke, vsi ti
pozitivni odzivi otrok sedaj osretujejo njih. S svo-
Jo karitativnostjo so tako navdusili tudi mnoge
druge ter dokazali, da kjer je volja, je tudi pot.
Iskreno se zahvaljuiemo Zdruzenju slovenskih
katoliskih skavtinj in skavtov, Zvezi bratovstin
odraslih katoliskih skavtov Slovenije in Slovenski
zamejski skavtski organizaciji tudi v imenu udele-
zenih otrok in njihovih starsev. e

EMPATIJA IN SOCUTJE

Izobrazevalni vecéer z dr. Barbaro Simonic¢

Crnolasi detek Joseph pritisne k sebi par novih
hlac. Sakran, Sakran! se zahvaljujeta njegova star-
Sa. PoznovecCerni viak v Dobovi, 955 prislekov v
sprejemnem centru. Novi obrazi, neme zgodbe.
Zgodbe, ki prebujajo sotutje, a so hkrati mo¢no in-
tenzivne in za nas Evropejce pogosto neverjetne.

Pogledati vsakega Cloveka v oci, tistih 955 pa-
rov. Lahko le slutim rusenje, kri, agonijo potova-
nja, neznosen vonj prenatrpanega vlaka, skromne
obroke, suvanje na meji, negotovost v kosteh ...
Je empatija, ki med nami, neznanci, tke vezi. In je
Iskanje distance, tiste meje, ki omogocta normal-
no delovanje.

O razlicnih obrazih empatije je sodelavcem
Skofijske karitas Novo mesto spregovorila dr. Bar-
bara Simonit. Vstopati v tevlje drugega ni eno-
stavno, je pa to osnova, da se medsebojno zatuti-
mo, je poudarila. Sposobnost vzivljanja v drugega
oz. empatijo slikovito pojasni Daniel Stern s frazo:
»Vem, da ves, da vem.« Vem, da se zavedas tega,
da tutim, kako ti je. V tem se skriva potencial
empatije: ko nas nekdo zatuti in nas v tem
sprejme In spostuje, to ustvarja blizino, ki hkrati
dopusta svobodo. To pa je osnova izpolnjujotega,
kreativnega medsebojnega odnosa.

|zobrazevalni veter, ki se ga je udelezilo vet
kot 40 udelezencey, je potekal na pepelnicno sre-
do. Ravno na ta dan smo se v hvaleznosti poklo-
nili dejstvu, da se je Bog odlotil postati ¢lovek,
prah, nas najvecji Utitelj empatije. Njegova lju-
bljena hci, ljubljeni sin, moski in zenska, ki ju On
Cuti, spostuje in »nemi od ljubezni« ob vsakem
njunem vlaknu. Romanca in pustolovstina hkrati,
za prav vsakogar izmed nas!

VEeraj je bilo tam 955 ljudi, ki so se umikali za
prezivetie ali za boljsi jutri. Danes je zapisanih v
Njegovo dlan teh 955 novo stkanih zgodb. e
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»Kar pogumno!
Saj gre ...«

Skavti so na
zimovanje na Golte
popeljali otroke in
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