»AIDS zaznamuje Afriko – Ali nam je mar?«                                              Slovenska Karitas
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Navodila za izvedbo 
delavnic »Hočem živeti« 

za učence in dijake na temo problematike HIV/AIDS-a v Afriki
1. Likovna delavnica »Hočem živeti«

Cilj delavnice je, da se učenci/dijaki zavejo, kako živijo vsakdanje življenje njihovi sovrstniki v revnejših državah (konkretno v Zambiji) ter da je življenje otrok v Afriki pogosto še dodatno prizadeto zaradi bolezni imenovane AIDS, ki je tam močno povezana z revščino. Učenci/dijaki bodo razumeli, da za to boleznijo najpogosteje zbolijo njihovi starši in da otroci lahko zaradi AIDS-a postanejo sirote ter imajo zato še manj možnosti v življenju (imajo manj možnosti za izobrazbo; pogosto trpijo pomanjkanje hrane; starejši otroci morajo pogosto delati, da poskrbijo za mlajše brate in sestre (tudi zato izostanejo od pouka); zaznamovani so med vrstniki, lahko pa zaradi AIDS-a tudi sami izgubijo življenje …). Učenci/dijaki bodo preko svojih izdelkov izrazili občutek solidarnosti do vseh otrok v Afriki, ki trpijo zaradi AIDS-a. 
Oblika dela: frontalna in individualna
Metode dela: prikazovanje (delo s filmskim gradivom), razlaga, razgovor 

Učna sredstva in pripomočki: film »Hočem živeti« - DVD, PowerPoint predstavitev »AIDS zaznamuje Afriko – Ali nam je mar« - CD (material namenjen učiteljem, dijakom in učencem višje starostne stopnje - preko te predstavitve boste učitelji dobili več informacij o problematiki HIV-a in AIDS-a v Afriki; predlagamo, da si ga sami predhodno ogledate, da boste lažje odgovarjali na morebitna vprašanja učencev/dijakov), listi za risanje, barvice, tempera barvice, flomastri …

Starost: od 6 let dalje
Čas trajanja: 45 minut ali več
Potek delavnice:

1. Za uvod učencem/dijakom na kratko razložite kakšna bo tematika učne ure.            (1 min)

2. Nato si z učenci/dijaki oglejte 18-minutni dokumentarni film »Hočem živeti«, ki ste ga prejeli. 

3. Po ogledu filma namenite kratek čas za pogovor in vprašanja, ki se bodo ob tem porodila učencem/dijakom.                                                                                              (7 min)  
4. Učencem/dijakom nato razdelite prazne liste in jih spodbudite, da naj podlagi filma »Hočem živeti« narišejo risbo (tehnike risanja so učiteljeva prosta izbira), ki bo prikazovala življenje otrok v afriških državah (na primer konkretno življenje Marie) in bo opozarjala na problematiko revščine in AIDS-a v Afriki.                                                (19 min)
Učencem/dijakom ob tem lahko razložite, da bodo vse njihove risbe objavljene na Internetu v posebni spletni razstavi. Pojasnite jim tudi, da bodo s svojimi risbami prispevali k odpravljanju revščine in sicer tako, da bodo vse odrasle, še posebej slovenske politike pa tudi širšo javnost z risbami pozvali, da bi skupaj več naredili za odpravljanje revščine po svetu ter posledično k zmanjšanju števila ljudi, ki bodo trpeli za različnimi posledicami AIDS-a (kot so konkretni posamezniki v filmu - Maria), kajti eden izmed glavnih vzrokov širitve HIV-a in AIDS-a v Afriki je revščina.

5. Predlagamo vam, da na vaši šoli pripravite, če imate možnost,  tudi pravo razstavo izdelkov učencev/dijakov (vseh ali simbolično), da bodo izdelke lahko videli tudi ostali učenci/dijaki vaše šole in starši. Predlagamo, da so izdelki razstavljeni na šoli v času roditeljskih sestankov oziroma v času, ko na šoli prirejate kakšno prireditev, kjer bodo prisotni tudi starši (mogoče si lahko s starši skupaj ob takšni priložnosti ogledate tudi film »Hočem živeti«). Zelo bomo veseli, če boste pripravili simbolično razstavo izdelkov učencev/dijakov tudi na kateri drugi lokaciji v vašem kraju (na primer v lokalni knjižnici, zdravstvenem domu, lekarni …). S takšno razstavo boste tako opozorili na problem AIDS-a v povezavi z revščino v Afriki tudi ostale prebivalce vaše lokalne skupnosti. Če boste imeli možnost priprave te razstave, bomo veseli, če bo le ta v času okrog 1. decembra, ko je Mednarodni dan boja proti AIDS-u, sicer pa je ta problematika aktualna celo leto. 
_____________________
2. Literarna delavnica: pisanja spisa ali pesmi 

Cilj te delavnice je, da se učenci/dijaki zavejo, kako živijo vsakdanje življenje in s kakšnimi problemi se soočajo njihovi vrstniki v Afriki (konkretno v Zambiji). Učenci/dijaki bodo spoznali, da je življenje otrok v Afriki pogosto še dodatno prizadeto zaradi bolezni imenovane AIDS, ki je tam močno povezana z revščino in zaznamovanostjo ter ju tudi povečuje. Učenci/dijaki bodo preko svojih izdelkov izrazili občutek solidarnosti do vseh ljudi, ki v Afriki trpijo zaradi AIDS-a.
Oblika dela: frontalna in individualna                                                                                        Metode dela: prikazovanje (delo s filmskim gradivom), razlaga, razgovor                                Učna sredstva in pripomočki: DVD s filmom »Hočem živeti«, CD s PowerPoint predstavitvijo (material za učitelje, ki želijo izvedeti več o tej problematiki), papir, pisalo   Starost: od 7 let dalje

Čas trajanja: minimalno 45 minut

Potek delavnice:

1. Za uvod učencem/dijakom na kratko razložite kakšna bo tematika učne ure.            (1 min)

2. Nato si z učenci/dijaki oglejte 18-minutnim dokumentarni film »Hočem živeti«. 

3. Po ogledu filma namenite kratek čas za pogovor in vprašanja, ki se bodo ob tem porodila učencem/dijakom (predlagamo, da si učitelji predhodno ogledate tudi PPT prezentacijo »AIDS zaznamuje Afriko – Ali nam je mar«, ki ste jo prejeli skupaj z ostalimi materiali, da boste še bolj seznanjeni s situacijo HIV-a in AIDS-a v Afriki).                    (7 min)

4. Učence/dijake nato spodbudite, da napišejo nekaj misli, ki so se jim porodile ob gledanju filma »Hočem živeti« in ob pogovoru o tej problematiki, ali pa napišejo tudi kratek spis, zgodbo ali pesem pod  naslovom »Hočem živeti« (predlog). Lahko tudi cel razred skupaj napiše eno pesem na to temo.                                                                                   (19 minut)
_____________________
3. Delavnica: Ustvarjalne delavnica – izdelava plakata

Cilj te delavnice je, da učenci/dijaki spoznajo kako živijo vsakdanje življenje ljudje v revnejših državah in kakšne posledice imata HIV in AIDS na življenja ljudi, še posebno njihovih vrstnikov v Afriki. Učenci/dijaki bodo razumeli, da AIDS ni smo bolezen, ampak močno vpliva na življenja ljudi v revnejših državah, da povečuje revščino in stigmatizacijo. Učenci/dijaki bodo preko svojih izdelkov izrazili občutek solidarnosti do vseh otrok v Afriki, ki trpijo zaradi AIDS-a.
Oblika dela: frontalna in individualna                                                                                       Metode dela: razlaga, razgovor







 Učna sredstva in pripomočki: DVD s filmom »Hočem živeti«, PowerPoint predstavitev (material za učitelje, ki želijo izvedeti več o tej problematiki), šeleshamer, pisala, barvice Starost: od 7 let dalj                                                                                                                    Čas trajanja: 45 minut
Potek delavnice:

1.Za uvod učencem/dijakom na kratko razložite kakšna bo tematika učne ure.             (1 min)

2.Nato si z učenci/dijaki oglejte 18-minutnim dokumentarni film »Hočem živeti«, ki ste ga prejeli. 

3.Po ogledu filma namenite kratek čas za pogovor in vprašanja, ki se bodo ob tem porodila učencem/dijakom (predlagamo, da si učitelji predhodno ogledate tudi PPT prezentacijo »AIDS zaznamuje Afriko – Ali nam je mar«, ki ste jo prejeli skupaj z ostalimi materiali, da boste še bolj seznanjeni s situacijo HIV-a in AIDS-a v Afriki).                                         (7 min)

4.Učence/dijake nato razdelite v skupine (4 – 6 učencev). Učencem/dijakom razdelite večje liste (A3) ali šeleshamerje. Ustvarijo naj plakat, ki naj bi s svojo vsebino osveščal, kako na življenja otrok in mladostnikov v Afriki vplivata HIV in AIDS.                                      (19 minut)
5. Predlagamo, da plakate razstavite na šolskem hodniku, da jih bodo lahko videli tudi ostali učenci, dijaki, učitelji in starši (glejte točko 5 pri navodilih za likovne delavnice za 1. triado OŠ). 

Za učitelje: Nekaj informacij o tem, kako na življenja otrok v Afriki  vplivata HIV in AIDS, si lahko preberete na PowerPoint predstavitvi »AIDS zaznamuje Afriko - Ali nam je mar?« (stran 9-15), nekaj podatkov pa dobite v teh materialih, ki jih imate pred sabo (str. 9).
_____________________
4. Delavnica: INTERAKTIVNA DELAVNICA – »PROBLEMSKO DREVO«

Cilj te delavnice je, da se učenci/dijaki zavejo, kakšen je obseg pandemije HIV-a in AIDS-a po svetu ter kakšne posledice imata HIV in AIDS na življenja ljudi v revnejših državah, še posebej v Afriki. Razumeli bodo, da AIDS ni samo bolezen, temveč je fenomen, ki vpliva tudi na širšo družbeno strukturo (šolstvo, zdravstvo, zaposlovanje, gospodarstvo), da poglablja revščino ter povečuje zaznamovanost v družbi. Učenci/dijaki bodo preko svojih izdelkov izrazili občutek solidarnosti do vseh otrok v Afriki, ki trpijo zaradi AIDS-a.
Oblika dela: frontalna in skupinska                                                                                         Metode dela: prikazovanje, razlaga, razgovor, metoda problemskega drevesa                       Učna sredstva in pripomočki: film »Hočem živeti«, PowerPoint predstavitev »AIDS zaznamuje Afriko - Ali nam je mar?«, plakat s problemskim drevesom, delovni listi (z materiali ste dobili 1 primer delovnega lista za problemsko drevo in 1 primer delovnega lista za drevo rešitev, prosimo vas, da sami razmnožite te liste glede na število skupin)

Starost: od 9 let dalje
Čas trajanja: 1 ali 2 šolski uri

Predlagamo, da dan pred izvedbo delavnice učencem/dijakom naročite, da poiščejo na spletnih straneh čimveč podatkov in dejstev o globalni razsežnosti in posledicah HIV-a in AIDS-a.
Potek delavnice:

1. Za uvod z učenci/dijaki naredite kratek 'brainstorming' o HIV-u in AIDS-u. Vprašajte jih na kaj pomislijo ob besedah HIV in AIDS. Razmišljanja učencev/dijakov zapišite na tablo.    







 

                (3 minute)

2. Nato si z učenci/dijaki oglejte 18-minutnim dokumentarni film »Hočem živeti«, ki ste ga prejeli.                                                                                                                            (18 min)

2. Učencem/dijakom predstavite nato tudi vsebino PowerPoint predstavitve »AIDS zaznamuje Afriko - Ali nam je mar?«, do bodo bolj razumeli celotno problematiko HIV-a in AIDS-a v Afriki in lažje delali po skupinah (problemsko drevo). Predstavitev je pripravljena tako, da lahko učitelj sam posreduje vsebino.                                                            (12 minut)
3. Učence/dijake nato razdelite v skupine (5 - 7 učencev/dijakov). Vsaka skupina dobi delovni list, na katerem je narisano neizpolnjeno »problemsko drevo« (dobili ste primer z materiali, razmnožite glede na potrebe). Na kratko učencem/dijakom razložite posamezne dele drevesa (glejte stran 5) in kaj je njihova naloga. Skupaj poimenujete problem (deblo): HIV in AIDS. Posamezne skupine naj se pogovorijo in izpolnijo vse ostale dele »problemskega drevesa« (na podlagi PPT predstavitve), za vsak del naj napišejo čimveč značilnosti.         








    (10 minut)

Ko učenci/dijaki končajo, boste vse ugotovitve posameznih skupin zapisali na skupni plakat, in sicer na prazno stran barvnega plakata s »problemskim drevesom«, ki ste ga prejeli (mogoče lahko zaradi lažjega pisanja narišete drevo tudi na šeleshamer). Predlagamo, da skupine poročajo tako, da vsaka skupina najprej posebej poroča (razloži), kaj je zapisala v najgloblje korenine drevesa (problemi, ki naredijo družbo ranljivo), nato kaj so posamezne skupine zapisale v srednje globoke korenine, in preostale dele drevesa. Tako bo na koncu nastalo skupno »problemsko drevo« na temo HIV in AIDS.                                         (9 minut)

»Problemsko drevo«, ki so ga ustvarili vaši učenci/dijaki nato skupaj primerjajte z vsebino tistega, ki smo vam ga poslali na plakatu. Pogovorite se o tem, kaj so napisali enako, kaj različno, na kaj so pozabili, kaj so dodali ... 





     (2 minuti)

4. Nato ves razred skupaj naredi svoje »drevo rešitev«. Vprašajte učence/dijake, kaj bi se moralo spremeniti v družbi kot celoti in pri posameznikih glede na »problemsko drevo«, da bi zmanjšali vzroke ter posledice HIV-a in AIDS-a. Te spremembe v družbi in pri posameznikih tako postanejo rešitve problema, posledice teh sprememb pa so pozitivni učinki (krošnja). Na neizpolnjeno »drevo rešitev«, ki je na plakatu (lahko ga ponovno prerišete na šeleshamer) zapišite razmišljanja vaših učencev/dijakov o tem, kaj bi bilo potrebno spremeniti. Na koncu ga primerjajte s tistim, ki je že izpolnjen na plakatu. 



      (6 minut)

5. Na koncu z učenci/dijaki ponovno naredite kratek 'brainstorming' o vsem, kar jim sedaj pride na misel ob besedah HIV in AIDS (kaj so se danes naučili) in zapišite na tablo. Ugotovitve primerjajte s tistimi, ki ste jih zapisali ob 'brainstormingu' na začetku ure.











     (2 minuti)

Če vam čas ne dopušča lahko posamezne dele delavnice izpustite in izvedete tisto, kar se vam zdi smiselno in uresničljivo v času, ki ga imate na razpolago. 
Kot nadgraditev te delavnice lahko učencem/dijakom predlagate, da za domačo nalogo ustvarijo plakat (v smislu jumbo plakata), s katerim bi ljudi osveščali o problematiki HIV-a in AIDS-a in zmanjševali stigmatizacijo. Ali pa naj napišejo esej ali pesem na temo »Hočem živeti« (pišejo svojo zgodbo, v kateri se vživijo v vlogo okuženega s HIV) ali »AIDS zaznamuje Afriko« (pišejo o razmerah v Afriki). 
RAZLAGA »PROBLEMSKEGA DREVESA« (problem: HIV IN AIDS)

Deblo drevesa predstavlja osrednji problem/temo, o kateri razmišljamo. V našem primeru je to HIV in AIDS. 

Najgloblje ležeče korenine predstavljajo probleme (vzroke), ki naredijo neko družbo bolj ranljivo za epidemijo AIDS-a (npr. vojna, revščina, neenakost spolov ...).

Srednje globoke korenine predstavljajo življenjske situacije, ki naredijo ljudi osebno ranljive in so zaradi njih bolj izpostavljeni tveganju okužbe s HIV (npr. prostitucija, pritisk vrstnikov, zloraba drog ...).

Najplitvejše korenine (površinske) predstavljajo neposredne vzroke tveganja. To so dejanja, ki povzročajo tveganje okužbe (npr. stik s krvjo, spolni odnos, prenos z matere na otroka).

Krošnja drevesa predstavlja vse vplive (posledice) HIV-a in AIDS-a na življenja posameznikov in družbe kot celote (npr. sirote, stigmatizacija, slabša gospodarska produktivnost, manj izobraženih, revščina ...).

RAZLAGA »DREVESA REŠITEV«

Deblo drevesa predstavlja rešitev, kar je v tem primeru konec pandemije HIV-a in AIDS-a. 

Najgloblje ležeče korenine drevesa predstavljajo spremembe, ki bi se morale zgoditi v družbi kot celoti (v posameznih državah in na posameznih kontinentih), da bi zmanjšale možnosti prenosa in bi se pandemija AIDS-a nekoč končala (npr. politične in gospodarske rešitve, enakost med spoloma, zdravstvena oskrba).

Srednje globoke korenine predstavljajo spremembe, ki bi se morale zgoditi na ravni posameznikov, da bi se zmanjšalo širjenje HIV-a in AIDS-a (npr. možnost zaposlitve, dostop do informacij, dostop do zdravil ...)

Krošnja drevesa predstavlja pozitivne učinke sprememb, ki smo jih predlagali kot rešitev (npr. izboljšanje zdravja, več izobraženih, boljši ekonomski položaj, manj stigmatizacije ...).

______________________


5. delavnica: USTVARJALNA DELAVNICA – USTVARJANJE PLAKATA

Cilj te delavnice je, da učenci/dijaki razumejo kako HIV in AIDS vplivata na življenja njihovih vrstnikov v Afriki, da povečujeta revščino in stigmatizacijo. Učenci/dijaki bodo preko svojih izdelkov izrazili občutek solidarnosti do vseh otrok v Afriki, ki trpijo zaradi AIDS-a.                                 Oblike dela: individualna, skupinska                                                                                               Metode dela: prikazovanje, razlaga, razgovora, ustvarjanja                                                                      Učna sredstva in pripomočki: film »Hočem živeti«, PowerPoint predstavitev »AIDS zaznamuje Afriko - Ali nam je mar?«, šeleshamer                                                                 Starost: od 8 let dalje
Čas trajanja: 20 min ali več
Predlagamo, da dan pred izvedbo delavnice učencem/dijakom naročite, da poiščejo na spletnih straneh čimveč podatkov in dejstev o globalni razsežnosti in posledicah HIV-a in AIDS-a. 

Potek delavnice:

1.Za uvod z učenci/dijaki naredite kratek 'brainstorming' o HIV-u in AIDS-u. Vprašajte jih, na kaj pomislijo ob besedah HIV in AIDS. Razmišljanja učencev/dijakov zapišite na tablo.










    (3 minute)

2. Nato si z učenci/dijaki oglejte 18-minutnim dokumentarni film »Hočem živeti«.
3. Učencem/dijakom predstavite tudi vsebino PowerPoint predstavitve »AIDS zaznamuje Afriko - Ali nam je mar?«, da bodo lahko bolje razumeli to problematiko v Afriki (če vam čas to dopušča je dobro, drugače predlagamo, da natisnete PPT presentacijo na liste - 6 strani na en list, kopije presentacije pa razdelite vsaki skupini). Predstavitev smo pripravili tako, da učitelj lahko sam posreduje vsebino.                                                                          (12 minut) 

4. Z učenci/dijaki se nato pogovorite o vsebini filma »Hočem živeti«, o problematiki HIV-a in AIDS-a v Afriki in o stigmatizaciji, ki je povezana z njo. Z učenci/dijaki lahko ponovno naredite kratek 'brainstorming' o vsem, kar jim sedaj pride na misel ob besedah HIV in AIDS in zapišite te misli na tablo. Primerjajte jih s tistimi, ki ste jih zapisali ob 'brainstormingu' na začetku ure.   








      (5 minut)

5. Učence/dijake nato razdelite v skupine (4 - 6 učencev/dijakov). Po skupinah razdelite večje liste (A3) ali šeleshamerje ... in naj ustvarjajo plakat, ki naj bi s svojo vsebino osveščal o problematiki HIV-a in AIDS-a, še posebno o tem kakšen vpliv imata na življenja njihovih vrstnikov v Afriki in/ali naj bi s svojo vsebino zmanjševal stigmatizacijo do okuženih s HIV-om in obolelimi za AIDS-om. Učenci/dijaki naj si predstavljajo, da je vsebina in oblikovna podoba primerna za gigant plakat (jumbo plakat), ki so običajno postavljeni ob prometnejših cestah ter v mestnih središčih. 

_____________________


6. delavnica:  LITERARNA DELAVNICA – pisanje pisma slovenskim politikom ali pisanje esejev ali pesmi
Cilj te delavnice je, da učenci/dijaki razumejo obseg in vpliv HIV-a in AIDS-a na življenje ljudi, še posebej otrok in mladostnikov, v revnih deželah in da le-ta povečujeta revščino in stigmatizacijo. Učenci/dijaki bodo preko svojih izdelkov izrazili občutek solidarnosti do vseh otrok v Afriki, ki trpijo zaradi AIDS-a.
Oblike dela: individualna

Metode dela: prikazovanje, razlaga, razgovor
Učna sredstva in pripomočki: PowerPoint predstavitev, tekstovno gradivo

Starost: od 10 let dalje
Čas trajanja: 45 min ali več

Predlagamo, da dan pred izvedbo delavnice učencem/dijakom naročite, da poiščejo na spletnih straneh čimveč podatkov in dejstev o globalni razsežnosti in posledicah HIV-a in AIDS-a. 
Potek delavnice:

1. Za uvod z učenci/dijaki naredite kratek 'brainstorming' o HIV-u in AIDS-u. Vprašajte jih, na kaj pomislijo ob besedah HIV in AIDS. Razmišljanja učencev zapišite na tablo.  (3 minute)

2. Nato si oglejte 18-minutnim dokumentarni film »Hočem živeti«.

3. Učencem/dijakom predstavite tudi vsebino PowerPoint predstavitve »AIDS zaznamuje Afriko - Ali nam je mar?«, da bodo lahko bolje razumeli to problematiko v Afriki (če vam čas dopušča, ni nujno). Predstavitev smo pripravili tako, da učitelj lahko sam posreduje vsebino.










      (2 minut) 

4.. Z učenci/dijaki se nato pogovorite o vsebini filma »Hočem živeti«, o problematiki HIV-a in AIDS-a v Afriki in o stigmatizaciji, ki je povezana z njo.                                               (5 minut)

5. Učenci/dijaki nato napišejo kratek esej, zgodbo ali pesem. Izbirajo lahko med naslovi »Hočem živeti« (pišejo svojo zgodbo, v kateri se vživijo v vlogo okuženega s HIV-om ali obolelega za AIDS-om) ali »AIDS zaznamuje Afriko - Ali nam je mar?« (pišejo o razmerah v povezavi s problematiko HIV-a in AIDS-a v Afriki). 
Lahko pa napišejo tudi odprto pismo namenjeno slovenskim politikom (konkretno ministru za zunanje zadeve, ministru za zdravje, predsedniku vlade ali predsedniku RS), ki imajo resnično možnost, da vplivajo na povečanje deleža razvojne pomoči RS za preprečevanje revščine v Afriki in s tem posledično pomagajo tudi pri reševanju problematike HIV-a in AIDS-a v Afriki. V tem pismu naj učenci/dijaki slovenske politike opozorijo na problem AIDS-a v Afriki in jih spodbudijo, da bi naredili več v povezavi z rešitvijo tega problema. Predlagamo, da jih še posebno opozorijo na problematiko okuženih otrok s HIV v revnejših državah, katerih velika večina trpi za pomanjkanjem dostopnosti do HIV testiranja in otroških zdravil za HIV terapijo, ki izboljšujejo kakovost življenja okuženih otrok s HIV – zdravilo za ozdravitev AIDS-a pa žal še ne obstaja. Otroška zdravila za HIV terapijo so namreč drugačna od zdravil za odrasle, in le 15 % vseh s HIV okuženih otrok v revnejših državah imam dostop do teh zdravil. Politike naj ob tem spodbudijo, da naj izpolnijo obljubo in zagotovijo, da bodo HIV pozitivni otroci dobili zdravila, ki jih potrebujejo. Učence/dijake pri tem spodbudite, da v ta pisma vključijo svoje ideje, zgodbe … kaj bi morali naši politiki narediti za rešitev tega problema. Pisma učencev/dijakov, ki bodo nastala v okviru te delavnice, bodo tudi predstavljena slovenskim politikom in s tem bodo vaši učenci/dijaki naredili konkretno gesto za pomoč otrokom in tudi odraslim, ki živijo s HIV. V spodnjem kvadratku boste našli nekaj dejstev o problematiki okuženih otrok s HIV, ki živijo v revnejših državah in jih lahko posredujete pri izvedbi teh delavnic tudi vašim učencem/dijakom. 
Druga konkretna možnost je, da učenci/dijaki napišejo pismo, ki ga naslovijo na posamezne farmacevtske družbe. Le-te lahko največ naredijo za bolj kvalitetna in bolj dostopna zdravila za vse okužene s HIV, ki jih potrebujejo, še posebno za otroke. Pri tem spodbudite učence/dijake, da zapišejo svoje ideje, kaj bi morale storiti posamezne farmacevtske družbe za rešitev problema in boljšo dostopnost HIV testiranja in zdravil za s HIV okužene otroke v revnejših državah. To pismo lahko skupaj napišete tudi v angleščini pri uri angleškega jezika. 
Z izvedbo teh dveh vrst delavnic (pisanje pisma politikom in farmacevtskim družbam) se boste tako lahko hkrati pridružili tudi konkretni kampanji Caritas Internationalis »HAART FOR CHILDREN«, katera je namenjena pomoči otrokom, ki živijo s HIV. Več o tej kampanji si lahko oglejte na spletni strani www.karitas.si/aids (besedilo je v angleščini), na tej strani je dostopen tudi konkreten material za izvedbo delavnic v okviru kampanje HAART for children v pdf formatu pod naslovom »Prescription for life: Take action to help children living with HIV«. Vse izdelke, ki bodo nastali v okviru te kampanje, pošljite v elektronski verziji na CD-ju kar na Slovensko Karitas in ne direktno nanaša ministrstva in v Ženevo na Caritas Internationalis kot je napisano v navodilih na spletni strani. Mi bomo zbrali in potem posredovali naprej te izdelke. 
5. Z učenci/dijaki na koncu ure lahko ponovno naredite kratek 'brainstorming' o vsem, kar jim sedaj pride na misel ob besedah HIV in AIDS in zapišite te misli na tablo. Primerjajte jih s tistimi, ki ste jih zapisali ob 'brainstormingu' na začetku ure.                                           (3 min)
	Otroci in HIV

· Danes na svetu živi 2.1 milijona otrok, starih manj kot 15 let, z virusom HIV (ocena).
· Večina otrok se HIV okuži prek matere (pred in med porodom ali med dojenjem). Ti otroci večinoma ne bodo doživeli niti svojega drugega rojstnega dne. 

· Dnevno je v letu 2007 zaradi AIDS-a  umrlo več kot 800 otrok, vsako uro jih umre okoli  40. Mnogi od njih bi še živeli, če bi prejeli potrebno zdravljenje …

· V revnejših državah je samo 15% otrok, ki živijo s HIV in potrebujejo terapijo, deležnih zdravljenja, najmanj v Afriki. Otroška zdravila za HIV terapijo so drugačna od zdravil za odrasle … Farmacevtske družbe bi morala poleg tega razviti tudi otroku prijazne oblike zdravil in narediti dostopne za vse, ki jih potrebujejo (zdravila za t.i. imenovano HAART terapijo za otroke s HIV).
· Večina otrok se ne bi okužila s HIV, če bi njihove s HIV-om okužene matere, v času nosečnosti prejemale ustrezno zdravljenje. Prav tako bi morali biti otroci HIV + mater pravočasno testirani za HIV (pri 18 mesecih) in po potrebi takoj prejemati zdravila, ki bi morala biti za vse otroke brezplačna …
· V tem trenutku bi 800 000 otrok na svetu potrebovalo otroška zdravila za HIV terapijo.
· 12 milijonov otrok v Afriki je zaradi AIDS-a ostalo brez staršev …

Vir: Caritas Internationalis


______________________

7. Delavnica: Kontinenti (didaktična igra)

Cilj: Preko te delavnice bodo učenci/dijaki krepili čut za sočloveka in solidarnost do ljudi, ki živijo s HIV-om in AIDS-om. Spoznali bodo, kako pomembno je skupno sodelovanje v boju proti tej bolezni. 
Oblike dela: frontalna, skupinska

Metode dela: prikazovanje, razlaga, razgovor, igranje igre 

Učna sredstva in pripomočki: film »Hočem živeti«, PowerPoint predstavitev »AIDS zaznamuje Afriko – Ali nam je mar?«, listi papirja velikosti A0 - »flipcharts« ali šeleshamerji ali kateri drugi listi (karton) v  velikosti cca. 80 cm x 120 cm (A0) (število listov naj ustreza številu skupin), širši flomastri temne barve. 

Starost: od 8 let dalje
Čas trajanja: 2 šolski uri (določene dele delavnice lahko izpustite, tako da delavnica traja 45 min)

Potek delavnice: 

1. Za uvod si z učenci/dijaki si oglejte 18-minutni dokumentarni film »Hočem živeti«. 

2. Nato lahko učencem/dijakom predstavite tudi PowerPoint predstavitev, ki ste jo prejeli na CD-ju »AIDS zaznamuje Afriko- Ali nam je mar?« Predstavitev smo pripravili tako, da učitelj lahko sam posreduje vsebino . (Ni nujno, da v okviru te delavnice vsebino predstavitve predstavite učencem/dijakom, je pa dobro, da bodo tako bolje razumeli to problematiko - seveda, če vam to dopušča čas).           (12 min)

3. Z učenci/dijaki se nato pogovorite o vsebini filma »Hočem živeti«, o problematiki HIV-a in AIDS-a v Afriki  (o vzrokih: revščina, pomanjanje izobrazbe, neenakost med spoloma ... in posledicah: sirote, razpad družin, pomanjkanje izobrazbe, revščina, stigmatizacija ...).                                                                                              (5 minut)

4. Učence/dijake razdelimo v več skupin po 4 ali 5 učencev/dijakov. Vsaka skupina dobi en list velikosti A0, ena stran lista naj bo vidno pobarvana s temnim flomastrom – učitelj naj jo pred izvedbo delavnice sam pobarva (lahko so samo potegnjene črte). Prosite učence/dijake naj svoje liste položijo na tla tako, da bodo pobarvane strani listov obrnjene navzgor (učitelj pred izvedbo pripravi dovolj prostora za izvedbo te delavnice). 
5. Nato jim razložite navodila igre. Najprej jim razložite, da ti listi predstavljajo posamezne kontinente. Celotna skupina naj stopi na list oz. njihov kontinent. Pandemija virusa HIV in AIDS-a se širi na vsakega od njihovih kontinentov, in da bi preprečili revščino, trpljenje in smrt, se je potrebno s pandemijo spopasti in jo premagati. Udeleženci pa lahko premagajo pandemijo AIDS-a le tako, da svoj list obrnejo naokoli (na belo stran), ne da bi se pri tem dotaknili površine zunaj njihovega lista z nobenim delom telesa, saj bi tako utonili v oceanu. Skupine opozorimo tudi, da trganje listov ni dovoljeno.                                                     (4 min)
6. Učenci/dijaki začnejo z igro. Na različne načine naj poskusijo obrniti list.                          To nalogo je mogoče opraviti le s sodelovanjem skupin. Dve skupini se lahko zelo približata druga drugi, da bi si pomagali, pri tem pa je zaradi pomanjkanja prostora potrebno nekaj udeležencev držati ali dvigniti, da lahko obrnejo tablo, na kateri sedaj nihče ne stoji. Enako velja tudi za druge table. Najboljše je, da se rešitve domislijo udeleženci sami, vendar je bodimo pripravljeni na to, da bo morda za uspeh potrebnih nekaj namigov.                                                                                (15 minut)

7. Po zaključku »igre« sledi pogovor o tem kako je posamezna skupina obrnila svoj list – kontinent, kakšne rešitve so bile pri tem možne. Učencem/dijakom povejte, da so v  tej »igri« zmagovalci vsi, prav tako kot v boju proti HIV-u in  AIDS-u, kjer bo zmanjšanje ali končanje pandemije pomenilo zmago nas vseh. Zelo težko bomo namreč to dosegli brez sodelovanja. 

8. Z učenci/dijaki se nato pogovorite o možnih rešitve za končanje ali vsaj zmanjšanje pandemije HIV-a in AIDS-a v revnejših državah, še posebej v Afriki, kjer živi največ okuženih ljudi  s HIV (učitelji si pomagajte s plakatom »Drevo rešitev«, ki ste ga prejeli skupaj z ostalimi materiali) (ni nujen del delavnice). Z učenci/dijaki ustvarite skupni plakat (ali več plakatov po skupinah tako kot za igro), kjer bodo predstavljene rešitve problema HIV-a in AIDS-a v revnejših državah, s poudarkom na Afriki. Prosimo vas, da plakat/-e na koncu fotografirate, prav tako pa vas prosimo tudi za kakšno fotografijo učencev/dijakov pri igranju igre.        (10 minut)                                                                                          
______________________

8. Delavnica: Življenjske poti (igra vlog)
Cilj: Učenci/dijaki bodo spoznali, kako različne so lahko življenjske okoliščine posameznikov. Preko te delavnice želimo pri učencih/dijakih spodbuditi tudi čut za solidarnost do ljudi, ki so drugačni, še posebno do tistih, ki trpijo za posledicami HIV-a in AIDS-a v revnejših deželah.

Oblike dela: frontalna, individualna

Metode dela: prikazovanje, razlaga, razgovor, igra vlog

Učna sredstva in pripomočki: film »Hočem živeti«, PowerPoint predstavitev »AIDS zaznamuje Afriko – Ali nam je mar?«, razrezan priložen seznam oseb, list z vprašanji. Starost: od 14 let dalje
Čas trajanja: 45 min ali več

Potek delavnice: 

1. Za uvod z učenci/dijaki naredite kratek 'brainstorming' o HIV-u in AIDS-u Vprašajte jih, na kaj pomislijo ob besedah HIV in AIDS. Razmišljanja učencev/dijakov zapišite na tablo.










    (3 minute)

2. Oglejte si 18-minutnim dokumentarni film »Hočem živeti«.

3. Učencem/dijakom nato lahko predstavite vsebino PowerPoint predstavitve z naslovom »AIDS zaznamuje Afriko - Ali nam je mar?«, da bodo še bolje razumeli problematiko (seveda, če vam čas to dopušča, ni nujen del delavnice). Predstavitev smo pripravili tako, da učitelj lahko sam posreduje vsebino.                                                                          (10 minut)

4. Učence/dijake prosite, naj se razporedijo na eno stran prostora, drug poleg drugega. Prostor naj omogoča prosto gibanje (predlagamo, da pred začetkom ure pomaknete mize in klopi k zidu). Vsak udeleženec prejme enega od listov z opisom osebe, ki jo bo odigral. Več učencev/dijakov lahko igra isto vlogo. 

Opise oseb imate na str. 11. Prosimo vas, da jih prej fotokopirate in razrežete. Učencem/dijakom razložite, kako bo ta aktivnost potekal in poudarite, da namen te aktivnosti ni s koraki prehiteti vseh ostalih.                                                                                 (3 minute)

5. Učenci/dijaki se poskušajo vživeti v svojo vlogo in odgovarjati na vprašanja (na str. 12) tako, kot bi odgovorila njihova oseba. Vprašanja postavlja učitelj in učencem/dijakom razložite, da je na vsako od vprašanj možno odgovoriti z ‘da’ ali ‘ne’. Če odgovorijo z ‘da’, naredijo en korak naprej.  
                                                                                                                        (15 minut)   
6. Po zadnjem vprašanju naj učenci/dijaki ostanejo na svojem mestu. Vsak od njih naj nato predstavi osebo, ki jo je odigral in opiše svoja občutja ob vživetju v tako vlogo, lahko pa tudi občutja ob odgovorih. Nato naj učenci/dijaki osredotočijo pozornost na okoliščine v kakršnih ljudje živijo, čeprav velikokrat zanje niso krivi sami. Z učenci/dijaki se pogovorite o tem ali si lahko zamislijo življenja teh ljudi in ne le teh nekaj korakov.                       (10 minut)


7. Na koncu izvedbe te delavnice prosite učence/dijake, da svoja razmišljanja in vse občutke, ki so jih  doživljali ob vživljanju (»igranju vlog«) v življenjske zgodbe posameznikov (in o katerih ste se že pogovorili) tudi zapišejo. Prosimo vas, da nam posredujete ta razmišljanja učencev/dijakov. 








      (5 minut)

OSEBE:

Osemletna deklica z dvema mlajšima bratoma, njihova starša sta umrla za AIDS-om.

Enoletni deček, ki se je rodil z virusom HIV.

Petletni deček, čigar mati je umrla za AIDS-om, očeta pa ne pozna.

Ostarela babica, ki skrbi za dva nepolnoletna vnuka, katerih starša sta umrla za AIDS-om.

Šestnajstletni mladenič brez družine, ki živi na ulici in je okužen z virusom HIV.

Šestnajstletni mladenič, sin bogatih staršev, okužen z virusom HIV.

Štiridesetletni moški, oče treh otrok, katerega žena je umrla za AIDS-om.

Sedemnajstletna emigrantka, ki ugotovi, da je okužena z virusom HIV.

Trinajstletna deklica, ki skrbi za starša, saj sta okužena z virusom HIV in ne moreta delati.

Dvajsetletni mladenič, bogat, sin veleposlanika.

Tridesetletni moški, ki zasluži veliko denarja in je okužen z virusom HIV.

Desetletna deklica, sirota, ki je odrasla pri nadomestni družini, saj je mati umrla za AIDS om.

Petintridesetletna ženska, mati štirih otrok, katere mož je umrl za AIDS-om.

VPRAŠANJA:

1. Si lahko kupiš novo obutev neke znamke nekajkrat na leto? 

2. Si ti ali tvoja družina lahko privoščite poletne počitnice?

3. Imaš doma internetno povezavo?

4. Si imel/a možnost, da si obiskoval/a v srednjo šolo? 

5. Si (sam ali ti kdo drug) lahko zagotoviš preživetje?

6. Si lahko privoščiš osnovne življenjske potrebščine?

7. Hodiš v kino?

8. Greš s prijatelji lahko nekam na sok ali kavo?

9. Ali starši skrbijo zate?

10. Imaš možnost početi tisto, kar rad počneš, se ukvarjati s hobiji…?

11. Dobivaš žepnino/služiš denar?

12. Boš lahko brez težav našel službo?

13. Imaš svoje stanovanje/hišo?

14. Lahko potuješ kar tako, ker to rad počneš?

15. Imaš kogarkoli, ki bi poskrbel zate?

16. Skrbiš le za svoje preživetje, ali še za koga drugega?

______________________


9. Delavnica: KVIZ O HIV-u IN AIDS-u (da, ne)

Cilj te delavnice je, da se učenci/dijaki zavejo, kakšen je obseg pandemije HIV-a in AIDS-a po svetu ter kakšne posledice imata HIV in AIDS na življenja ljudi v revnejših državah, še posebej v Afriki. Učenci/dijaki bodo razumeli, da AIDS ni samo bolezen, temveč je pojav, ki vpliva tudi na širšo družbeno strukturo tako na šolstvo, zdravstvo, zaposlovanje, gospodarstvo in da poglablja revščino ter povečuje zaznamovanost v družbi.

Oblike dela: frontalna, skupinska     





                  Metode dela: prikazovanje, razgovor, razlaga  




                       Učna sredstva in pripomočki: film »Hočem živeti«, PowerPoint predstavitev »AIDS zaznamuje Afriko – Ali nam je mar?«, list s trditvami, prazni listi (A4), večji listi za plakate (glede na št. skupin) 








                Starost: od 14 let dalje
Čas trajanja: 45 min ali več

Potek delavnice:

1. Za uvod z učenci/dijaki naredite kratek 'brainstorming' o HIV-u in AIDS-u Vprašajte jih, na kaj pomislijo ob besedah HIV in AIDS. Razmišljanja učencev/dijakov zapišite na tablo. 'Brainstorming' lahko ponovite tudi na koncu ure in skupaj z učenci/dijaki primerjajte, če se je mišljenje kaj spremenilo.                                                                                            (3 minute)

2. Z dijaki si oglejte 18-minutni dokumentarni film »Hočem živeti«. 

3. Nato učencem/dijakom predstavite tudi PowerPoint predstavitev, ki ste jo prejeli na CD-ju »AIDS zaznamuje Afriko - Ali nam je mar?«. Na podlagi ogleda PowerPoint predstavitve so oblikovane tudi trditve pri spodnji dejavnosti. Predstavitev smo pripravili tako, da učitelj lahko sam posreduje vsebino.                                                                                       (12 min)

4. Učence/dijake razdelite v dve ali več skupin (predlagamo več skupin, da bodo posamezni dijaki bolj sodelovali). Če boste imeli 4 skupine jih lahko poimenujete s črkami A, I, D, S. Vsaki skupini razdelite nekaj praznih listov, da bodo nanje napisali odgovore na posamezno trditev (da ali ne) in razlago zakaj so se odločili za tak odgovor.

5. Nato učitelj začne z branjem trditev, ki jih najde na strani 13, 14,15 in 16 (od 1 do 21). Za vsak odgovor pri posamezni trditvi se skupina med seboj posvetuje, zapiše odgovor in razlago le-tega na list. Vsaka skupina nato predstavi svoj odgovor. Šele ko vse skupine predstavijo svoj odgovor učitelj pove, katere skupine so odgovorile pravilno. Če je skupina odgovorila samo s pravilno trditvijo (da ali ne) prejme 1 točko. Če pa je skupina svoj odgovor tudi pravilno utemeljila dobi 3 točke. V primeru, da nobena skupina ne odgovori pravilno, naj učitelj pove utemeljitev pravilnega odgovora. Učitelj na tablo zapisuje točke posameznim skupinam. Vsaka skupina poskuša zbrati kar največje število točk. Učitelji lahko kviz izpeljete tudi na svoj način.                                                                             (15 min ali več)

6. Na koncu sicer seštejemo skupno število zbranih točk posamezne skupine, vendar pri tem poudarimo, da so zmagale vse skupine, saj imajo sedaj vse veliko znanja o HIV-u in AIDS-u v povezavi z revščino v Afriki. Učencem/dijakom povejte, da so na ta način izrazili tudi solidarnost do vseh, ki v Afriki čutijo najhujše posledice HIV-a in AIDS-a. 

7. Na koncu po skupinah učencem/dijakom razdelite večje liste (lahko šeleshamerje). Vsaka skupina naj izdela plakat z naslovom »Hočem živeti« ali »AIDS zaznamuje Afriko«. Vsak izmed učencev/dijakov naj nanj napiše misel, stavek ali besedo, kar se mu je v okviru te delavnice najbolj vtisnilo v spomin. Skupine predstavijo svoje plakate. 

TRDITVE – HIV in AIDS v Afriki
1. AIDS se ne prenaša z matere na otroka. (NE; AIDS se prenaša z matere na otroka med nosečnostjo, porodom ali dojenjem.)

2. Vsi zdravi otroci, ki živijo v gospodinjstvu z osebo, ki je obolela za AIDS-om, imajo možnost redno hoditi v šolo. (NE; Pogosto morajo dekleta ostati doma in skrbeti za bolne sorodnike.)
3. Antiretrovirusna terapija pripelje do popolne ozdravitve od virusa HIV ali AIDS-a  v petih letih. (NE; terapija le zmanjša vpliv virusa na organizem, kar prinese pozitivne učinke na kakovost življenja in življenjsko dobo obolelih ljudi.) 
4. V podsaharski Afriki ima dostop do antiretrovirusne terapije 45% vseh otrok okuženih s HIV, ki bi jo potrebovali. (NE; Po podatkih Svetovne zdravstvene organizacije je takih otrok le 15 %.)
5. HIV in AIDS ne vplivata na oskrbo s hrano. (NE; Vpliv je kar dvojen: veliko ljudi je klub svojim najbolj produktivnim letom zaradi bolezni nezmožnih delati na poljih, tisti pa, ki so za tako delo zmožni in so zdravi, morajo ostati doma in skrbeti za obolele.)
6. Na svetu je vseh okuženih HIV-om in obolelih za AIDS-om okoli 8 milijonov ljudi. (NE; Vseh obolelih naj bi bilo okoli 33 milijonov.)
7. V podsaharski Afriki živi dve tretjini vseh okuženih s HIV-om. (DA; Na tem področju živi kar 67 % vseh okuženih.)
8. Edina ovira, da bi se ljudje testirali, če so okuženi s HIV je cena testiranja. (NE; cena je le ena izmed mnogih ovir - pogosto so zdravstvene ustanove, ki taka testiranja izvajajo, predaleč, ljudje pa za potovanje nimajo denarja; druge ovire so: neosveščenost o možnostih testiranja, strah pred stigmatizacijo in družbenim izobčenjem.)
9. V mnogih deželah Afrike ljudje verjamejo, da spolni stik z nedolžno osebo (devica, dojenčki) prinese ozdravitev od HIV-a ali AIDS-a. (DA; Ta vraža je v Afriki zelo razširjena, kot tudi, da AIDS izvira iz čarovništva, se prenaša z dotikom ali je vezan na istospolno usmerjene.)
10. Izobrazba nosi le manjšo vlogo pri boju zoper AIDS. (NE; Izobrazba ljudi, predvsem mladih, ima zelo pomembno vlogo v tem boju, saj ljudje drugače še vedno verjamejo vražam, kar še dodatno pripomore k širjenju pandemije; preko izobrazbe pa lahko mladi dobijo informacije o možnostih okužbe s  HIV ...)
11. V podsaharski Afriki živi s HIV-om in AIDS-om 8,6 milijona mladih ljudi (15-24 let), v vseh ostalih delih sveta pa 3,2 milijona mladih. (DA; V podsaharski Afriki živi 8,6 milijona od skupno 11, 8 milijona okuženih in obolelih mladih ljudi.)
12. V Afriki HIV in AIDS nimata posledic na otroke. (NE; Otroci v Afriki zaradi HIV-a in AIDS-a občutijo velike posledice; cca. 2 milijona otrok je okuženih s HIV, 12 milijonov otrok je sirot, imajo manj možnosti hoditi v šolo, pogosto morajo skrbeti za obolele starše; sirote živijo pogosto pri starih starših ali so prepuščeni sami sebi …)

13. Med revščino in AIDS-om ni vzajemne povezanosti. (NE; Primeri: nepismenost in pomanjkanje izobrazbe, ki ju povzroča revščina, vodita v nepoznavanje razlogov, vzrokov za okužbo HIV; omejen dostop do zdravstvenih ustanov, kjer se je možno testirati, kar pomeni 90% več ljudi, ki za svojo bolezen sploh ne vedo; ljudje so pogosto prisiljeni v odločitve, ki pomenijo zgolj preživetje - moški za dolga obdobja zapustijo domove in delajo daleč stran od njih (več možnosti za tvegana dejanja, ki povečajo možnost okužbe); pogosto so ženske v Afriki prisiljene v prostitucijo, da lahko zagotavljajo hrano za svoje otroke in sebe; vsi ti dejavniki ustvarjajo okolje, kjer se virus zelo hitro širi; če poleg antiretrovirusnih zdravil okuženi ne dobijo dovolj hrane tudi zdravila ne delujejo. Prav tako okužba s HIV še povečuje revščino (odsotnost od dela, manj časa za delo na polju, odsotnost iz šole ...)
14. V Afriki so pravice do dedovanja podobne kot v Evropi. Po smrti očeta so pravnomočni dediči njegova žena in otroci. (NE; V večini afriških držav so dediči očetovi bratje in njegovi drugi sorodniki, njegova žena in otroci pa smrti po ostanejo brez vsega, kar pripelje v revščino in poveča možnosti za okužbo s virusom HIV (pogosta je prostitucija za zagotovitev preživetja.)
15. V Afriki je neenakost med spoloma zelo velika. (DA; Ženske najdejo delo veliko težje, finančno so odvisne od moških, imajo omejene pravice do lastnine, imajo manjši dostop do zdravljenja (moški imajo prednost), pogosto ne morejo soodločati o spolnih odnosih znotraj zakona, prisiljene so v zgodnje poroke, pogosto so žrtve spolnega nasilja in diskriminacije.)
16. Promiskuiteta pri moških v Afriki je pogosta in močno povezana s HIV. (DA; V Afriki je promiskuiteta (več spolnih partneric) pri moških zelo pogosta in je eden izmed najpogostejših vzrokov za okužbo s HIV ).

17. Eni izmed velikih posledic AIDS-a in HIV-a v Afriki sta pomanjkanje delovne sile in zmanjšana produktivnost. (DA; Mnogo moških je v svoji najbolj produktivni dobi obolelih zato izostanejo iz dela (izguba kvalificirane delovne sile), uvajanje novih delavcev je drago, pogosto tudi ni nikogar, ki bi mlajšim, novim delavcem prenesel znanje - izobrazba novih delavcev je nižja .)
18. Eni izmed posledic pandemije sta tudi zmanjšano število učencev in učiteljev ter zmanjšana kakovost izobraževalnega sistema. (DA; Temu botrujejo tako umrljivost učencev, kot tudi  pogosti izostanki učencev od pouka, iz šole (še posebej deklet), da lahko poskrbijo za svoje bolne sorodnike ter za preživetje (pomanjkanje izobrazbe povečuje tveganja za okužbo; velike so tudi luknje v šolskem sistemu in pomanjkanje sredstev s strani države; pomanjkanje števila učiteljev zaradi okužbe s HIV-om, učitelji so preobremenjeni, pogosto učijo tudi v drugih krajih (migracije), s čemer pa so povezana zopet večja možnost za okužbo.)
19. Med babicami in medicinskimi sestrami v Afriki je stopnja okuženosti zelo nizka (manj kot 1 % okuženih s HIV-om). (NE; Okuženost med zdravstvenim osebjem je velika, sodeč po raziskavah v dveh bolnišnicah v Zambeziju, kjer je stopnja okuženosti s HIV 44 % pri babicah in 39 % pri medicinskih sestrah.)
20. HIV in AIDS  povečujeta izdatke družin. (DA, Virus HIV in AIDS pomenita velike izdatke pri nakupu zdravil, zdravstveni negi, pogrebih; družina je pogosto primorana v prodajo lastnega bivališča, potem pa nimajo ničesar več.) 
21. Stigmatizacija pomeni sprejemanje in pomoč obolelim ljudem za AIDS-om. (NE; Stigmatizacija je negative odnos ljudi do tistih, ki so okuženi s HIV-om in oboleli za AIDS-om, do njihovih družin in tudi do otrok sirot, ki so zaradi AIDS-a izgubile starše. Stigmatizacija vodi v diskriminacijo. Ljudje, okuženi s HIV-om, trpijo za nesprejetjem v družini, šoli, med prijatelji, lokalni skupnosti, na delu, v zdravstvenih ustanovah, itd. To pomeni da so ti ljudje v družbi nezaželjeni (odvečni), družba se jih izogiba, izločeni so iz nje, to pa jim jemlje pravico do izobrazbe, dela …)
______________________


10. Delavnica: MOJE PODOBE 

Cilj delavnice je, da mladi spoznajo, da živimo v okolju, ki nam pogosto privzgoji stereotipno dojemanje. Potruditi se moramo, da bomo te, v sebi skrite stereotipe presegli, podobno kot naš odnos do ljudi, okuženih s HIV-om in obolelih za AIDS-om.                                                  Oblike dela: frontalna, individualna                                                                                               Metode dela: prikazovanje,  razlaga, razgovor                                                                                           Učna sredstva in pripomočki: dokumentarni film »Hočem živeti«, Powerpoint predstavitev »AIDS zaznamuje- Ali nam je mar?« (ni nujno), zgodba, vprašanja, šeleshamer                     Starost: od 14 let dalje
Čas trajanja: 45 min

Potek delavnice:

1. Za uvod z učenci/dijaki naredite kratek 'brainstorming' o HIV-u in AIDS-u. Vprašajte jih, na kaj pomislijo ob besedah HIV in AIDS. Razmišljanja dijakov zapišite na tablo. 
         









    (3 minute)

2. Nato si oglejte 18-minutni dokumentarni film »Hočem živeti«.

3. Z učenci/dijaki se pogovorite o vsebini filma.

4. Nato lahko učencem/dijakom predstavite tudi PowerPoint predstavitev, ki ste jo prejeli na CD-ju »AIDS zaznamuje Afriko- Ali nam je mar?« Predstavitev smo pripravili tako, da učitelj lahko sam posreduje vsebino. (Ni nujno, da v okviru te delavnice vsebino predstavitve učencem/dijakom, je pa dobro, da bodo tako bolje razumeli to problematiko - seveda, če vam to dopušča čas).                            (12 min)

5. Nato učence/dijake prosite, da se udobno namestijo, zaprejo oči in se vživijo v zgodbo, ki jo boste učitelji prebrali.

6. Učitelj zelo počasi in razločno prebere celotno besedilo zgodbe, ki je na strani 17, nato malo počaka, preden nadaljuje.
7. Učenci/dijaki naj čez kratek čas odprejo oči in odgovarjajo na vprašanja, ki jim jih postavlja učitelj (vprašanja so na strani 17, lahko dodate še svoja vprašanja, da bodo učenci/dijaki lažje oblikovali odgovore). Po vsakem vprašanju naj učenci/dijaki podajo svoj odgovor. 

8. Po končanem pogovoru lahko učenci/dijaki svoje odgovore in razmišljanja ob tem na kratko zapišejo na skupni plakat ali pa jih spodbudite, da napišejo esej ali pesem na temo »Hočem živeti« (pišejo svojo zgodbo, v kateri se vživijo v vlogo okuženega s HIV) ali »AIDS zaznamuje Afriko« (pišejo o razmerah v Afriki).

9. Na koncu z učenci/dijaki ponovno naredite kratek 'brainstorming' o vsem, kar jim  sedaj pride na misel ob besedah HIV in AIDS (kaj so se danes naučili) in zapišite na tablo. Ugotovitve primerjajte s tistimi, ki ste jih zapisali ob 'brainstormingu' na začetku ure. 









     (2 minuti)
 










   
10.  Zgodbo po končani delavnici lahko razdelite učencem/dijakom, da jo ponovno lahko preberejo.

ZGODBA: 

Predstavljaj si običajen dan v tednu. Ura je nekaj čez eno in ti si v razredu pri zadnji uri. Čez nekaj časa zazvoni zvonec in šole je konec. Stvari pospravljaš v torbo, tam so tvoji sošolci in ti jim pripoveduješ o načrtih za tisto popoldne. Z nekaj sošolci boš popoldne odšel v mesto, ostali pa imajo svoje načrte. Hitro se oblečeš in pohitiš iz šole. Zunaj je lep sončen dan in na ulici kot ponavadi vse vrvi. Mimoidoči kot vedno le hitijo. Najbrž so ravno prišli od kosila, si misliš. Prečkaš trg in srečaš nekaj turistov. Stopiš na avtobusno postajo in si med tem ko čakaš na avtobus ogleduješ ljudi, ki sedijo na klopcah blizu tebe. Le zakaj sedijo tu? Tudi nekaj otrok je tam, ki se podijo okoli svojih mamic. Tam stojiš z nekaj prijatelji in za nekaj časa se zapletete v pogovor. Nato se pripelje avtobus, ki te bo odpeljal domov. Z njim gre tudi nekaj učencev tvoje šole in zaljubljen parček. Bo tam kdo, ki ga poznam, pomisliš in se zastrmiš skozi okno, če boš zagledal kaj zanimivega. 

VPRAŠANJA:

1. Kje v mestu bi rad preživel popoldne? Kdo bi še lahko obiskal ta kraj? Zakaj prav on? Si že kdaj srečal koga, ki je v trenutku pritegnil tvojo pozornost? Zakaj?

2. Kje bi lahko hiteli mimoidoči?

3. Od kod so bili turisti? Kaj si si mislil o njih? Si razmišljal o tem, kako bogati so?

4. Kakšne ljudi si si zamislil na tvoji poti iz šole? Kdo je šel s teboj na avtobus?

5. Zakaj meniš so ljudje posedali po klopcah? Kakšna je bila večina teh ljudi? Starejši ali mlajši?

6. So bili to poslovneži, brezdomci ali študentje? So bili sami, v parih ali v skupinah? So bili to telesno ali umsko prizadeti ljudje, ljudje druge narodnosti ali veroizpovedi?

7. Si lahko zamisliš, da je nekdo izmed njih obolel za virusom HIV? Kdo je?

8. So bili otroci, ki so tekali okoli mamic, le beli, ali si si zamislil tudi otroke drugih etničnih pripadnosti? Si pomislil na romske otroke?

______________________

11. Delavnica: konferenca NA TEMO HIV-a IN AIDS-a 
Cilj te delavnice je, da se učenci/dijaki zavejo, kakšen je obseg pandemije HIV-a in AIDS-a po svetu ter kakšne posledice imata HIV in AIDS na življenja ljudi v revnejših državah, še posebej v Afriki. Učenci/dijaki bodo razumeli, da AIDS ni samo bolezen, temveč je pojav, ki vpliva tudi na širšo družbeno strukturo tako na šolstvo, zdravstvo, zaposlovanje, gospodarstvo in da poglablja revščino ter povečuje zaznamovanost v družbi.  

 Oblike dela: frontalna, individualna






                  Metode dela: delo s tekstom, razgovor, ustvarjanje plakata 


                    Učna sredstva in pripomočki: dokumentarni film »Hočem živeti«, razrezana fotokopije PowerPoint predstavitev »AIDS zaznamuje Afriko - Ali nam je mar?« – druga možnost: lahko pa učitelj prosi učence/dijake, da se doma predhodno pripravijo na konferenco na določene teme v povezavi s problematiko AIDS-a Afriki. (obseg pandemije po svetu, kaj je HIV, kaj AIDS, kako se prenaša, kako vpliva na življenja ljudi v Afriki (vpliv na družine,  otroke, ženske, izobraževanje, zdravstvo, gospodarstvo, stigmatizacija …) in zgodba »Nepredvidljivo življenje« 17-letne Kapolobwe Chileshe.                                                  


                               Starost: od 14 let dalje
Čas trajanja: 60 min ali več

Potek delavnice:

Predlagamo, da dan pred izvedbo delavnice učencem/dijakom naročite, da poiščejo na spletnih straneh čim več  podatkov in dejstev o globalni razsežnosti in posledicah HIV-a in AIDS-a. 
1. Za uvod si z učenci/dijaki oglejte 18-minutni dokumentarni film »Hočem živeti« in preberete zgodbo »Nepredvidljivo življenje« 17-letne Kapolobwe Chileshe, na str. 20.
2. Pred samo uro fotokopirajte PowerPoint predstavitev »AIDS zaznamuje Afriko, Ali nam je mar«, ki ste jo prejeli na CD-ju skupaj z materiali (predlagamo, da 6 straniPTT predstavitve fotokopirate na en list - 6 izročkov). PPT predstavitev razrežite po posameznih temah – straneh (Na primer: Kaj je HIV in Kaj AIDS; Kako se HIV prenaša z ene osebe na drugo,  Vpliv HIV-a in AIDS-a na družine, Stigmatizacija … in tako do konca predstavitve). Vsakemu učencu/dijaku razdelite list s posamezno – različno  temo iz PTT predstavitve (globalna slika HIV-a, vpliv HIV-a na družine itd.), dvema učencema/dijakoma dajte list z zgodbo, ki ste jo prejeli skupaj z materiali (dvema učencema/dijakoma dajte isto stran PPT). Predlagamo, da stole v razredu za konferenco razporedite v krog.  

           


                 (2 minuti)
3. Učencem/dijakom razložite, da bo v vašem razredu sedaj potekala konferenca o problematiki HIV-a in AIDS-a v povezavi z revščino v Afriki. Učitelj bo konferenčni voditelj, ki povezuje konferenco,  učenci/dijaki pa udeleženci, ki bodo predavali na konferenci. Razložite jim, da bo moral vsak predstaviti drugim udeležencem konference svojo temo v povezavi s HIV-om in AIDS-om (predvsem v povezavi z revščino v Afriki), ki jo je prejel zapisano na listu. Učencem/dijakom, dajte nato 5 minut časa, da preučijo svoj material in premislijo, kako bodo to temo predstavili drugim udeležencem konference.          



         (3 min)
4. Vsak učenec/dijak predstavi svojo temo, udeleženci ga poslušajo. Voditelj se vsakemu posebej lepo zahvali ( 






       (15 min)

5. Ko vsi udeleženci zaključijo s predstavitvijo, se začne skupna diskusija na temo HIV-a in AIDS-a (okrogla miza). Vsak učenec/dijak ima možnost, da pove svoje mnenje in možne rešitve pri okužbi s HIV-om in AIDS-om. Učence/dijake povabimo, da primerjajo svoje življenje in življenje mladih oz. njihovih sovrstnikov v Afriki, ki so okuženi s HIV-om ali drugače v svojih življenjih čutijo posledice HIV-a in AIDS-a. Učitelj pazi, da dijaki ne zanese na drugo temo.  
            

       (15 min) 

6. Ko končate z razpravo, prosite udeležence naj napišejo poročilo o konferenci. Le-to naj vsebuje kar največ podatkov in dejstev, ki so si jih zapomnili ter drugih spoznanj in misli, do katerih so prišli v teku te delavnice in jih želijo sporočiti naprej. Prosimo vas, da nam nekaj teh posredujete tudi v elektronski obliki.                                      (10 min).

7. Učence/dijake lahko spodbudite, da napišejo tudi esej ali pesem na temo »Hočem živeti« (pišejo svojo zgodbo, v kateri se vživijo v vlogo okuženega s HIV) ali »AIDS zaznamuje Afriko« (pišejo o razmerah v Afriki).

Ob koncu ure lahko učencem/dijakom razdelite tudi priloženo križanko, ki jo razmnožite, in tako preverite njihovo razumevanje problematike. Križanka je narejena na podlagi PowerPoint predstavitve »AIDS zaznamuje-Ali nam je mar?«. Učence/dijake lahko tudi spodbudite, da doma igrajo interaktivni kviz z naslovom »AIDS zaznamuje Afriko - Ali nam je mar?«, ki je dostopen na spletni strani www.karitas.si/aids, če imajo možnost, in tako poglobijo svoje znanje o tej problematiki in na tak način lahko izrazijo še dodatno solidarnost z vsemi, ki jih AIDS najbolj prizadane. 
ZGODBA

Pričevanje je napisala 17-letna Kapolobwe Chileshe (Srednja šola Mindolo, Kitwe, Zambija)
»Nepredvidljivo  življenje«

Kamorkoli se ozrem, ni ničesar za kar bi bilo vredno živeti. Čas mineva, okoli mene pa vse ostaja enako. Samota me razžira dan in noč. Zdi se, kot da je bilo včeraj, ko sem izgubila oba starša. Kot ogromen kit ju je pogoltnil AIDS. Najprej je v marcu 2003 umrla moja mama. Bila je oseba, od katere sem prejemala vso ljubezen, skrb in podporo. Po njeni smrti je to mesto skušal zapolniti oče. 
Pet mesecev kasneje je začelo pešati tudi njegovo zdravje. Vedela sem, da je ista bolezen, ki je vzela tudi mojo mamo, načela tudi njega. Ko sem se 12. oktobra mimo sosedove hiše vračala iz šole, je moje srce za trenutek prenehalo biti. Čutila sem, da je nekaj narobe. Še preden sem prišla do hišnih vrat sem vedela, da očeta ni več. Prevzela me je grenka žalost.

Med pogrebom so bile izrečene mnoge besede. Nato so sklicali družinski sestanek, na katerem so premoženje razdelili med očetove sorodnike. Name nihče ni niti pomislil, čeprav sem bila edina dedinja zapuščine. V varstvo sta me vzela očetov najstarejši brat in njegova žena. Prvih nekaj mesecev smo dobro živeli, kmalu pa so me začeli izkoriščati. Morala sem prati kupe perila, teta pa me je prisilila, da sem pustila šolo. Čeprav sem opravljala večino gospodinjskih opravil, sem bila mnogokrat tepena. Leta 2004, ko sem dopolnila 14 let, me je stric postavil pred dejstvo, da zame ne more več skrbeti. Življenje se mi je spet postavilo na glavo. Spala sem na ulicah in prosjačila denar za hrano. Julija 2005 me je posilila tolpa starejših dečkov. Kljub vpitju in krikom na pomoč ni bilo nikogar, ki bi me rešil. Tistega dne sem jokala in upala, da se bodo stvari nekega dne obrnile na bolje.

Nekaj tednov zatem se mi je v trgovini približal očetov najboljši prijatelj, ki je bil takrat, ko je oče umiral, v tujini. Vprašal me je, kaj počnem na ulici. Ko sem mu vse razložila, me je odpeljal na kliniko Kitwe, kjer so me testirali za HIV. Vsi testi so bili negativni. Vzel me je k sebi, vendar njegovi ženi in otrokom to ni bilo niti najmanj všeč.

Leta 2006 mi je našel mesto na srednji šoli v kraju Mindolo. Čeprav živim s to družino, od njih nisem deležna ne podpore ne ljubezni, njegovi otroci pa me zasmehujejo, ker sta moja starša umrla za AIDS-om. Najhuje pri tem pa je, da me človek, moj rešitelj in edina družina, spolno zlorablja. 
Čeprav imam streho nad glavo, nimam miru, saj ne vem, kaj mi bo prinesel jutrišnji dan. Misel na prihodnost me mori. Z nepredvidljivostjo življenja se soočam sama. Čisto sama. 
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