POT K IZBOLJŠANJU IZ ZASVOJENOSTI 
V DRUŽINI IN SKUPNOSTI

Posebne okoliščine vladajo v družini, ko se le-ta sooča z zasvojenim družinskim članom.

V fazi, ko starši že ugotovijo, da njihov otrok uživa določeno snov, drogo, oziroma da je velika verjetnost, da nekaj ni v redu, jim na žalost ne pomaga kaj dosti, če točno vedo, za katero substanco gre, saj so tukaj uživalci daleč pred njimi in bitka v poznavanju in dokazovanju, je pri starših vedno izgubljena. Dobiti pa morajo več drugih manjših bitk, da bo prišlo do skupne zmage. Te se začnejo prav pri postavljanju jasnih mej in zahtev v vsakodnevnih dogodkih. Velik del pa doprinese tudi širše razumevanje človeka, medosebnih odnosov in prevzemanja svojega dela odgovornosti, s tem pa posledično tudi dinamike zasvojenosti.

O škodljivi odvisnosti - zasvojenosti govorimo, ko človek izgubi nadzor nad nekim obnašanjem.  

Pot v zasvojenost se ne zgodi kar čez noč. Šele pri daljšem zaporednem uživanju substanc in droge oziroma pri ponavljanju škodljivih postopkov (npr. igre na srečo, uporaba interneta, basanje s hrano ali zlorabljanje shujševalnih diet, obsedena telovadba in tek, ekstremno izpostavljanje nevarnostim, razna spolna vedenja…) prihaja do sprememb človekovega razmišljanja, čutenja, do neprestanih sprememb stanj zavesti in tako posledično tudi do kemičnih sprememb v človeškem telesu, kar pripelje do zasvojenosti. 

Škodljiva odvisnost namreč poteka na različnih nivojih (telesnem, duševnem, duhovnem), kar pomeni, da nastaja postopoma in v različnih stopnjah, ki so odvisne od vsakega posameznika in ostalih okoliščin.

Različne poti reševanja in reagiranja ter njihove pasti v različnih fazah 

Da se je posameznik že na samem začetku sposoben upreti drogi in ostalim omamljanjem, se mora naučiti, kako na normalen način doseči zadovoljstvo, užitek, neko zadoščenje. Tega se mlad človek uči predvsem doma, iz zgledov in izkušenj. Iskanje bližnjic do užitka pripelje le na rob prepada.

Starši, ki ne vedo, kako preprečiti, da bi njihov otrok zapadel v zasvojenost, tudi v fazi, ko se je z drogo že srečal, naj se zavedajo, da nihče ni popoln, pomembno pa je zrelo in odgovorno ravnati, kar pomeni, da moramo tudi v dani situaciji:

-
dajati jasna navodila in pravila obnašanja, ki naj vodijo mladostnika;

-
povečati disciplino, kadar je to potrebno;

-
vzpostaviti kontrolo, tudi prepoved;

-
vedeti, kje mladostnik je in kaj počne;

-
biti seznanjen z njegovo družbo, prijatelji in znanci;

-
postaviti jasne meje brez popuščanja;

-
vztrajati na tem, da se z njim/njo ohranja stik in pogovor;

-
priznati tudi svoje napake;

-
kot dejanje največje ljubezni znati reči ne;

-
skrbeti za lastno dobro počutje in ravnotežje predvsem na duhovnem področju;

-
ohraniti pogum, optimizem in iskrivost v odnosih;

-
znati podeliti svojo zgodbo/občutja z bližnjimi.

Pomembni  koraki k spremembi in izboljšanju

1. korak: Spoznavanje zapletenosti sebe in drugega, priznavanje svojih napak

Pomemben korak je poznavanje samega sebe. Če se dobro poznamo, bomo lažje razumeli druge, jih znali pravilno spremljali in jim iskreno pomagati. To pa pomeni predvsem skrb zase in prepoznavanje svojih meja in nemoči. S tem priznanjem dosežemo možnost, da zasvojeni sam prevzame konkretno odgovornost za svoja dejanja.

Da bi lahko razumeli druge in jim pomagali, ni potrebno, da vse tudi sami doživimo. Dovolj je sprejeti to, kar življenje samo prinese. Izžarevati moramo notranje zdravje in dobro voljo in se ne sočutno vpletati v njihove življenjske težave.

Čim bolj poznamo sebe, čim bolj smo odprti za lastno resnico, tem bolj smo sposobni razumeti drugega in k njemu prav pristopiti. S spoznavanjem zapletenosti sebe se približujemo tudi drugemu. Tu pa je osnovna pot -  POT LJUBEZNI, DEJANJ LJUBEZNI, ki presega vsako misel in besede. Odpiranje drugemu zahteva tudi priznanje svoje majhnosti in nemoči. POT MOČI nad drugim, ki je tako pogosta v naših medosebnih odnosih, prisili drugega, da počne, čuti in misli, kar mi želimo.

2. korak: Sprejeti dejstvo, da v dani situaciji nimam več nadzora, vzpostaviti občutek in dejanja odgovornosti
Za mnoge starše je spoznanje in priznanje, da je v njihovi družini zasvojenost, premočno in preveč šokantno dejstvo. Občutek imajo, da jih močno obvladuje in da niso zmožni reševati težav, povezanih z zasvojenostjo otroka.

Obrambne drže, kot so izogibanje, zanikanje, zmanjševanje pomembnosti dejstva in prikrivanje, onemogočajo resno in odgovorno soočanje s problemom.

Najtežje je spoznanje in priznanje zasvojenca, da ne zmore uravnavati in nadzirati svojega omamljanja, prav tako pa je isto spoznanje pomembno tudi za njegove bližnje in drage. Tudi oni morajo opustiti iluzijo, da lahko nadzirajo in preprečijo uživanje alkohola ali drog pri svojem otroku oziroma bližnjem. Gre za presežnost - vzpostavitev zavedanja, da ne zmoremo sami, da nista dovolj le naša volja in moč. 

3. korak: Odkrivanje in ukrepanje

V vseh družinah so prisotni problemi, razlika je le v tem, ali se o njih govori, ali pa se jih ne priznava in zakriva. Prikrivanje problemov je največja škoda, ki jo lahko naredimo v družini. Ne govorimo le z besedami, ampak tudi z vso svojo osebnostjo, z vsem, kar smo. Starši s hudimi čustvenimi težavami, starši, ki niso fizično ali čustveno prisotni, se ne odzovejo na otrokove klice po potrditvi in ljubezni, z besedami govorijo eno, z dejanji drugo. Otrok tako dobi vsaj dve različni sporočili, ki jih odnese s seboj, lahko tudi v svojo novo družino že kot odrasel človek. 

4. korak: Skrbna ločitev/trdna in nepopustljiva ljubezen, odkrivanje, da se lahko najprej spremenim sam

Osnovna skrivnost pomoči in ukrepanja je v spremembi in načinu pristopa ter obnašanja bližnjih, sorodnikov, ki pripomorejo, da se zasvojeni odloči in želi spremeniti dosedanji način življenja. Anonimne skupine za samopomoč svojcem zasvojenih poudarjajo, da moramo, če želimo doseči spremembe pri drugem, najprej spremeniti svoj odnos do zasvojenca.  Prisila, dobrikanje ali grožnje niso prava pot.

Mnogokrat se starši zaradi občutka krivde znajdejo v stiski in iščejo odgovore na vprašanja: »Kaj smo zagrešili, kaj bi morali narediti, kaj smo opustili?« Zavedati se je treba, da preteklih dejanj ne moremo spremeniti, lahko pa se iz njih nekaj naučimo za v bodoče. Pri tem gre za globoko zanikanje in sram, zato se v družini vedno najde nekdo, ki vso zadevo tako ali drugače rešuje in podpira. Potrebno je povezati vse tiste, ki so do sedaj sodelovali z zasvojencem in njihovo družino, ter jih povabiti k skupnemu in enotnemu delovanju. 

Kadar se posameznik znajde pred dilemo (tudi prostovoljec v ŽK), kako pristopiti k zasvojenemu, njegovemu svojcu, ali sploh kaj ukrepati ali kar pustiti, da bo čas prinesel svoje, ima na izbiro le dvoje. Lahko si popolnoma zatisne oči in reče, to ni moja skrb, lahko pa prevzame odgovornost in poskuša glede na dane okoliščine kaj storiti, da bi se stvari začele premikati. Začeti mora pri sebi in sprejeti odgovornost zase in za svoja ravnanja, hkrati pa se zavedati, da za zasvojenost drugega ne more in ne sme prevzeti odgovornosti.

Začetek celotnega procesa je v osnovnem spoznanju in priznanju, da je v družini odvisnik in da družina potrebuje pomoč. S tem priznanjem se začne  vzpostavljanje odnosov, ki vodijo do spremembe. 

Pri poplavi raznih oblik pomoči je dobro vedeti, katera pomoč nudi celostno in življenjsko resnico in ne zgolj nadomestek brez bolečin in truda. Najbolje je izbrati čim težjo pot, kajti tu je tudi verjetnost, da bo uspeh, večja. 

Za zasvojenega je nujna odločitev, da preneha z uživanjem droge oziroma omamljanjem ter sprejme pomoč in podporo drugih. To je najbolje v skupini ljudi, ki imajo podobne izkušnje.

Pot spremembe se torej začne pri posamezniku z odločitvijo, da bo prekinil z omamljanjem oziroma da ne bo dopuščal zasvojenega medosebnega odnosa kot starš, partner, sorojenec… Kot pravi Linus Mundy: »Pogum ti omogoča, da neprijetnosti spremeniš v priložnosti, težave v možnosti, okoliščinam se raje približaj z očali rešitev in dejanj kot z očali nevarnosti in strahov, drzni motiti se.« 

Soočanje z zasvojenostjo in reševanje iz stiske je za družino tudi pot zorenja. Pot ni lahka, saj je zaznamovana s preizkušnjami in trpljenjem. Kdor jo prehodi, postane z božjo pomočjo bolj odprt za globlje življenjske resničnosti in prave medčloveške odnose.
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