Gradivo za pridigo

KO SE SREČAM(O) Z ZASVOJENOSTJO

Večkrat slišimo, da se ljudje navadijo pretiranega pitja in s tem padejo v odvisnost prav zaradi načina življenja in okolja, v katerem živijo. Vsaka družba oblikuje odnos do dobrin in vsega, kar vedno znova prejemamo. Kaj lahko naredimo, da bomo v naši družbi, mali Sloveniji, imeli bolj zdrav odnos do vseh dobrin in še posebej do tistih, ki zaradi neurejene, nezmerne uporabe ali zlorabe škodijo sebi in bližnjim? Marsikaj lahko spremenimo, če se zavedamo resnosti bolezni odvisnosti današnjega časa.

Spregovoriti in govoriti je potrebno

Slovenski narod se srečuje z alkoholom na zabavah, mladi radi posegajo po pijačah, slovesnosti ne minejo brez žlahtne kapljice. Družine, posamezniki trpijo zaredi odvisnosti z alkoholom. Način življenja je postal nezdrav, uničevalen. Namesto da bi govorili o čustvih in delili z bližnjimi bolečino, stisko utapljamo v alkoholu. Alkohol, droge ali tablete nam prinašajo občutek sprostitve. Življenje je naporno, pijemo, da se umaknemo in pozabimo. Vemo, da alkohol ni rešitev in je samo beg pred resnico in pred življenjem, takšnim kot je.

Zakaj se bojimo spregovoriti in povedati, da nimamo zdravega odnosa do alkohola? Skrivamo pitje, skrivamo lastno podobo, ne soočamo se na pravi način z zasvojenostmi vseh vrst. Manjka nam poguma, da bi govorili o bolečinah in stiskah, ki jih povzroča pitje naših bližnjih. Težko tudi sami priznamo, da nismo gospodarji alkohola ali drugih darov v vsakodnevnem življenju. Kaj naj storimo? Morda se bojimo, da bi nas naši bližnji ne sprejeli, ko bi slišali za našo odvisnost. Strah nas je, da bomo drugačni v očeh prijateljev.

Svobodo nam daje iskrenost do sebe. Bog nas ima rad in želi, da smo srečni, zato se ne bojmo prositi Gospoda za pomoč. Prosimo tudi bližnje, da nas poslušajo, ko jim zaupamo, se z njimi pogovarjamo in to je edina pot k sreči brez zasvojenosti. Ko spregovorimo o stiski in bolečini, preizkušnje in težave podelimo z bližnjimi. S tem postanejo lažje, ker poslušalci sočustvujejo z nami, sprejemamo jih in s tem tudi začnemo pot osvobajanja od odvisnosti. Življenje odvisnikov se začne spreminjati z zavedanjem, da je njihovo življenje in življenje najožjih postalo nevzdržno. Bog daje novo življenje odvisnikom po bližnjih in po resnici o njih samih.

Spreminjajmo navade in dajmo zgled

Na srečanju družin so bili tako mladi kot stari. Seveda zabave ni bilo brez alkohola. Odraščajoča mladina se je zabavala po svoje, starejši so srkali pivo, vino, jedli čevapčiče. Mladi, kljub zaposlenosti z igro in pesmijo, so opazovali starše in njihove prijatelje. Vesela in nagajiva pubertetnica je izjavila: »Glej, kako se bodo pribili.«

Ne dajemo dobrega zgleda. Zdi se nam, da so vse zabave dobre le, če pijemo in se veselimo ob alkoholu. V mnogih družinah si že prizadevajo, da bi imeli srečanja in zabave brez tega. Potrudimo se in poskušajmo ustvarjati z načinom življenja tak odnos do alkohola in hrane, da bomo bolj zdravi in srečni. Vsi darovi so nam dani, da bi z njimi ohranjali sebe in bližnje. V župnijah so lahko srečanja in zabave brez alkohola, doma se tudi lahko odločite za brezalkoholen način postrežbe. Ne vsiljujmo pijač, saj nekomu, ki ima težave z alkoholom, ne pomagamo, ker nima dovolj moči, da bi se odpovedal. Celo norčevati se znamo iz ljudi, ki se odločijo, da bodo živeli brez alkohola. Zakaj ne dopuščamo svobode in ne spoštujemo posameznikov? Kristjani naj bi imeli zdrav odnos do vseh dobrot v življenju. Ali nam vse, kar zaužijemo oz. popijemo, pomaga na poti k zdravemu življenju in k svetosti? Zgledov lepega in urejenega življenja ni nikoli preveč. Ne mislimo, da smo čudni in da nam nekaj manjka, če živimo drugače.
Spoštujmo odvisnike

V družbi so odvisniki zaznamovani. Tisti, ki so bili na zdravljenju in so se soočili s procesom zdravljenja, se zavedajo, kako jih družba sprejema, in večkrat ni enostavno priti nazaj v okolje, v katerem živijo in delajo. Vsak odvisnik je bolnik, ki ne potrebuje obtožbe, ker odvisnost sama daje veliko občutkov krivde, sramu, žalosti. Dajmo ljudem, ki se borijo z odvisnostjo in se zdravijo, dostojanstvo in spoštovanje. Odvisnik v času pitja in uživanja droge ni »normalen« in naredi veliko hudega samemu sebi in bližnjim. V družinah je veliko nasilja, bolečine in trpljenja prav zaradi nečloveškega ravnanja odvisnika. Žena alkoholika pripoveduje: »Tako sem bila jezna nanj, ker nisem več prenašala vpitja, besnenja, kričanja. Najraje bi videla, da bi umrl. Šele v času zdravljenja sem spoznala, da mojemu možu manjka ljubezen in samospoštovanje. Tako sem bila jezna, da mu nisem mogla pomagati.«

Vsi, ki se srečujemo z odvisniki, doživljamo različna čustva. Imamo pravico biti jezni, ko vidimo, kako nekdo naših bližnjih umira zaradi odvisnosti? Težje je vprašanje, kako bomo pristopili k njim? Naš odnos do njih lahko spremeni tudi njihovo samouničevanje. Odvisnik nima rad samega sebe, ali pa misli, da samega sebe ceni s tem, da pije ali je odvisen od drugih stvari. Imeti samega sebe rad je milost, dar, ki pa lahko pride po bližnjih in po naših rokah. Ljubezen zmaga in premaga vse. Najboljši način, da jim pomagamo na poti v novo življenje, je, da jih imamo radi. Povejmo jim na pravi način, ob pravem času, da jim zaradi ljubezni želimo, da se rešijo bremena odvisnosti.

Ljubezen se ne izkazuje s popuščanjem, ampak na različne načine. Žena je zapustila moža zaradi pitja, s katerim ni prenehal, kljub vsem dobrim ljubeznivim spodbudam. Trpljenje zaradi alkohola je bilo preveliko. Danes njen mož kot alkoholik pravi, da je bilo potrebno, da mu je bilo vzeto vse, da je spoznal zasvojenost in so se mu odprle oči. V mnogih življenjskih zgodbah potrebujejo zasvojenci trdo roko in ljubezen je tudi v tem. V življenje posega na različne načine. Nekateri zasvojenci namreč potrebujejo tudi trdo besedo, izgubo vsega, da se postavijo na pot novega življenja.

Odvisnost ubija mene, tebe, družbo

»Za svojim zidom lahko delam, kar hočem, in nikomur ne škodim.« Tako je zatrjeval alkoholik, ki je pred leti odšel na zdravljenje. Danes je nov človek in drugačen, spremenjen, dobro ve, da bolezen odvisnosti ni samo njegov problem, ampak problem današnje družbe. Odgovorni smo drug za drugega. Ne moremo spreminjati načina življenja bližnjih, vsak je svoboden v odločitvah. Zavedajmo pa se, da je vsaka zasvojenost bolezen, ne le posameznika, ampak tudi družbe, okolja in sveta.

Vsakodnevni utrip je zahteven. Zato se je potrebno učiti, kako živeti pod vsemi pritiski in stresi. Bolečine in jeze ne rešimo v omamljenosti, ampak s tem, da najdemo zdravo soočenje s čustvi. Vsi, ki trpijo z zasvojenimi, potrebujejo prijatelje, ki jim bodo prisluhnili in jim dali podporo. Jih znamo poslušati in jim prisluhniti? Ali je v nas nemoč in celo obsojanje, da so krivi za bolezen odvisnosti ? Molimo v naši župnijski skupnosti za vse, ki se borijo z odvisnostjo od alkohola. Potrebujejo milost in moč za nov korak v življenju. Podprimo s prošnjami vse, ki trpijo zaradi zasvojenosti vseh vrst. Bog dela čudeže. Zgodili se bodo po naših prizadevanjih za zmernost in lep odnos do vseh dobrin, ki so nam dane.

Skupna odgovornost je ta, da delimo izkušnje, molimo drug za drugega, ustvarjamo v skupnosti veselo vzdušje brez alkohola in poživil. Ne obsojajmo zasvojenih, ampak jih spodbujajmo s čutečo besedo. Mnogi zdravljeni alkoholiki pravijo, da jih je Bog poklical nazaj v življenje. Bodimo božje orodje in izberimo pravi način v borbi proti zasvojenosti.

· Govorimo in spregovorimo o alkoholizmu in vseh vrstah zasvojenosti. Poglejmo resnici v oči.

· Naš način življenja doma, v župniji in drugod naj bo zdrav, veselimo se brez alkohola.

· Pristopimo k alkoholikom in zasvojenim na ljubezniv način, iščimo pravi način, da jim pomagamo.

· Vsi smo odgovorni, da se borimo proti zasvojenostim, bolezni današnjih dni. Molimo in prosimo Boga za trpeče zaradi zasvojenosti in tiste, ki še ne prepoznajo, da so odvisni in zasvojeni.

Zdravljen alkoholik - duhovnik

