Pomoč ljudem, ki se znajdejo v stiski zaradi alkohola

Pri pomoči ljudem, ki se znajdejo v stiski zaradi alkohola, se je potrebno zavedati, da je alkoholizem, ali kot ga danes imenujemo, sindrom odvisnosti od alkohola bolezen in zato je v prvi fazi nujno, da ga zdravi strokovnjak za to področje. Žal, mnogi s to težavo, pa tudi svojci, sanjajo o tem, kako se bo ta problem rešil v nekem trenutku brez truda, pa vendar ne gre.

Načini zdravljenja

Ambulantno zdravljenje poteka kot priprava na intenzivno zdravljenje v bolnišnici ali pa kot daljše samostojno zdravljenje, če ga posamezniki zmorejo. Poleg tega je namenjen svetovanju o odnosu do alkohola in pomoč tudi svojcem.

Bolnišnično zdravljenje se svetuje, če ima oseba težave pri vzpostavljanju stabilne abstinence, če ima poleg zasvojenosti še druge resne duševne težave, resne težave v medsebojnih odnosih ali telesne okvare. Bolnišnično zdravljenje povprečno traja en mesec. Kasneje se priporoča še nekaj tednov dnevne bolnišnice, kar pomeni, da oseba, ki se zdravi dnevno prihaja na zdravljenje. Tako zdravljenje je celostno orientirano, sloni na abstinenci ter omogoča ustrezne spremembe na področju mišljenja, čustvovanja in vedenja.

Klubi zdravljenih alkoholikov so pomemben člen v verigi zdravljenja alkoholne odvisnosti. Dostopni in odprti so vsem, ki so zaključili osnovno zdravljenje v dispanzerski skupini ali bolnišnici. Klubi delujejo na principu tovariške in prijateljske skupine. Člani se sestajajo enkrat tedensko ali v nekaterih klubih dvakrat mesečno. Poleg rednih srečanj, ki trajajo uro in pol, člane družijo tudi izven skupinske dejavnosti, v katerih sodelujejo celotne družine.

Ustanove v okviru zdravstva

Center za zdravljenje alkoholikov

Poljanski nasip 58, 1000 Ljubljana

01/ 300 34 50

Dispanzer za zdravljenje alkoholizma in drugih odvisnosti, ZD Maribor

Sodna ulica 13, 2000 Maribor
02/ 228 62 39
Alkohološka ambulanta, UKC Maribor

Ob železnici 30, 2000 Maribor
02/ 32 11 076

Psihiatrična bolnišnica Idrija

Pot sv. Antona 49, 5280 Idrija

05 37 34 400

Psihiatrična bolnišnica Begunje

Begunje 55, 4275 Begunje na Gorenjskem

04 53 35 200; 04 53 33 315

Psihiatrična bolnišnica Vojnik
Celjska cesta 37, 3312 Vojnik

03/ 78 00 100; 03 78 00 144; 01 78 00 128

Psihiatrična bolnišnica Ormož

Ptujska cesta 33, 2270 Ormož

02/ 74 15 100

Dispanzer za mentalno higieno, Velenje

Vodnikova cesta 1, 3320 Velenje

03 89 95 400

Zasebna psihiatrična ambulanta, Radenci

Gubčeva cesta 22, 9252 Radenci

02/ 56 69 742

Zasebna psihiatrična ambulanta, Slovenska Bistrica

Trg svobode 26, 2310 Slovenska Bistrica

02 84 31 146

Zasebna psihiatrična ambulanta, Kranj

Glavni trg 1, 4000 Kranj

04 23 67 038

Druge organizacije
Anonimni alkoholiki (skupine AA) so skupnost moških in žensk, ki si delijo izkušnje, moč in upanje, tako da bi lahko rešili svoj skupni problem in pomagali drugim, da bi ozdraveli od alkoholizma. Njihov glavni namen je, da ostanejo trezni in pomagajo tudi drugim alkoholikom k treznosti. 

01/433 82 25; 031/382 709; 041/671 191 www.aa-drustvo.si.

Društvo Al-Anon za samopomoč svojcem in prijateljem alkoholikov je skupnost svojcev in prijateljev alkoholikov, ki si delijo izkušnje, moč in upanje, da bi rešili probleme, ki so jim skupni.

031/744-722, 041/590-789, 01/256-74-80; www.al-anon.si

Program Vrtnica

Bertoki, Markova 38, 6000 Koper
05 639 50 38 , e-naslov: bertoki@kp.karitas.si
